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Resumo: Este estudo objetivou relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na condugio de
oficinas musicais para idosos residentes em uma ILPI. Trata-se de um relato de experiéncia com
realizagdo de encontros musicais com um grupo de 21 idosos com idade entre 60 e 98 anos de ambos os
sexos, residentes em uma ILPI localizada em uma cidade do interior do Parana. Foram realizadas 8
oficinas musicais, com atividades diversas. Além da intera¢do entre os participantes, as atividades
estimularam os idosos em relacdo a memoria, fala, raciocinio, afetividade, humor, diminuicdo de
queixas, ¢ auxilio na manuten¢do musculoesquelética. Concluiu-se que a introdugdo de atividades
voltadas 4 musica pode proporcionar qualidade de vida aos idosos em ambito institucional trazendo
beneficios tanto individuais como coletivos. Os grupos puderam ajudar na recuperagao, reconhecimento
e valorizag@o da autonomia dos idosos através da memoria musical possibilitando, se reconhecerem no
tempo presente. A realizagdo das oficinas musicais também se mostra importante ferramenta para o
desenvolvimento do aprendizado académico.

Palavras-chave: Envelhecimento; Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos; Idosos.

Introducao

Os estudos direcionados a promocao da saude do idoso tem se tornado cada vez mais
relevante pelas mudancgas de tendéncia relativas ao envelhecimento, ou seja, a longevidade da
populagdo estd cada vez mais elevada enquanto a natalidade vem sofrendo queda, aumentando
assim, o numero de pessoas idosas em nosso pais. Este processo ¢ conhecido como transigao
demografica. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), em
dez anos, a populacdo brasileira aumentou de 169,7 para 190,7 milhdes de pessoas e, segundo
progecoes, em 2018 chega a 208 milhdoes de pessoas, consequentemente, o nimero de
individuos com mais de 60 anos representa aproximadamente 15 milhoes de idosos, com uma
taxa de 7,51% da popualgdo. A mais recente publicagdo da Tabua Completa de Mortalidade
indica o aumento na expectativa de vida dos brasileiros de 74,6 para 75,8 anos (IBGE, 2016).
Com o aumento da expectativa de vida, busca-se o envelhecer saudavel que vai muito além da
auséncia de doenga através da capacidade fisica e mental associada 4 interagao com o ambiente
em que as pessoas vivem (MACEDO; AMARAL, 2018). O processo do envelhecimento esta
ligado 4 processos biologicos, fisiologicos e psicossociais, ¢ uma etapa em que o ser humano
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passa que atinge o apice na velhice. Com a mudanga da constituicdo das familias e com o
aumento do numero de idosos, muitos necessitam de Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), estabelecimentos que atendem os idosos de forma integral nos diferentes graus
de dependéncia (KRATZ et al, 2018).

E de responsabilidade das ILPI propiciar um ambiente agradavel e acolhedor para a
manuten¢do da identidade de cada idoso bem como proporcionar um atendimento qualificado
de enfermagem individual e especifico independente do grau de dependéncia, o cuidado em
instituicdes de longa permanéncia deve ser continuo e sistematizado para que haja melhor
qualidade de vida entre os idosos (FAGUNDES. et al, 2017). Diante desta problemadtica a
institucionaliza¢do emerge como uma forma de diminuir os riscos de morbidade/mortalidade
por falta de cuidados, descaso ou abandono e proporcionar melhores condigdes de vida para os
1dosos.

De acordo com o Decreto n° 1.948, o atendimento a idosos incapazes de se manterem
em suas necessidades basicas, tais quais, alimentagdo, higiene, saude, moradia e convivéncia
social, em regime de internato, tendo ou nao vinculo familiar, é considerado como modalidade
asilar (BRASIL, 1996).

No entanto, diante do processo de institucionalizagdo o idoso sofre com mudangas
radicais que vao muito além da adaptagdo ao ambiente fisico, com a perda ou diminui¢do do
vinculo familiar, diminui¢do da autonomia de vontade e de pensamento, privacidade e
individualidade, o que podera acarretar no desenvolvimento ou agravamento dos problemas de
satude e sociais (FAGUNDES, 2017).

A RDC n° 283 (ANVISA, 2005) refere claramente os deveres das ILPI, que vao muito
além de garantir o exercicio de sua cidadania, abrangendo respeitar a individualidade,
privacidade, proporcionar ambiente acolhedor, fazer com que haja interag@o entre os internos e
com a comunidade, em diferentes faixas etarias, envolver os familiares para que participem
mais da vida dos internos, propiciar atividades estimulantes da sua autonomia, além de
atividades de lazer que resultam na qualidade de vida dos residentes.

Desta forma, a musica surge como uma nova ciéncia na promogao a saude do idoso
ajudando no processo de adaptagdo ao novo ambiente, na interagdo com os individuos além da
redu¢do de sentimentos como ansiedade e medo através da interacdo com as pessoas,
amenizando o isolamento social e auxiliando na capacidade funcional. Atividades musicais
configuram-se em uma forma de prevengdo e tratamento da satide do idoso podendo
reestabelecer funcdes fisicas e mentais desafiando-o a assumir seu tempo e espaco sendo

efetivado pela experiéncia musical (LUZ, 2011).
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Acreditando que a musica tem funcionalidade na promog¢do da satide e subsidia na
adaptagdo dos idosos frente ao processo de institucionaliza¢do o presente artigo tem como
objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na condugdo de oficinas musicais

para idosos residentes em uma ILPI.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia com realizagao de oito encontros musicais com um
grupo de 21 idosos com idade entre 60 e 98 anos de ambos os sexos, residentes em uma ILPI
localizada em uma cidade do interior do Parana. Os encontros ocorreram entre outubro e
novembro de 2013 na propria ILPI em um ambiente calmo, confortavel, assegurando a
privacidade dos participantes, favorecendo assim, a troca de experiéncias, com duracao de
aproximadamente 1 hora e 30 minutos cada e, contou com a participagdo de um observador que
realizou os registros dos encontros musicais na integra, em didrio de campo.

Foram adotados aspectos éticos e legais durante a realizagcdo dos encontros abrangendo
sigilo e respeito tanto aos participantes quanto para com a instituigao.

Foi instituido um cronograma junto a direcdo da ILPI de forma que ndo prejudicasse a
rotina da institui¢do. Os materiais utilizados para a realizacdo dos encontros foram caixa
amplificada, microfone, notebook, e os instrumentos musicais violdo, cavaquinho, pandeiro,
cajon, chocalho, guitarra, flauta doce, gaita de boca, e ainda, materiais reciclaveis para a
confec¢do de chocalhos para cada um dos idosos participantes. Os encontros variaram desde
atividades com som mecanico, confec¢dao de instrumentos até a utilizacdo de musica ao vivo

com voz € violao.

Resultados

No primeiro encontro foi apresentado a ILPI um cronograma pré-definido com a
descri¢dao programada para os encontros. O hall de entrada da ILPI foi adotado como local da
realiza¢do dos encontros, sendo um saldo amplo, arejado, com boa iluminacao e ventilagdao. O
hall de entrada continha poltronas individuais e de dois acentos confortaveis, bem como espaco
para os cadeirantes. A Unica desvantagem do lugar era ser o acesso principal da institui¢do,
acarretando, por vezes, na interrupcao pela presencga de visitantes.

Em cada encontro foi adotado como rotina a montagem dos equipamentos, deixando
sempre uma musica de fundo e posteriormente, auxilidvamos na disposi¢ao dos residentes da
ILPI em circulo de forma com que todos pudessem enxergar o coordenador e os demais

participantes do grupo. Sentimentos de ansiedade e inseguranga fizeram parte desta primeira
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etapa, mas foram diminuidos com o decorrer dos encontros. Contamos com a presenca de um
observador, que possuia a fungdo de registrar em diario de campo os encontros. O observador
foi apresentado, esclarecendo aos participantes a sua funcao na atividade.

A partir da realizagdo do primeiro grupo foi realizado a confecg¢ao de crachas para os
participantes com a finalidade de facilitar o reconhecimento dos idosos e qualificar o registro
das informagdes.

Em relagdo ao perfil dos participantes haviam homens e mulheres de diferentes faixas
etarias oscilando entre 60 e 98 anos, alguns cadeirantes, outros apresentando dificuldades de
comunica¢do. Alguns apresentavam problemas de audi¢do, outros utilizavam bengala, andador
ou até mesmo cadeira de rodas para locomog¢do. Sequelas de acidente vascular ancefalico
estavam presentes em alguns participantes e majoritariamente apresentavam alguma doencga e
agravo nao transmissivel, fazendo o uso de medicagdes continuas.

Neste primeiro contato foi desenvolvida a seguinte atividade: utilizando voz, violdo,
gaita de boca, e meia-lua, através de uma caixa amplificada, foram reproduzidas musicas de
diferentes estilos e solicitado aos participantes que memorizassem as musicas que mais
gostassem e ainda, se quisessem solicitar alguma musica, trariamos para o proximo encontro.
O grupo apresentou-se timido no comeco, mas no decorrer do encontro percebeu-se uma
evolugdo crescente relacionado a participagdo. Os idosos com mais cognicao interagiram mais,
realizando pedidos, conversando entre si, transparecendo seu gosto pelas musicas, fato que
acontecia durante ou nos intervalos das musicas.

Antes do término do encontro, os idosos com menor grau de autonomia, foram retirados
do grupo pelas cuidadoras para que recebessem os cuidados prescritos pela equipe de satude.
Este imprevisto ndo havia sido mensurado pelo coordenador do grupo, fato que determinou um
ajuste nos horarios para possibilitar a participacao de todos até o final da dindmica.

Os estilos musicais predominantes nos pedidos dos idosos foram o sertanejo e o gaucho.
Os participantes apresentaram reagdes positivas tais como palmas ao término das musicas,
elogios, acompanhamento verbal e sorrisos.

Ao término de cada musica os participantes eram estimulados através do didlogo sobre
a historia da musica questionando através de perguntas abertas e fechadas, quais seriam as suas
acoes se eles fossem os personagens das musicas.

Foi possivel identificar que a cada encontro houve melhora em relagao a participagao
dos idosos. A forma de condugdo do grupo se mostrou importante instigando a participacao dos
idosos através das perguntas e respostas, dando-lhes oportunidades de expressao. Os idosos

tiveram oportunidade de falar em microfone, e esse momento foi Gnico, de euforia e felicidade.
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No terceiro encontro houve a participacao de uma nova observadora que participaria até
o final dos encontros. No come¢o os idosos ficaram retraidos pela presenca da nova
observadora, mas conforme passou o tempo da atividade a postura paranoide deu lugar a
descontragdo. Com o tocar das musicas os participavam se animavam, contavam as suas
experiéncias e vivéncias de festas e eventos do passado.

Neste encontro também foi oportunizado aos idosos a manipulag¢do de um violao. Todos
tiveram oportunidade de tocar as cordas do violdao e, foi motivo de agitagio, momento
contagiante em que a expressao de felicidade contagiou a todos.

No quarto encontro, a atividade desenvolvida consistiu em mostrar o som de diferentes
instrumentos e incentiva-los a dizer de qual instrumento o som se tratava. Os sons foram
gravados e reproduzidos, e os instrumentos utilizados foram violdo, guitarra, cavaquinho, cajon,
chocalho e pandeiro tendo a duragdo de aproximadamente 1 minuto e 30 segundos cada. Essa
atividade gerou curiosidade e sorrisos. As respostas variavam e muitos ndo sabiam responder.
Quando acertavam eram parabenizados, ficavam felizes, sorrindo e balangando a cabega de
forma positiva sentindo-se valorizados. O som que mais despertou acertos e interesse pelos
participantes foi do instrumento chocalho.

Observa-se com o decorrer dos grupos que os idosos demonstram-se mais felizes, os
sentimentos de ansiedade e insegurancga ndo se fazem mais presentes na condugdo do grupo, €
ha uma relagdo de confianca entre todos os participantes.

No quinto encontro, os idosos tiveram contato com os instrumentos que ouviram no
encontro anterior. Essa atividade proporcionou aos idosos um momento impar, pois eles
entraram em contato com diferentes instrumentos, e foram estimulados a toca-los, independente
da sua habilidade ou nivel de dificuldade. Percebeu-se que as atividades estavam trazendo
efeitos benéficos através da musica, tanto para o intelecto quanto para o convivio didrio entre
os participantes, registro este referido pela coordenadora da instituig@o.

No sexto encontro, enquanto organizavamos o inicio da atividade, ao fundo tocava uma
selecdo de musicas dos cantores favoritos e pedidos realizados durante os encontros anteriores.
Os idosos participantes tém contato com a musica através de emissoras locais de radio e CD’s
que alguns internos possuem. Isso acaba por limitar o acesso a suas musicas preferidas. Parece
pouco, mas este pequeno fato pode afetar a qualidade de vida dos individuos.

Neste encontro, foi proposto aos idosos, a confec¢do de um chocalho, confeccionado
com fita adesiva, copos plasticos e arroz. Durante a confec¢do, as reagdes variavam entre

curiosidade e felicidade. Ao término de cada chocalho as reagdes se renovavam. Sorriam,
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balancavam os chocalhos acompanhando a musica de fundo. Foi confeccionado chocalhos para
todos os participantes.

No sétimo encontro, durante todas as musicas reproduzidas, os participantes
chacoalhavam os seus instrumentos. Os participantes conversam entre si ¢ dao risada. O
ambiente ¢ descontraido. As conversas, geralmente sdo relacionadas as musicas que estdo sendo
tocadas. Além disso, confeccao dos chocalhos mostrou-se uma dindmica importante, uma vez
que os idosos foram incentivados a realizagdo de movimentos, estimulando a musculatura. A
cada encontro, os idosos interagem mais entre si. E referido, pelos profissionais da ILPI, a
melhora dos residentes em aspectos sobre a fala e o comportamento.

No oitavo e ultimo encontro da programacao, a oficina foi realizada sob a sombra das
arvores da praga central. Neste encontro, além da saida da ILPI, foi organizado um lanche da
tarde. Assim, os participantes divertiram-se escutando e cantando suas musicas preferidas,

acompanhando com os chocalhos, e alguns ainda dangaram e outros batiam palmas.

Discussao

Percebeu-se que os idosos residentes nesta ILPI possuem caracteristicas peculiares, tais
como, individualidade, falta de autonomia, apresentam relagdo estreita com o mundo exterior,
tornando-se mecanizados pela vivéncia da rotina da ILPI. Eles acabam tao acostumados aquela
rotina que perdem a no¢do de tempo e espago, embora, a ILPI proporcione atividades
envolvendo profissionais de diferentes areas de formacdo. Estas caracteristicas sdao de
residentes de institui¢oes totais.

Entende-se por instituigdes totais, “espacos sociais fechados, onde regras sdo colocadas
em pratica no sentido de limitar e homogeneizar as atividades didrias dos internos” (GRAEFF,
2007, p. 9-10). Goffman (1974, p.11) em sua obra Manicomios, Prisdes ¢ Conventos conceitua
institui¢des totais como “um local de residéncia e trabalho, onde um grande numero de
individuos com situagdo semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel
periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente administrada”. Trazemos conceitos
de instituicdes totais pelo fato de a ILPI onde foram desenvolvidas as atividades musicais
apresentar tragos nesta modalidade, evento que se reflete em seus residentes.

Sao muito recentes os documentos que regulamentam o funcionamento das instituigdes
para idosos, sendo a primeira, a portaria n° 810/1989 definia a organizagdo da institui¢do, a
area fisica, as instala¢des e os recursos humanos (BRASIL, 1989); e a mais recente, a Resolugao
da Diretoria Colegiada, RDC n° 283 em 2005, que define além dos graus de dependéncia,

condi¢des gerais de organizagdo da institui¢do abrangendo infraestrutura, recursos humanos,
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notificagdes compulsdrias, processos operacionais, monitoramento e avaliacdo fundamentados
nos direitos dos idosos (ANVISA, 2005). Desta forma, torna-se um desafio para os 6rgaos
fiscalizadores e para as proprias instituigdes o processo de transi¢do correlacionando a
superagdo de paradigmas das instituigdes totais que eram voltadas a caridade e ao
assistencialismo para a prestacdo de atendimentos de qualidade garantindo os direitos dos
idosos (POLLO; ASSIS, 2008).

De acordo com a RDC n° 283/05 as ILPI devem atender, dentre outras premissas,
“promover condi¢cdes de lazer para os idosos tais como: atividades fisicas, recreativas e
culturais; favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras geracdes;
e desenvolver atividades que estimulem a autonomia dos idosos” (ANVISA, 2005). Desta
forma, os encontros musicais realizados na ILPI proporcionaram aos idosos atividades
correspondentes ao preconizado através de interagdes grupais.

Ao realizar os encontros com o grupo de idosos institucionalizados deparamo-nos com
algumas particularidades abrangendo pontos negativos e positivos.

Em relagdo ao espacgo fisico utilizado, apesar de mostrar-se adequado fisicamente, por
vezes, as dinamicas foram prejudicadas por ser o principal acesso a ILPI, desviando o foco das
atividades pelos participantes. Outra dificuldade estava relacionada aos idosos com alto grau
de dependéncia, onde, na maioria dos encontros ndo puderam acompanhar a atividade até o fim.
Este evento teve que ser incorporado ¢ as atividades foram reprogramadas para que todos os
idosos pudessem participar do inicio ao fim. Outro fator relevante foi a troca de observadores,
prolongando o tempo para criagdo de vinculo grupal. Assim torna-se importante que os
observadores acompanhem a realizagdo dos encontros do principio ao fim, para que seja criado
o vinculo necessario para o desenvolvimento das dindmicas e a diminui¢do dos movimentos
paranoides apresentado pelo grupo. No entanto, ndo houve grandes dificuldades para o
desenvolvimento de lagos de vinculo entre a equipe das oficinas musicais e os idosos. Um fator
facilitador da criagdo de vinculo se deu pela caracteristica dos idosos apresentaram uma intensa
caréncia afetiva.

Ressaltando que o primeiro encontro foi de fundamental importancia na descoberta dos
estilos musicais preferidos pelos idosos, norteando os encontros posteriores. O
desenvolvimento das atividades a partir das preferéncias dos participantes, estimularam a
encontrar-se no tempo e espaco através do resgate de sua memoria musical, ou ainda,
relembrando eventos do passado, falando de suas experiéncias, mas apossando-se do presente,

acrescentando situagdes novas as suas historias, trazendo a tona suas identidades.
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Com o trabalho em grupo, foi possivel elevar a autoestima e autonomia ao elogiar ou

parabenizar os idosos durante as atividades musicais, demonstrando estes, expressoes de
felicidade apds receber o devido reconhecimento. A confec¢do dos chocalhos também
proporcionou autonomia entre os residentes, pois eles escolheram levar os chocalhos para os
encontros procedentes acompanhando as musicas tocadas. Ainda realizavam movimentos
ativando e fortalecendo as estruturas musculoesqueléticas.
Podemos inferir que a incorporagdo de encontros musicais na rotina de uma ILPI, demostra-se
ser uma estratégia de cuidado importante, pois, proporciona melhora na interacao dos
residentes, estimula a fala, o raciocinio ¢ memoria, trabalha a afetividade nas relagdes do dia-
a-dia, além de, conforme referido pelos profissionais do local, melhorar o humor e diminuir
queixas.

Além, disso, demonstrou-se ser uma ferramenta de aprendizado de grande valia para o
cenario académico, quando os estudantes de enfermagem puderam vivenciar a dindmica dos

processos grupais e a coordenacao de grupos.

Consideracoes finais

A conducao de um grupo de idosos institucionalizados possibilitou um grande
amadurecimento pessoal de modo que a introdug¢do das atividades voltadas para a musica
proporcionou qualidade de vida em ambito institucional através de beneficios tanto individuais
quanto coletivos. No processo de condugdo do grupo sentimentos de ansiedade e inseguranca
se fizeram presentes, mas no decorrer dos encontros, com a criagdo de vinculo, esses
sentimentos se dissiparam. Os encontros contribuiram positivamente na recuperagio,
reconhecimento e valorizagdo da autonomia dos idosos através da memoria musical
possibilitando além de boas recordagdes, se assumirem no tempo presente.
Desejamos que este relato de experiéncia possa contribuir para o desenvolvimento de agdes
semelhantes visando a promoc¢ao da saude do idoso institucionalizados, tendo em vista que as
ILPI necessitam de uma adaptacao a nova legislagdo libertando-se do paradigma de institui¢des
totais, principalmente diante da tendéncia de aumento do numero de idosos no Brasil que

necessitardo de institui¢des para idosos.
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