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Resumo: O envelhecimento é um processo diretamente ligado a qualidade de vida. Com o aumento da
expectativa de vida e outros fatores associados, a populacdo idosa vem aumentando gradativamente.
Esse aumento tem apontado vérios desafios no dmbito da saude, principalmente pela mudancga no
perfil epidemiolégico, havendo aumento na prevaléncia das doencas crénicas ndo transmissiveis e
vulnerabilizando a capacidade funcional (CF), limitando o usufruto de suas atividades de forma
independente. Sobre as discussGes relativas a CF em idosos, foram lancados os seguintes
questionamentos: Quais contribui¢Bes de estudos sobre a capacidade funcional do idoso para a préatica
da enfermagem? Quais abordagens sobre a tematica “capacidade funcional do idoso” publicado em
periodicos online no periodo de 2012 — 2017? O objetivo dessa pesquisa é sumarizar a produgdo
cientifica da enfermagem sobre a capacidade funcional em idosos; identificar as abordagens da
enfermagem em publicagdes sobre a capacidade funcional do idoso; e investigar as contribuicdes de
estudos sobre a capacidade funcional do idoso para a pratica da enfermagem. Consta de revisdo
integrativa, de abordagem qualitativa, utilizando artigos de 2012 a 2017 encontrados na biblioteca
virtual SciELO. Os resultados apontam que a enfermagem visa minimizar os riscos que 0s idosos estdo
expostos por meio do conhecimento acerca do seu nivel de fragilidade, utilizando para isso,
questionarios/instrumentos para fazer uma avaliagdo multidimensional e identificar essas fragilidades
para assim planejar e implementar acBes de promocdo da salde e prevencgdo de déficits funcionais,
visando a melhoria da qualidade de vida ndo s6 dos idosos como também dos cuidadores.

Palavras-chave: Idoso fragilizado; Salde do idoso; Enfermagem.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um conjunto de mudancas, no qual acarreta ao individuo
transformacdes biopsicossociais, comprometendo progressivamente a sua fisiologia e levando
a uma seérie de disfuncdes, a exemplo da diminuicdo do equilibrio, flexibilidade e forca
muscular (BRITO; MENEZES; OLINDA, 2015). Esse processo estd diretamente ligado a
qualidade de vida, uma vez que esta implica na compreensédo do individuo em relacdo a quem
ele é e onde est4, dentro do seu contexto sociocultural (LENARDT et al., 2016).

O aumento na expectativa de vida das pessoas tem refletido diretamente no
envelhecimento populacional, uma vez que a populacgéo idosa tem demonstrado um aumento
significativo, estimando-se em cerca de 2 bilhdes de idosos no mundo até o ano de 2050
(SILVA; PUREZA; LANDRE, 2015). Esse processo se torna ainda mais evidente quando se
observa a populacdo em geral, sendo esse fendmeno presente em todos 0S paises,

principalmente os paises em desenvolvimento como o Brasil CARNEIRO et al., 2017).
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tem apontad&{rarios“desafios no que diz respeito a saude, principalmente pela mudanca no
perfil epidemioldgico, havendo um aumento na prevaléncia das doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), podendo comprometer a capacidade funcional (CF) desse publico, os
impedindo de usufruir de suas atividades de forma independente (CARNEIRO et al., 2017).

A CF diz respeito ao potencial que os idosos apresentam para decidir e atuar em suas
vidas de forma independente e autdnoma, compreendendo o desenvolvimento desde tarefas
simples até as acdes mais complexas da sua rotina diaria por meio de suas habilidades fisicas
e mentais. Uma vez comprometida a CF, o idoso pode apresentar um estado de dependéncia,
necessitando do auxilio de algum instrumento ou de outra pessoa para a realizacdo de
determinada atividade (FUHRMANN et al., 2015). Desse modo, essa mudanca expde 0 idoso
a um estado de vulnerabilidade, que consequentemente levara a um declinio fisiologico,
fragilizando esse idoso (CARNEIRO et al., 2017).

A fragilidade consiste no envelhecimento associado a vulnerabilidade fisioldgica, cujo
desfecho € a diminuicdo da reserva homeostatica e modificacbes na forma do organismo
responder aos eventos estressores, sendo identificada por meio de relato de cansaco,
diminuicdo da preensdo palmar, perda de peso ndo intencional no ultimo ano, diminuigéo ou
auséncia de atividade fisica e lentiddo ao realizar caminhada (MORAIS et al., 2016).

O cuidado gerontoldgico de enfermagem tem o intuito de prolongar a vida dos idosos,
garantindo melhor qualidade de vida e diminuir as limitacdes que interferem de forma direta
na capacidade funcional do idoso (LENARDT et al., 2013). Além disso, esse cuidado
reconhece os fatores associados a essa diminui¢cdo da capacidade funcional e possibilitam
assim que o enfermeiro identifique os idosos com maiores chances de apresentarem tais
fragilidades (LENARDT et al., 2016).

A partir da identificacdo de limitacGes da producdo cientifica acerca desta tematica,
torna-se necessario a realizagdo de um estudo que fundamente essa discussdo, para que a
sintese do conhecimento produzido possa gerar novas possibilidades de intervengdes em
salude e enfermagem, vislumbrando a preservacdo da capacidade funcional do idoso. Para
isso, foram langcados os seguintes questionamentos: Quais contribui¢bes de estudos sobre a
capacidade funcional do idoso para a pratica da enfermagem? Quais abordagens sobre a
tematica “capacidade funcional do idoso” publicadas em periddicos online no periodo de
2012 — 20177 Desse modo, os objetivos dessa pesquisa sdo: sumarizar a producgdo cientifica
da enfermagem sobre a capacidade funcional em idosos; identificar as abordagens da
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contribuicbes deestutids sobre a capacidade funcional do idoso para a prética da enfermagem.
METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, com abordagem qualitativa, em que foi realizado
um levantamento de estudos disponiveis atraves do Portal Peridédico Capes, utilizando apenas
a biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizada uma sequéncia de etapas correlacionadas
entre si: 1) Identificacdo da questdo norteadora; 2) Selecdo e consulta dos descritores; 3)
Pesquisa na biblioteca virtual utilizando os descritores selecionados; 4) Estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo; 5) Avaliacdo dos arquivos incluidos; 6) Interpretacdo dos
Resultados; e 7) Apresentacdo da revisao dos artigos.

A coleta de dados ocorreu no més de setembro de 2018. Os descritores utilizados na
pesquisa foram devidamente consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS) e
utilizados os descritores exatos: “Idoso Fragilizado”, “Satde do Idoso” e “Enfermagem”,
utilizando o operador booleano “AND”.

Como critérios de inclusdo foram validadas as publicac@es entre o periodo de 2012 a
2017; artigos disponiveis na integra; que abordassem a capacidade funcional do idoso;
encontrados em periddicos brasileiros; no idioma portugués; e disponiveis gratuitamente.
Foram excluidos aqueles que se apresentavam indisponiveis para leitura, incompletos, teses,
dissertacdes, monografias, resenhas, materiais que apareciam repetidamente, download
mediante pagamento e que ndo mantiveram relacdo com a tematica central. Apds a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusao, foi realizada a leitura do titulo e resumo dos artigos e
selecionados aqueles que atendiam aos objetivos da pesquisa. Os resultados estdo exibidos em
quadros e textualmente.

Conforme o levantamento do material empirico, a investigacdo resultou em um
conjunto total de 788 artigos. Ap6s levar em consideracéo os critérios de inclusdo e excluséo
elencados, restaram 31 artigos. Mediante analise da compatibilidade para com os objetivos

desta pesquisa, e excluidas as publicacbes repetidas, a amostra final resultou em 18 artigos.

RESULTADOS
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Quadro—1-exibe as especificacbes de modo sumarizado dos artigos utilizados no

estudo. Foram elencadas as seguintes informacdes: titulo, periodico e ano de publicacdo do

artigo; objetivos do estudo; método (desenho do estudo); e contribuicdes para a pratica da

Enfermagem.

Quadro 1: Sintese da producdo cientifica da Enfermagem sobre a capacidade funcional em

idosos.
NP Titul-o, d-o artigo/ Objetivos ( dggeertlcr)wio do Contribuicbes para a pratica da
Periodico/Ano Enfermagem
estudo)
Avaliacéo da | Avaliar a presenca de | Estudo As implicagbes de enfermagem
fragilidade de idosos | fragilidade e  sua | transversal. visam minimizar 0s riscos que 0S
institucionalizados/ relacdo com as idosos estdo expostos por meio do
1 Revista Acta Paulista | caracteristicas conhecimento do seu nivel de
de Enfermagem/ 2013. | sociodemograficas fragilidade, utilizando para isso,
e clinicas em um guestiondrio que investiga  0s
grupo  de idosos aspectos sociodemograficos e
institucionalizados. clinicos desses idosos.
Qualidade de vida de | ldentificar a qualidade | Estudo do | Os cuidados de enfermagem em
idoso fragilizado da | de vida de idosos | tipo gerontologia na pratica do cuidado
2 atencéo primaria/ | frageis quantitativo com o idoso deverdo combater 0s
Revista Acta Paulista | usuérios da atencdo | de corte | fatores que levam a fragilidade desse
de Enfermagem/ 2014. | primaria. transversal. publico, resultando na melhoria da
qualidade de vida desse publico.
Fragilidade e qualidade | Investigar a associagdo | Estudo Os  resultados  obtidos  nos
de vida de idosos | entre fragilidade e | quantitativo instrumentos subsidiam propostas de
usudrios da atencdo | qualidade de vida de | transversal intervencdes de enfermagem, uma
bésica de  salde/ | idosos usudrios da vez que os resultados da pesquisa
3 Revista Brasileira de | atencdo  bésica de promovem o rastreamento e a gestdo
Enfermagem/ 2016. saltde da capital da fragilidade, podendo orientar
paranaense. cuidados de enfermagem em
gerontologia, combatendo a
fragilidade e garantindo melhor
gualidade de vida a essa populagéo.
Prevaléncia de | Verificar a prevaléncia | Estudo Os profissionais de salde, em
dependéncia em idosos | de dependéncia entre | transversal, especial os enfermeiros, devem
e fatores de os idosos assistidos | tipo inquérito. | incluir a avaliacdo da capacidade
risco associados/ | pelas equipes da ESF funcional das pessoas com 60 anos
Revista Acta Paulista | no  Municipio  de Ou mais na pratica assistencial, a fim
4 | de Enfermagem/2012. | Cuiaba (MT) e os de identificar o grau de dependéncia
fatores de risco e as necessidades relacionadas a esse
associados. publico. Além disso, é importante
proporcionar suporte aos idosos
dependentes, bem como a seus
familiares.
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LORAIGOESs pesquiasem D€ | MUdancas nas | longitudinal e | de acompanhar a salde do idoso
fragilidad&*"™"**" ¢ | condicdes de | analitico. através da avaliagdo
componentes do | fragilidade ao longo de multidimensional, a fim de garantir
fenétipo em idosos | um ano apds a alta uma  assisténcia  adequada e
ap6s  hospitalizacdo/ | hospitalar, e verificar resolutiva a este publico. A avaliacdo
Revista Latino- | as varidveis preditoras da perda de peso nédo intencional

5 | Americana de | da  mudanca  das deve ser realizada para que se possa
Enfermagem/ 2017. condicGes de intervir precocemente quando for
fragilidade e dos necessario.
componentes do
fenotipo de
fragilidade,  segundo
grupos  de  piora,
melhora e estabilidade.
Dor crénica de idosos | Verificar se existe | Estudo Os profissionais de salde, devem
cuidadores em | diferenca na intensi- | quantitativo, avaliar integralmente o idoso
diferentes niveis de | dade da dor crdénica de | descritivo de | cuidador, bem como planejar e
fragilidade/ Revista | idosos cuidadores que | corte executar intervengdes no intuito de
6 Gaucha de | sdo frageis, pré-frageis | transversal. prevenir e diminuir as incapacidades,
Enfermagem/ 2016. e ndo frageis. promover 0 autocuidado,
objetivando melhoria na qualidade
de vida desse idoso, bem como
controlar a dor cronica e diminuir a
sobrecarga desses cuidadores.
Pré-fragilidade e | ldentificar a | Estudo A utilizacdo de instrumentos e
fragilidade de idosos | prevaléncia e  os | transversal. questionarios permite ao profissional
residentes em | fatores associados a avaliar a condicao de vulnerabilidade
municipio com baixo | pré-fragilidade e a do idoso, servindo de
indice de | fragilidade de idosos direcionamento e aprimoramento das
7 Desenvolvimento residentes em politicas de atencdo a saude do
Humano/ Revista | comunidade com idoso, bem como o suporte a
Latino-Americana de | baixo indice de assisténcia no cuidado desse publico,
Enfermagem/ 2014. Desenvolvimento evitando o agravamento e a evolugdo
Humano (IDH). de  estdgios  preliminares  de
fragilidade para situacdo avancada e
suas consequéncias.
Atividade fisica de | Investigar a  pré- | Estudo A identificacdo do estagio anterior a
idosos e fatores fragilidade e os quantitativo fragilidade aumenta as possibilidades
associados &  pré- | fatores associados a | transversal. de reducdo dos fatores de risco para
fragilidade/ Revista | essa condicao, essa condicdo. Dessa forma, as
8 Acta  Paulista  de | considerando o intervencgdes de cuidado
Enfermagem/ 2013. nivel de atividade gerontolégico  de  enfermagem
fisica dos idosos. tendem a minimizar o ritmo do
declinio da capacidade funcional e
ampliar as opcbes de recursos
tecnoldgicos para o cuidado a salde.
Prevaléncia de pré- | Investigar a  pré- | Estudo do | A avaliacéo da velocidade da marcha
fragilidade para o | fragilidade e os fatores | tipo mostrou-se como um instrumento
componente associados a  essa | quantitativo, atil  na identificacio da pré-
velocidade da marcha | condigéo, de corte | fragilidade em idosos. Consta de um
g |m idosos/  Revista | considerando a | transversal. teste de facil aplicacdo, podendo ser
Latino-Americana de | velocidade da marcha, realizado amplamente nas
Enfermagem/ 2013. em idosos usuarios de instituicdes de salde, mostrando-se
uma UBS, no Sul do capaz de identificar a lentificacdo na
Brasil. velocidade da marcha entre o0s
idosos.
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L cuidam de | Identificar a | Estudo O profissional enfermeiro pode
16050 Sindos bl uisas &StUAO | prevaléncia de | descritivo, identificar de forma precoce alguma
sobre a “STHUFGHIE“da | fragilidade em | correlacional | fragilidade no idoso através da
Fragilidade/  Revista | cuidadores idosos | e transversal, | aplicacdo de instrumentos e uma
10 Brasileira de | inseridos em contexto | baseado  no | avaliacdo integral do usuério, dando
Enfermagem/ 2017. de alta vulnerabilidade | método suporte para a implementacdo de um
social e sua correlagdo | quantitativo plano de cuidados direcionados a
com aspectos de prevencao de agravos.
sociodemograficos e | investigacéo.
de saude.
Associacdo entre a | ldentificar a | Estudo O enfermeiro deve avaliar a
incapacidade funcional | associagdo entre a | descritivo, de | sobrecarga do cuidador, planejar
do idoso e a sobrecarga | capacidade funcional | corte acOes, adequar os servicos de salde,
do cuidador familiar/ | do  idoso e a | transversal e | preparar 0s  profissionais  na
11 : . ) L
Revista Latino- | sobrecarga do | de cardter | assisténcia de um suporte adequado e
Americana de | cuidador familiar. guantitativo. promover estratégias de educacdo
Enfermagem/ 2013. em salde, melhorando a qualidade
de vida do cuidador.
Fragilidade em idosos: | Verificar Pesquisa O estudo aponta que as condigdes
prevaléncia e fatores | a prevaléncia e 0s transversal e | ligadas a fragilidade sdo passiveis de
associados/ Revista | fatores associados a analitica. intervengdes, garantindo a prevencao
Brasileira de | fragilidade em idosos e a promog¢do da saude do idoso.
12 | Enfermagem/ 2017. assistidos por um Esse conhecimento prévio desses
CRASI no norte de fatores, permite ao profissional de
Minas Gerais. salde a elaboracdo de acles
garantindo melhor qualidade de vida
ao idoso.
Avaliacdo da Verificar a presenca de | Estudo O profissional que atua na Aten¢do
fragilidade de idosos fragilidade em um observacional, | Basica, deve estar atento a
atendidos em uma grupo  de idosos | descritivo, fragilidade e as alteragBes advindas
13 unidade da estratégia | atendidos pela ESF, | transversal, de | do processo de envelhecimento, bem
saltde da familia/ | em uma Unidade de | abordagem como aos aspectos subjetivos da
Revista Texto e | Salde, por meio da | quantitativa. pessoa idosa e sua dinamica familiar.
Contexto de | aplicagdo da
Enfermagem/ 2013. Edmonton Frail Scale.
Fatores associados & | Identificar a | Inquérito A identificagdo  dos  fatores
sindrome de | ocorréncia e os fatores | domiciliar associados a sindrome de fragilidade
fragilidade em idosos | associados as | com em idosos permite fornecer subsidios
residentes em area | condicbes de pré- | delineamento | para 0 planejamento e
14 | urbana/ Revista Latino- | fragilidade e | analitico, implementacdo de intervencfes e
Americana de | fragilidade em idosos | observacional | aces de cuidados direcionados a
Enfermagem/ 2014. residentes em area | de corte | essa condi¢do, visando prevenir,
urbana. transversal. reverter ou impedir a sua progressao
dessa fragilidade.
Associacao das | ldentificar a | Estudo A identificacdo da condicdo de
variaveis prevaléncia de | transversal, fragilidade do idoso no ato da
socioeconémicas e | fragilidade entre | analitico e | internacdo  pode  contribuir  no
clinicas com o estado | idosos internados em | observacional. | planejamento de intervengdes e
de fragilidade entre | um Hospital de condutas terapéuticas por toda a
15 | idosos hospitalizados/ | Clinicas e verificar a equipe multidisciplinar.
Revista Latino- | associacdo das
Americana de | caracteristicas
Enfermagem/ 2015. socioecondmicas e
clinicas com o estado
de fragilidade.
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MH de | Caracterizar o perfil | Pesquisa de | O uso de instrumentos facilita avaliar
fragilidade.xelacionada | sociodemografico de | natureza e identificar os idosos com a
a “fRcApEcitade | idosos, verificar os | observacional | sindrome  de  fragilidade e
funcional no idoso/ | niveis de fragilidade, | e transversal. | incapacidade funcional, permitindo
16 | Revista Acta Paulista | conforme sexo, aos profissionais meios que venham
de Enfermagem/ 2012. | independéncia a minimizar os efeitos de fragilidade
funcional e atividades e suas consequéncias.
instrumentais da vida
didria.
Prevaléncia e fatores | Verificar a prevaléncia | Pesquisa O conhecimento da prevaléncia e dos
associados a | e os fatores associados | transversal e | fatores associados a fragilidade em
fragilidade em idosos | a fragilidade em uma | analitica, com | idosos permite que o profissional de
17 | ndo amostra  de  base | abordagem salde estabelecer possa estipular
institucionalizados/ populacional de idosos | quantitativa. metas de prevencdo e promocdo da
Revista Brasileira de | ndo saude da populagdo idosa.
Enfermagem/ 2016. institucionalizados.
Associacdo entre a | Caracterizar os idosos | Estudo A enfermagem tem um importante
capacidade funcional | dependentes e seus | transversal de | papel de avaliam as possiveis
de idosos dependentes | cuidadores familiares | abordagem situacdes de vulnerabilidade que esse
e a sobrecarga do | principais quanto a | quantitativa. publico possam vir a apresentar,
cuidador familiar/ | aspectos desenvolvendo acgBes que visam
Revista Galcha de | socioeconémicos, diminuir a sobrecarga que estes
18 | Enfermagem/ 2015. demograficos, de acabam acumulando ao longo do
salde e relacionados tempo, bem como prevenir futuras
ao cuidado, e verificar complicacBes. Para tal tarefa, se
a associacdo entre a utiliza de instrumentos de avalia¢do
CF da pessoa idosa e a dessa vulnerabilidade.
sobrecarga do
cuidador.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

DISCUSSAO

Com base na sintese dos resultados apresentados no Quadro 1 e na avaliacdo e

interpretacdo dos achados, foram construidas duas categorias de andlise que sumarizam

genericamente as tematicas abordadas nos estudos bem como as contribuicfes das pesquisas

para a pratica da Enfermagem: Categoria 1 - Utilizacdo de instrumentos de avaliacdo da

capacidade funcional; e Categoria 2 - Suporte familiar/cuidador.

Categoria 1 - Utilizacéo de instrumentos de avaliacdo da capacidade funcional

Para a avaliacdo da capacidade funcional em idosos, pesquisadores da enfermagem

utilizaram diversificados instrumentos de mensuracdo, sendo os mais utilizados: o Mini
exame do Estado Mental (MEEM), para avaliacdo da funcdo cognitiva; o questionario de
Nivel de Atividade Fisica para ldosos (CuritibAtiva), cujas questdes versam sobre atividades
fisicas sistematicas, trabalho domeéstico, trabalho pesado,
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diéria; a Escat&dert*aton, para avaliacdo das atividades instrumentais da vida diaria e; a
Edmonton Frail Scale (EFS), que avalia a cognicdo, estado de saude, independéncia
funcional, suporte social, uso de medicacdo, nutricdo, humor, continéncia urinaria e
desempenho funcional.

Além destes instrumentos, utilizou-se também o International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS), a Medida de Independéncia
Funcional (MIF), a Zarit Burden Interview (ZBl), o Minnesota Leisure Activity
Questionnaire, questdes da Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epidemiolégicos
(CES-D), o Medical Outcomes Study Short Form 36 — SF-36, validado no Brasil e conhecido
como Brasil SF-36, 0 Questionario PFEFFER, Escala de Depressdo Geriatrica Abreviada
(GDS-15), a Escala de Brody, bem como alguns questionarios sociodemogréaficos e clinicos.

Para Carneiro et al (2017) e Lenardt et al (2014), a utilizacdo desses instrumentos por
parte dos profissionais de salde, em especial o enfermeiro, é de extrema importancia no que
diz respeito a avaliacdo da capacidade funcional dos idosos, possibilitando investigar e
mensurar o nivel de fragilidade em todos os seus aspectos como a cogni¢éo, estado de saude,
independéncia funcional, suporte social, uso de medicagdo, nutricdo, humor, continéncia
urinaria e desempenho funcional.

Segundo Fhon et al (2012), bem mais que investigar e avaliar, esses instrumentos
permitem que a Enfermagem se aproprie de elementos cientificos para embasar as suas
intervencdes e, consequentemente, implementa-las com o objetivo de preservar e manter o0s
melhores niveis de capacidade funcional do idoso com vistas a possibilitar padrfes

satisfatorios de qualidade de vida.
Categoria 2 - Suporte familiar/cuidador

No que diz respeito ao cuidado voltado ao cuidador do idoso, seja ele familiar ou néo,
em 04 dos estudos utilizados na pesquisa foi identificada a preocupacdo dos autores com a
importancia da presenca do cuidador na velhice, bem como a necessidade de uma atencdo
voltada para o proprio cuidador, uma vez que a maior parte desses cuidadores sao idosos.

Segundo Morais et al (2016), o cuidador ¢é a pessoa responsavel por cuidar de outrem
doente ou dependente, o ajudando nas atividades diarias como alimentar-se, medicar-se,
vestir-se e tomar banho, bem como dar todo suporte fisico e psicolégico. Na maioria das
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/J[@NGH tem exercido esse papel de cuidador principal, que em sua maioria é atribuido

Temas e Tendéncias das Pesquisas em

a outras pessOasTdosas; em sua maioria mulheres da casa, filhas ou esposas.

De acordo com Fuhrmann et al. (2015), a enfermagem tem um importante papel no
que diz respeito ao cuidado dos cuidadores de idosos, uma vez que estes profissionais avaliam
as possiveis situacbes de vulnerabilidade que esse publico pode vir a apresentar,
desenvolvendo agfes que visam diminuir a sobrecarga que estes acabam acumulando ao
longo do tempo, bem como prevenir futuras complicaces.

Ainda para Morais (2016), os enfermeiros, devem realizar uma avaliacdo integral
desse idoso, no intuito de planejar e executar intervengdes que previnam e/ou minimizem as
incapacidades nas atividades diérias, bem como promover o autocuidado, desde que sejam
elaboradas em conjunto com os familiares, profissionais e o proprio individuo, esperando
como resultado uma melhoria na qualidade de vida, na saude fisica e mental, a fim de
prevenir fragilidades, controlar a dor cronica e diminuir a sobrecarga desses cuidadores.

Para Santos-Orlandi et al (2017), fatores como diminuigédo da cognicao, perda de peso
e prejuizos nas funcdes motoras, servem de alerta para os profissionais de salde, em especial
os enfermeiros, principalmente na identificacdo precoce da fragilidade, através de uma
avaliacdo integral desse cuidador para que seja implementado um plano de cuidados voltados
a prevencdo de agravos. Dessa forma, € importante se pensar em reformulagdes de politicas
publicas, ndo s6 de atencdo ao idoso, mas também a salde dos cuidadores.

Segundo Nardi, Sawada e Santos (2013), o maior desafio para os profissionais de
salde, em especial o enfermeiro, é ofertar um suporte profissional adequado, no intuito de
instrumentalizar o cuidador na execucdo do cuidado, bem como identificar redes de suporte a
este cuidador. Furmann et al (2015) acrescentam que os enfermeiros podem orientar e
esclarecer duvidas desses cuidadores, apresentando melhores maneiras de exercer as
atividades de cuidado, diminuindo assim, a sobrecarga. Instrumentos de avaliacdo da
sobrecarga de cuidadores devem ser utilizados por enfermeiros, o que pode subsidiar a
elaboracdo de estratégias de enfrentamento dessa situacdo. Além disso, faz-se necessario
implementar politicas publicas existentes e direciona-las aos cuidadores de idosos, focando

principalmente na prevenc¢édo e promogéo da saude.

CONCLUSOES
A pesquisa no campo da Enfermagem vem se fortalecendo nos ultimos anos,

entretanto lacunas no conhecimento cientifico continuam a ser persistentes. A producao
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[@M&H\/a a capacidade funcional em idosos traz substancial robustez a pratica da
enfermgaeg?ﬁagﬁ?%"‘iange a utilizacdo de instrumentos de mensuracdo da capacidade
funcional do idoso, mas, em contraponto, ndo se observam consistentes contribui¢bes acerca
de intervencGes de Enfermagem eficazes para a sua promoc¢do e manutencgao.

Sob outro aspecto, para além da necessidade clinica de constatacdo de possiveis
declinios funcionais na populacdo idosa, evidencia-se também uma preocupacdo com as
condicdes de saude e bem-estar dos seus cuidadores e familiares. Enxerga-se, nessa ldgica, a
prética da atencdo integral & salide sustentada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude. Abordagens como a gestdo do cuidado em enfermagem e a associacdo dos indices
da CF com a qualidade de vida e fatores associados, também foram marcantes no
desenvolvimento dos estudos incluidos nesta revisdo, o que denota a existéncia de multiplos
olhares diante do objeto de estudo “capacidade funcional”. Mesmo assim, sugere-Se que
outras pesquisas sejam desenvolvidas nessa linha de investigacdo para que incrementos

cientificos possam fundamentar a préatica da enfermagem na atencéo a sadde do idoso.
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