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Introducéo

Em determinadas culturas, o idoso representa heranca histdrica, continuagéo,
agente da historia. A titulo de exemplo pode-se pensar sobre as instituicdes de
acolhimento para idosos em algumas comunidades orientais, as quais garantem a
independéncia e autonomia do idoso; trata-se de uma forma de organizacgéo social destes
povos, 0s quais carregam a ideia do idoso como uma configuracdo de seguranca.

A compreensdo da memoria e as recordacfes da pessoa idosa podem servir ndo
apenas para o conhecimento do individuo, mas essas recordacdes, as experiéncias
narradas, a historia de sua vida, podem ajudar para que outras pessoas possam Ser
influenciadas e estimuladas pelos fatos narrados. Isso porque a contribui¢do dos relatos
dos idosos ndo se limita ao aspecto particular, individual, mas também para o coletivo e
social. Assim, as experiéncias e seus sentidos, ao serem narrados e expostos pelos
idosos, podem ser transmitidos ao longo das geraces, influenciando o conhecimento e
entendimento do contexto atual.

Por meio de suas recordac@es e histéria de vida, a pessoa idosa € um construtor
social e, através do seu legado, podemos ter acesso a um mundo social que possui uma
riqueza e uma diversidade que ndo conhecemos e que nos é revelado através de suas
lembrangas narradas no presente. Dessa forma, essa pesquisa tem como questdo
problema: Como as historias e narrativas de pessoas idosas contribuem para a memoria
e a construcgdo das identidades coletivas?

Para o desenvolvimento de nossas analises, elencamos os seguintes objetivos:
analisar as Politicas Publicas de protecdo aos direitos da Pessoa ldosa; reafirmar a
necessidade do fortalecimento dos vinculos familiares e da valorizacdo da pessoa idosa
no municipio de Pinh&o, Parand; acessar as memorias dos idosos e resgatar as suas
histérias por meio de conversas, criando vinculos e demonstrando a a importancia de
gue sejam protagonistas de suas vidas, de suas histérias; afirmar a importancia da

pessoa idosa como atores da cultura oral na sociedade, contribuindo para a melhora na
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Metodologia

Essa pesquisa pretendeu estimular de maneira prazerosa e criativa a consciéncia
de que eles, apesar de se sentirem excluidos e inativos, pudessem recuperar a autoestima
tdo afetada por abandono e esquecimento, ou em alguns casos, pela falta de entes mais
préximos que poderiam dar a atencdo e carinho necessarios a todo ser humano como
suporte aos reveses da vida. Buscar através da metodologia da Historia Oral, beneficios
como reativacdo da memodria, potencializar a criatividade construtiva, expandir
expressdes e sentimentos, crescimento interpessoal e afetivo sdo algumas das
possibilidades presentes por meio desse encaminhamento metodolégico.

Quando revelam suas lembrancas e historias de vida, as pessoas idosas
produzem significados as diversas realidades humanas e se sentem valorizadas a partir
do momento em que o seu passado e sua historia sdo apreciados e transmitidos as outras
pessoas, gerando mais sentido para a sua vida.

Optamos por utilizar como eixo a construcdo de uma autobiografia, de forma
que através da evocacdo pudéssemos estimular as lembrancas consideradas mais
remotas e estas pudessem ser expressas através das oralidade, textos, colagens,
desenhos. Assim, a infancia foi o eixo sobre o qual estruturamos a abordagem de cada
uma das atividades pensadas para este momento, tais como: a casa em que se Viveu;
brincadeiras e cantigas; a familia de origem; a vizinhanca; a escola; as festas; a
alimentacéo; os sonhos, vivéncias, entre outras. ~ Objetivamos  uma  investigagédo
qualitativa, através do método dialético. Utilizamos nesse trabalho também a anéalise do
registro de diferentes informacdes: leis federais, levantamento de dados técnicos e
informac@es de 6rgdos publicos sobre as Politicas Publicas de protecdo e valorizacdo da
pessoa idosa. Realizamos entrevistas semi-estruturadas com os idosos, procurando

aprofundarmos as narrativas das suas trajetorias de vida.

Resultados e Discussbes

Pinhdo localiza-se na regido centro-sul do Parana, a aproximadamente 300 km
de distancia da capital do Estado. Segundo o censo do IBGE, em 2010 tinha
aproximadamente 30.208 habitantes e a populacdo estimada em 2018 é de 32.219. Cou@3) 33223222
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uma 4rea territorial de 2. 001,588 km2 e com um indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 0,654. Tem sua economia voltada para agropecuaria, tanto de corte como
leiteira, para a agricultura e a indUstria extrativista madeireira, tendo pouco destaque no
comeércio. A principal renda econémica do municipio vem da producéo agricola.

Do total da populacédo estimada, segundo dados do IBGE, ha no municipio 2.531
pessoas idosas, sendo 1.324 homens e 1.207 mulheres. Deste total, hd 896 idosos com
idade entre 60 a 64 anos; 630 entre 65 a 69 anos; 463 entre 70 a 74 anos; 303 entre 75 a
79 anos e 239 acima de 80 anos. No municipio, o nimero dessa populacdo corresponde
a 12,70% do total de habitantes.

As ac0es voltadas para protecdo do idoso no Brasil, atualmente, estdo colocadas
como prioridade para o Estado, para a sociedade e para a familia, os quais precisam
garantir condicdes de vida digna para com os mesmos. Cabe aqui destacar que nestas
novas configuracdes as familias assumem papel desafiador para a garantia do convivio,
manutencdo e satisfacdo de suas necessidades, considerando as condicGes
socioeconémicas nas quais se encontram. Antes do auge do capitalismo, os idosos eram
pessoas importantes, por isso 0s cuidados para com estes eram maiores. Apos o advento
da sociedade capitalista contemporanea, o idoso nao esta mais ativo para o trabalho,
tornando-se, portanto, improdutivo.

O artigo 226 da Constituicdo brasileira descreve a familia como “base da
sociedade”, reconhecendo a importancia da organizacdo familiar para a formacdo e
manutencdo da sociedade. Tanto o texto constitucional quanto o Estatuto da Crianca e
do Adolescente, em seu artigo 25, ampliou-se o conceito de familia constituida por
qualquer dos “pais e seus descendentes”, ndo mais se reportando a necessidade de um
casamento para estabelecer vinculos familiares.

J& o Coédigo Civil, no artigo 1511, coloca que “o casamento estabelece
comunhdo plena de vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos cOnjuges”.
Este artigo € principio geral para se desenvolver pleno e pessoalmente aqueles que
fazem parte dos entes familiares.

Aos observar a legislacdo brasileira atual, reconhece que na familia esta presente
ou pai, ou a mée, respectivamente com seus descendentes, e ndo necessariamente 0s
dois, conforme artigo 226 da Constituicdo Federal, artigo 25 do Estatuto da Crianca e
do Adolescente e artigo 1511 do Cddigo Civil. Uma vez colocada como uma das
instituicGes sociais que devem desenvolver condi¢es para o convivio com seus idosos

cabe, aqui, abordar afinal que familia se fala na atual conjuntura.
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Conforme se observa em literaturas, ao abordar as configuracdes que se constroi
historicamente, a familia passa por transformac@es assumindo concepgdes e funcdes
diferenciadas, de acordo com as mudancas pelas quais a sociedade se vé envolvida, em
determinados momentos da historia humana. Assim, para tratar de familia, é necessario
olhar para realidades diversas, com conhecimento e ndo com preconceito.

Zagabria e Pedro (2010, p. 2) afirmam que, “historicamente, a familia assumiu
diferentes configuracdes e passou por profundas transformacdes ao longo dos séculos”.
Cabe aqui pensar a familia na contemporaneidade, seus arranjos e vinculos relacionais.
E comum a utilizacdo de termos como “desestruturagdo” da familia, quando esta é
analisada a partir de perspectivas teoricas e culturais tradicionais, dando um significado
negativo as mudancas ocorridas como caracteristica de fragmentacao, crise, ou mesmo o
fim das realidades familiares. Esta forma de compreensdo para Garcia (2006, p. 22),
envolve uma defini¢do de familia como tradicional estruturada que “[...] compreende
pai, mae e filhos”, com um significado de organizacao, progresso.

No entanto, ao observar as constantes mudancgas ocorridas sob uma perspectiva
critica, tem-se o afirmam Freitas, Braga e Barros (2011, p. 17), “[...] trata-se de familias
no plural, porque encontramos, no dia a dia, uma multiplicidade de tipos”.As questdes
de familia, hoje, ampliaram-se para além das relacdes entre parentes. A familia
ampliada abrange diversas realidades, como apontam Afonso e Filgueiras (1995) ao
estudarem diversos arranjos familiares, e afirmam que a diversidade abarca pessoas com
historias de vida diferentes, articulando questdes de género, cor, raca, classe social entre
outros.

Assim denota-se que atualmente existem multiplas formas de organizagdo
familiar, e segundo Sarti (2011, p. 23), perpassam 0s vinculos genéticos, e residenciais,
considerando que “[...] s3o da familia aqueles com quem se pode contar, isto quer dizer,
aqueles que retribuem ao que se da, aqueles, portanto, para com quem se tem
obrigacdes”. Esta ¢ uma realidade vivida, obrigagdo da familia para com os seus.

Barros, Braga e Freitas (2011, p.20) colocam que a “[...] convivéncia ¢ o
relacionamento esbarraram no dia a dia, na realidade concreta, onde as pessoas vivem e
sentem”. Este tipo familiar compreende a ideia de familia, aquela pensada por
individuos, com os quais se relacionam e se ddo bem, apesar de ndo conviverem entre
si. O conceito de familia pensada inclui os parentes préximos, com 0s quais se possui

vinculos de afinidade e afetividade.
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Segundo Oliveira, Souza e Freitas (2006, p.9) “[...] ¢ no seio da familia que
podemos participar de um ambiente onde h& possibilidade de identificacdo pela
construcao de nossa individualidade em companheirismo, respeito e dignidade”.

Desta forma, o que dizer da relacdo entre familia e idosos? Os dados que
representam o aumento gradativo da expectativa de vida, em nivel mundial, apontam
para a necessidade de se pensar uma sociedade mais adequada para pessoas idosas.

Segundo dados sobre envelhecimento no Brasil uma das maiores conquistas
culturais de um povo em seu processo de humanizacdo € o envelhecimento de sua
populacéo, refletindo uma melhoria das condi¢des bioldgicas de vida. De acordo com
projecdes das Nagdes Unidas (Fundo de Populagdes) “uma em cada 9 pessoas no
mundo tem 60 anos ou mais, e estima-se um crescimento para 1 em cada 5 por volta
de 2050”. (Secretaria Nacional de Promocdo Defesa dos Direitos Humanos).

Assim como este, outros estudos apontam para o processo de envelhecimento da
populacdo brasileira e atrelado a este fato, advém um outro fator deste processo: a
qualidade de vida destas pessoas que passam a viver mais tempo e necessitam de
cuidados cada vez mais complexos.

Quanto a esses cuidados necessarios para com a populacdo idosa, € importante
observar que ha a noc¢éo, legal e cultural, de obrigacdo de cuidados evidenciados com
parentesco. Cabe observar o que fala Mercadante (2003, p. 61) a velhice “[...] inclui as
dimensdes bioldgica, psiquica, cultural e existencial”.

Para Sayeg (1998, p. 169) “o envelhecimento ¢ uma fase natural da vida,
determinada, basicamente, por trés fatores: genética, estilo de vida e meio ambiente”.
Cuidar significa atender o outro em todas as suas necessidades, sejam elas objetivas e
subjetivas. Conforme cita Duarte (2011, p. 77) “[...] a atitude de cuidar pode provocar
preocupagdo, inquietagdo e sentido de responsabilidade”. Entdo, cuidado exige
participacdo na vida do outro.

Os direitos dos idosos ndo sdo cumpridos quando ha falta de cuidados familiares,
recursos escassos para sobrevivéncia e fragilidade de vinculos familiares. Apenas
quando ocorre a violagdo de direitos com perda de vinculos entre familiares e idosos, ou
seja, quando a familia ndo oferece condigdes de desenvolver suas funcdes de cuidar e
proteger, tem-se nos servigos da assisténcia social, considerados de alta complexidade,
que visam o desenvolvimento da protecdo social especial.

E necessario ouvir e dar voz as pessoas idosas para que elas possam revelar suas
historias, experiéncias do que viveram e as expectativas do que ainda esta por vir. Esta

narrativa da memoéria e histérias de vida das pessoas idosas é fundamental para (&3)3322.3222
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construcdo de sua propria identidade, e para que outras geracdes possam aprender com
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suas experiéncias de vida.

Em meio a uma sociedade onde a tecnologia, 0 consumismo e a individualidade
se mostram cada vez mais presentes, a experiéncia de escutar a historia de vida das
pessoas ocupa um espaco demasiadamente reduzido. Principalmente, quando quem fala
é a pessoa idosa que é, muitas vezes, compreendida pela sociedade como ultrapassada,
fragil e incapaz. Entretanto, um dos papéis sociais atribuidos a pessoa idosa é o de ser a
memoria coletiva dos grupos sociais a que pertence, narrando suas historias e
transmitindo seu legado cultural.

Observamos nas trajetdrias de vidas os caminhos percorridos, as aprendizagens
que se fizeram e que constituiram a identidade metamorfose: transformacdes do corpo,
de papéis sociais, de atividades, de projetos e da consciéncia. Os sentidos do envelhecer
podem ser tratados também na condicdo de ambiguidade de toda a existéncia, no
constante ir e vir, nos progressos e retrocessos que se fizeram presentes nos fatos
narrados pelos idosos.

Na sociedade contemporanea pode ser observado um contrassenso, pois, ao
mesmo tempo em que se busca uma maior expectativa de vida, a pessoa idosa €, muitas
vezes, posta a margem da sociedade, sendo associada a uma série de estigmas como o
da limitagdo funcional, da incapacidade, da falta de papéis sociais, da improdutividade,
entre outros. Assim, ao negar a velhice, a sociedade contemporanea desvaloriza a
historia, os conhecimentos, a experiéncia de vida e a prépria identidade da pessoa idosa,
ndo visualizando esta como fonte de sabedoria.

A memoria social do idoso permite a manutencdo da identidade grupal,
mostrando-se como elo vivo entre geracGes, transmitindo a histéria de um passado
vivido e experimentado.

A funcdo da pessoa idosa seria a de lembrar e aconselhar, unir 0 comego e o fim,
ligando o que foi com o porvir. Assim, podemos considerar que a memoria é
conhecimento quando se apresenta como um processo de aprender-ensinarconstruir, de

fazer-desfazer-refazer.

Conclusfes:

Nesse estudo verificamos a relagcdo entre o sentimento de auto eficacia e o nivel

de participagdo na vida social. Muitas queixas referentes ao esquecimento andavam dé3) 3322.3222
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méaos dadas com a experiéncia de se sentirem sozinhas e isoladas do mundo. O
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desenvolvimento desta pesquisa tem contribuido para estimulagdo a memoria,
encorajamento para usar capacidades e competéncias cognitivas de modo eficaz,
ensinando estratégias compensatorias de modo a permitir que os idosos possam levar
uma vida o mais independente possivel. Suas histdrias e licbes de vida proporcionam
crescimento para cada um enquanto pessoas. Percebemos que o resgate e a comunicagéo
das experiéncias dos idosos possibilitaram criar um espaco de interlocucdo de suas
memodrias, ressignificando assim, o passado e o0 presente.

Mudancas na concepcao da velhice e envelhecimento ocorrem com a efetivacéo
de politicas de educacéo inclusiva, pressupondo reformas na gestdo escolar, sobretudo
no projeto pedagdgico e curricular da escola, voltado as diferencas e diversidades
etarias. Os espacos educativos demandam praticas de acessibilidade e convivéncia de
incluséo e, a escola e demais espacgos educativos, se insere nesta perspectiva junto aos
seus alunos e demais profissionais da educacdo. Se os estudos sobre envelhecimento
ganham espacos em estudos e pesquisas na academia e na sociedade, a escola tem uma
funcdo em disseminar os saberes acerca do envelhecimento. Discutir sobre a
sustentabilidade intergeracional em ambito nacional exige reflexdo continuada nas
instancias educacionais.

Ao recordar suas vivéncias, ndo é somente a pessoa idosa que se beneficia, mas
todos aqueles que estdo a seu lado, estabelecendo um sentido de continuidade cultural
entre as geracOes. Através das recordacGes das pessoas idosas, sdo percebidas as
transformacdes ocorridas no espaco, na historia, nas instituicdes, nos papéis sociais e no

imaginario social.
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