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INTRODUCAO

Com aumento da expectativa de vida, o grupo etario de 60 anos ou mais estd aumentando
significativamente, provocando significativas alteracfes na apresentacdo da piramide etéria.
Atualmente, os idosos representam 14,6% da populacdo brasileira (IBGE, 2018). Com o
processo de envelhecimento, hd maior ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, que
tendem a comprometer a qualidade de vida, além de ocasionar alteracdes fisioldgicas e
patoldgicas importantes, que contribuem para maior hospitalizacdo (GONG et al., 2016) e
institucionalizacdo da populacéo idosa.

Percebe-se ainda mudancas na estruturacdo da formacao da familia brasileira: o nimero
de filhos por familia tem reduzido, as mulheres tem adentrando cada vez mais no mercado de
trabalho. Este fato, somado ao aumento da expectativa de vida e da prevaléncia das doencas
crbnicas ndo transmissiveis expde a necessidade de assumir outras formas de cuidado da pessoa
idosa, além do cuidado familiar. Uma possibilidade é a institucionalizacdo destes idosos em
InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

O surgimento de casas de acolhida para idosos nao é recente. Os asilos como eram
conhecidos eram abrigos para criancas abandonadas mendigos, 6rfaos e velhos. Devido a
necessidade de padronizar a nomenclatura foi proposto pela a Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia (SBGG) é quem adotou a expressdo “Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos” (CAMARANO; KANSO, 2010). As ILPIs sdo locais - governamentais ou ndo -
destinados para moradia de idosos, ou seja, populagdo acima de 60 anos, podendo haver suporte
da familia ou ndo. Seu funcionamento é regulamentado atualmente pela Resolucdo de Diretoria
Colegiada 283, de 2005 (ANVISA, 2005).

Recentemente publicada no Estado do Parana (PARANA, 2017), a Linha Guia da Saude
do Idoso prevé a avaliacdo multidimensional da pessoa idosa, em todos os niveis de cuidado
em saude, a depender da disponibilidade de profissionais e estratificacdo de risco de
fragilizacdo/vulnerabilidade, com vistas a um envelhecimento ativo e saudavel, com qualidade
de vida, autonomia e independéncia pelo maximo de tempo possivel.

Costuma-se associar envelhecimento ao processo de fragilizagdo. Porém, sabe-se que
sdo medidas ndo lineares, ja que o processo de envelhecimento segue padrdo heterogéneo
(MORAES etal, 2016). Uma das possibilidades de medida do risco de
vulnerabilidade/fragilizacéo do idoso ¢ o indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional do Idoso
(IVCF-20). Trata-se de um questionario que avalia os principais determinantes da saude dos
idosos. Apresenta carater multidimensional e alta confiabilidade, avaliando oito dimensoes
consideradas preditoras de declinio funcional e/6bito em idosos: a idade, autopercep¢ao da
saude, atividades de vida diaria (trés AVD instrumentais e uma AVD basica), cogni¢ao,
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humor/comportamento, mobilidade (alcance, preensao e pinga; capacidade aerobica/muscular;
marcha e continéncia esfincteriana), comunica¢do (visao e audi¢ao) e a presenca de
comorbidades multiplas, representada por polipatologia, polifarméacia e/ou internagao recente.
(PARANA, 2017).

Esse trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia da inser¢cdo do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso em uma Instituicdo de Longa Permanéncia em
uma cidade na regido dos Campos Gerais, no estado do Parana.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas por um grupo de
residentes multiprofissionais em Salde do Idoso em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos, iniciadas em agosto/2018. O programa de residéncia é vinculado a um Hospital
Universitario da regido dos Campos Gerais. As atividades realizadas na ILPI foram
formalizadas por um Termo de Cooperacdo entre a ILP1 e 0 Hospital. Participam das atividades
residentes assistentes sociais, dentistas, enfermeiras, farmacéuticas e fisioterapeutas, e séo
acompanhadas por uma preceptora docente do programa de residéncia.

O projeto recebeu parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos, Registro CAAE n° 69738617.6.0000.5689

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos abriga em torno de 110 idosos, de
diversos graus de dependéncia, com predominéncia de idosos bastante dependentes em suas
atividades de vida diaria. E uma instituicdo filantropica vinculada a uma organizacéo religiosa,
e conta com uma equipe multiprofissional de cuidado, envolvendo médico generalista, médico
psiquiatra, enfermeiro, técnicos de enfermagem, nutricionista, farmacéutico, dentista,
fisioterapeuta, educador fisico, terapeuta ocupacional e assistente social, entre outros.

Anteriormente ao inicio das atividades dos residentes na ILPI, os profissionais das
mesmas areas de atuacao (assistente social, enfermeiro, dentista, farmacéutico, fisioterapeuta)
foram consultados quanto ao interesse e possibilidades de atuacdo dos residentes. A ideia foi
bem acolhida, e os profissionais apontaram para a possibilidade de colaboragcdo com seus
trabalhos diarios, inclusive permitindo novas atividades ndo desenvolvidas até 0 momento, por
sobrecarga em outras demandas.

Os residentes multiprofissionais em Saude do Idoso participam da atividade na ILPI em
seu primeiro ano de residéncia. Foram organizados em duas equipes, com atividades
quinzenais, de um turno de duragdo. Cada equipe é composta por:

- 3 enfermeiros

- 1 assistente social
- 1 dentista

- 1 farmacéutico

- 1 fisioterapeuta.

Apds uma visita inicial, em que os residentes puderam reconhecer a area fisica, recursos
humanos e os idosos institucionalizados, iniciou-se um processo de avaliacdo geriatrica
multiprofissional, seguindo o fluxo:

a. Leitura de prontuario/documentacéo clinica da pessoa idosa;

b. Exame fisico/anamnese/testes especificos;

c. Definicdo de plano de cuidado/encaminhamentos;
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d. Registro das atividades desenvolvidas.

Nos primeiros momentos das atividades multiprofissionais, percebeu-se a importancia
e a riqueza da atuacdo integrada. Na leitura dos prontuarios e documentacdo dos pacientes,
houve intensa troca de informagdes entre os residentes, em relagdo aos aspectos especificos de
cada profissao.

A andlise da documentacdo previamente a avaliagdo com o idoso objetivou o
levantamento de subsidios para a proxima etapa, como o conhecimento dos problemas de saude,
historico de doenga e situacdo atual do idoso.

Na segunda etapa, cada idoso foi avaliado em equipe, com momentos interdisciplinares
e momentos uniprofissionais, porem com a presenca de toda a equipe. As avaliagdes feitas
coletivamente foram: screening cognitivo por meio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
e Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional do Idoso (IVCF-20). As residentes enfermeiras
realizaram verificacdo dos sinais vitais, exame fisico geral, avaliacdo de risco para lesdes e/ou
avaliagdo de lesdes existentes. O atendimento das farmacéuticas consistiu na identificagdo do
perfil farmacoterapéutico dos idosos, identificando problemas relacionados ao uso de
medicamentos, como inefetividade ou inseguranca terapéuticas, e, quando fosse 0 caso,
adequabilidade de administracdo por sonda. As residentes fisioterapeuta verificaram a condicéo
respiratdria e funcional dos idosos, por meio de exame fisico, avaliacdo de forca muscular,
equilibrio, marcha, flexibilidade e fatores de risco para quedas baseados na deteccdo de suas
incapacidades. As dentistas realizaram exame clinico odontolégico (extrabucal e intrabucal),
com identificacdo de situacfes que demandam prevencao e/ou tratamento. As profissionais do
servico social realizaram a avaliacdo social do individuo, com informacdes do préprio idoso ou
da assistente social da ILPI.

ApoOs os testes e exame, a equipe define um plano de cuidado, incluindo atividades
desenvolvidas pelos proprios residentes, e demandas direcionadas para os profissionais de
salde da propria instituicdo. Neste caso, as informacGes sdo repassadas verbalmente ou por
escrito, dependendo da presenca do profissional no momento em que os residentes estdo na
instituicdo. O processo de avaliacdo multiprofissional é registrado em documento especifico,
arquivado na ILPI e disponibilizado aos profissionais da ILPI.

CONCLUSOES

As atividades desenvolvidas pelos residentes, embora recentemente iniciadas, ja
permitiram a obtencéo de resultados bastante positivos para ambas as partes envolvidas: para a
ILPI, percebeu-se um incremento na qualidade da assisténcia ao idoso institucionalizado, pela
identificagdo de pontos de melhoria nos processos de cuidado a pessoa idosa.

Para os residentes, a atuacdo na ILPI permite o exercicio de atividades
multiprofissionais e interdisciplinares, tendo como foco o cuidado da pessoa idosa, 0 que nem
sempre é possivel de maneira intensiva nas rotinas hospitalares.

Percebe-se, portanto, que Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos podem ser um
cenario de pratica bastante adequado para a formacdo de equipes multiprofissionais
especializadas no cuidado em salde de pessoas idosas.
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