Il Congresso
-» Nacional de
%" Envelhecimento

JLCNEH

Temas e Tendéncias das Pesquisas em
Envelhecimento no Brasil

ATIVIDADES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
RESSIGNIFICANDO A PIRAMIDE ALIMENTAR BRASILEIRA PARA
IDOSOS: UMA EXPERIENCIA EM VICOSA, MG

Killya de Paiva Santos; Camila Stefany Carvalho Ribeiro; Maria Sorténia Alves Guimarées;
Danielly Nogueira Santos; Andréia Queiroz Ribeiro

Universidade Federal de Vigosa, killyapsantos@gmail.com, cstefany1016@gmail.com,
msortenial2@gmail.com, danielly.santos@ufv.br, andreia.ribeiro@ufv.br

Introducao:

Na Politica Nacional Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo estd registrado que as
condicdes basicas para a promogdo e a protecdo da saude possibilitam a afirmacéo plena do
potencial de crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida (BRASIL,
2013).

Nessa perspectiva, a promocao da salde é considerada uma estratégia importante no
processo saude-doenca, sendo direcionada para o fortalecimento do carater promocional e
preventivo (SANTOS, 2005). Uma das estratégias mais efetivas que contribuem para a
promocdo da salde é a combinacdo de apoio educacional e ambiental, envolvendo dimensdes
ndo s individuais, mas também organizacionais e coletivas (CANDEIAS, 1997).

Assim, a educacdo em salde propdem a pratica de habitos mais saudaveis que
propiciem a manutencédo da propria saude com cria¢do de vinculos entre o saber cientifico e o
popular levando a participacédo ativa da comunidade nos servi¢os de satde (MANCO, 2004).

Diante disso, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser considerada um
componente decisivo na promocédo de salde (BIZZO; LEDER, 2005; GABRIEL; SANTOS;
VASCONCELOS, 2008). A educacdo alimentar e nutricional € um campo de conhecimento e
de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica voluntéria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012, 2014).

A EAN se configura como uma estratégia que procura compreender a alimentacao do
individuo de forma a intervir nos habitos alimentares inadequados que propiciam a redu¢édo da
qualidade de vida, levando em consideracdo os ambitos social, cultural e biolégico (BRASIL,
2012; KOPS; ZYS; RAMOS, 2013). Como resultado, o emprego de acbes de Educacéo
Alimentar e Nutricional oportuniza aos diversos publicos condi¢Ges para que saibam lidar
com as opgdes ofertadas no decorrer do dia a dia (BRASIL, 2012; KOPS; ZYS; RAMOS,
2013).

Uma das ferramentas promotoras da alimentacdo saudavel é o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira cujas orientagdes contemplam tanto o individuo quanto a coletividade na
pratica de modos de vida mais saudaveis (BRASIL, 2014). Por meio deste documento &
possivel conhecer a Pirdmide Alimentar Brasileira e compreender a distribui¢do dos alimentos
em grupos, suas funcgdes e beneficios a saude (BRASIL, 2014).

Diante da importancia de trabalhar praticas promotoras de salde, da alimentacdo
saudavel, da acessibilidade ao Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira que orienta quanto
ao uso da Piramide Alimentar Brasileira, este trabalho visa relatar a experiéncia das acoes de
Educagdo Alimentar e Nutricional com idosos, direcionadas para o conhecimento e
compreensdo da piramide alimentar brasileira.
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O projeto “Promocao da alimentacao saudavel a luz do guia alimentar para a
populagdo brasileira: uma experiéncia com idosos” ocorreu no periodo de 09 de maio a 29 de
agosto de 2018 junto ao Programa Municipal da Terceira Idade (PMTI) sediado na
Universidade Federal de Vicosa (UFV) em Vigosa - MG.

Inicialmente, foram feitos convites para a participacdo no projeto durante as demais
atividades realizadas pelos idosos no PMTI. Além disso, ligagcbes foram realizadas para
convidar os participantes a comparecer nas oficinas.

As oficinas foram baseadas em EAN por intermédio de técnicas de exposicao
dialogada e atividades ludicas na abordagem do conteddo, valorizando recursos da realidade
dos idosos para facilitar o aprendizado e a troca de experiéncias, respeitando os diferentes
contextos, aspectos historicos, habitos, herancas culturais, informacfes cientificas,
conhecimentos populares ou tradicionais, para promover praticas alimentares e mudancas no
ambito individual e/ou familiar.

As oficinas ocorreram semanalmente pelo periodo da manha com duracéo de 1 hora
seguindo a estrutura: recepcdo e boas vindas, recapitulacdo da oficina anterior, explanacéo e
execucdo da proposta do dia, espaco para duvidas e discussdo. A cada duas oficinas,
realizava-se atividade de avaliacdo, nessa era entregue aos idosos imagens de diversos
alimentos. A partir disso, os participantes escolhiam e colavam as imagens dos grupos da
piramide alimentar apresentados anteriormente em uma piramide em branco entregue a cada
um dos participantes. Em seguida, havia preenchimento individual de questionario
relacionado ao conteudo trabalhado, com intuito de auxiliar na compreensao, as condutoras
das oficinas liam as perguntas junto com os idosos. Ademais, na maioria das oficinas foram
entregues aos participantes lembrancas relacionadas a atividade realizada no dia.

A primeira oficina teve intuito de integracdo entre os idosos participantes e as
condutoras, dentre as quais estavam alunas de graduacéo e pds graduacdo da UFV.

Seguindo a sequéncia da piramide alimentar brasileira, cada oficina abordou um dos
grupos de alimentos de forma ludica e empregou a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional.
Além disso, os grupos da pirdmide foram realocados de acordo sua funcdo em alimentos:
energeéticos, reguladores, construtores e energéticos extras.

Sobre os alimentos energéticos, focou-se nas fontes de carboidratos e sua
ramificacdo em simples e complexo. Explicou-se onde e como esse nutriente é absorvido no
organismo, as func@es das fibras e os alimentos nos quais sdo encontradas.

Em relacdo aos alimentos reguladores, abordou-se as hortaligas e frutas das quais
foram apresentadas diferencas de algumas qualidades, seus nutrientes e a importancia do
consumo desses alimentos na regulagdo do funcionamento do corpo humano.

Os alimentos construtores envolveram os grupos das leguminosas e oleaginosas,
carnes vermelhas, peixes, frangos e ovos, leites e derivados. Realizou-se explicacdo acerca
das fungdes dos alimentos construtores no organismo humano, seus beneficios para a saude
tendo em vista sua composicdo quimica; as diferencas relacionados ao teor de gorduras entre
0s tipos e entre os cortes de carnes existentes; além da importancia do consumo do leite como
principal fonte de calcio na dieta.

Quanto aos alimentos energéticos extras, tratou-se de 6leos e gorduras, agucares e
doces. Demonstrou-se a quantidade de aclcar em alimentos ultraprocessados, a diferenca
entre gordura saturada e insaturada e suas a¢des nos vasos sanguineos. Ademais foi tratado
das consequéncias do consumo excessivo de lipideos e agucares para 0 organismo.

Na ultima oficina, abordou-se a agua, explicando sua importancia e a hidratagdo para
o0 idoso. Além disso, foram entregues apostilas do ciclo de oficinas bem como certificados aos
participantes.
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Participaram das oficinas cerca de 17 idosos cuja maioria era de mulheres (82,4%)
com idade média de 70,2 anos (£ 6,3 anos) e ensino fundamental incompleto (76,5%).

Inicialmente, percebeu-se a falta de contato e desconhecimento dos idosos em
relacdo a pirdmide alimentar brasileira. A partir disso, as condutoras da oficina alinharam as
acOes de educacdo alimentar e nutricional de modo a respeitar o ritmo de aprendizagem dos
participantes. Exemplo disso, sdo perguntas geradas na interacdo positiva no inicio de cada
oficina: “qual o nome dessa piramide e o que ela representa?”’; e “qual o nome do grupo da
piramide trabalhado semana passada?”’. A repeticdo melhorou a assimilacdo dos contetidos
abordados.

Os idosos sentiram-se valorizados e satisfeitos ao receber as ligacdes prévias as
oficinas relembrando que sua presenca era indispensavel. Isso refletiu positivamente sobre os
parentes uma vez que incentivaram ao comparecimento, seja por meio de acompanhamento de
seus pais ou pela transmissdao do lembrete caso o participante ndo estivesse presente no
momento da ligacao.

Ademais, a escuta, atencdo e aproximacdo das condutoras para com 0 grupo
implicaram no fortalecimento de lacos e comparecimento dos idosos na maioria das oficinas.
Associadas, as rodas de conversa possibilitaram a proatividade por meio do compartilhamento
de experiéncias pessoais e discussdo sobre o que consideravam alimentacdo saudavel. Autores
defendem que ao escutar de forma sensivel e valorizar o dialogo com os participantes nesse
tipo de interacdo, constréi-se um conhecimento conjunto e se evita a relacdo sujeito-objeto
(SAMPAIO et al., 2014).

Sob essa perspectiva, a EAN valoriza o conhecimento popular como agente
agregador do conhecimento cientifico e promove héabitos mais saudaveis de alimentacdo de
forma permanente e continua (BRASIL, 2012; KOPS; ZYS; RAMOS, 2013). Observamos
isso, claramente, nas oficinas de frutas e hortalicas nas quais os idosos escolheram 0s
alimentos a serem trabalhados o que implicou no esclarecimento de dividas sobre seu uso
cotidiano e desmistificacdo de tabus alimentares.

Com esse olhar, abordou-se o conteddo de forma palpavel para que os idosos
pudessem relacionar os beneficios do consumo alimentar adequado com o funcionamento do
organismo humano: “Assim como o tobogd precisa de &gua para a pessoa passar
escorregando, as fibras usam agua para fazer seu papel no intestino”. E esses eram relatados,
acertadamente, nas avaliacGes do grupo alimentar tratado.

Ao final do médulo de oficinas os idosos compartilharam sobre o sentimento de falta
dos encontros que iriam sentir; que as condutoras foram bastante atenciosas; e que acharam o
todo o conteudo interessante. Além disso eles se sentiram empoderados ao receber o
certificado de conclusdo do curso. Uma das idosas relatou que compraria um quadro para
colocar o certificado e mostraria para sua familia, outros pediram para tirar fotos pois também
iriam mostrar para 0s amigos e a familia.

As vivéncias das oficinas propiciaram um espaco onde o0s participantes puderam
expressar livremente sua opinido. Todos procuraram aprender uns com 0s outros durante a
realizacdo das atividades. A colaboragdo, o desprendimento, a generosidade possibilitam o
dialogo franco, aberto e produtivo (SENGE, 1990; CROSS, 1998). Neste contexto a
aprendizagem por todos os envolvidos no processo, aconteceu de forma intensa. Verificou-se
ainda, a importancia do vinculo durante o processo ensino-aprendizagem, e que a
comunicacdo acessivel garante um dialogo efetivo, evitando distor¢cdes do compreendimento
das orientacdes sobre a piramide alimentar.

As oficinas baseadas em EAN contribuiram para a autoestima dos idosos
participantes, resgate da cidadania, de suas relagdes interpessoais e pessoais, bem como para a
organizacéo do cotidiano alimentar e, consequentemente, para sua qualidade de vida.
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Conclusdes:

Observou-se que a aproximacédo das condutoras com os idosos foi essencial para a
realizacdo do projeto, visto que ao criar lacos com o0s participantes, eles ficaram mais
integrados, pois perderam o receio de expor suas davidas e opinides.

Além disso, as ligacOes realizadas no dia anterior para relembra-los das oficinas foi
relevante a ponto de ao final das atividades os idosos agradecer e pedir para que as condutoras
ndo esquecessem das ligacGes na semana seguinte.

A recapitulacdo de todas as oficinas e a relacdo da utilizagdo dos nutrientes pelo
corpo humano com o dia a dia dos idosos foi fundamental na compreensdo dos grupos
alimentares e suas interagdes no organismo humano.

Ademais, a realizacdo de oficinas sobre a piramide alimentar brasileira associadas a
educacdo alimentar e nutricional com atividades Iudicas, rodas de conversas, e
desmistificacdo de tabus na alimentacdo e nutricdo, foram ferramentas de intervencdo de
grande relevancia para o fortalecimento das agdes de nutri¢do, auxiliando no empoderamento,
na qualidade e expectativa de vida dos idosos participantes.

Visto os beneficios dessas atividades para a salde fisica e psicologica dos
participantes, ressalta-se a necessidade de incentivar a realizacdo de programas de educacéo
nutricional e alimentar para populacdo idosa, uma vez a promoc¢do de préaticas alimentares
saudaveis esta inserida no contexto da adocdo de estilos de vida saudaveis, componente
importante da promocdo da salde, uma das diretrizes da atual Politica Nacional de
Alimentacao e Nutrigéo.
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