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INTRODUCAO

Os avancos cientificos voltados a conservacdo da saude e melhorias de
qualidade de vida vém aumentando numero de idosos. Esta populacdo vivencia o
processo de envelhecer que ndo é simples pois, traz limitacGes em niveis neuronais
considerados normais, principalmente voltados a velocidade de processamento da
informacdo, memoaria e outros e também apresenta alteracdes neuronais patoldgicas,
decorrentes das areas neuronais em desgaste e declinio. As alteracGes neuronais geram
debilidades desde o nivel leve ao passo que o idoso consegue manter autonomia até o
estado mais grave quando impossibilita esta liberdade (SOUZA, et al. 2007).

A fase também resulta na limitacdo de movimentos, resultante da mudanca
muscular entrelacada aos aspectos neurais. Alteracdo na capacidade funcional é muito
forte, alcancando a forca, equilibrio, flexibilidade, agilidade e coordenacdo motora. A
mudancga nestes aspectos prejudicam ou limitam de alguma forma o sujeito, desde
atividades basicas até afazeres instrumentais diarios, isto pode levar a dependéncia
funcional ou exclusdo social (MEIRELES, et al. 2010).

Além de conhecer o que acompanha esta fase, necessitamos conhecer e saber
que este publico conta com o suporte legal de um estatuto voltado as suas
especificidades, o qual Ihe garante direitos e deveres da sociedade frente a ele.

Estas mazelas e especificidades do idoso aqui mencionadas necessitam de
maior atencdo pois, 0 aumento populacional & eminente e estima se que em 2020, 60%
da populagdo mundial tera mais de 60 anos (PONTES,2004). O aumento da populacdo
nos leva a necessidade de pensar e conhecer mais sobre idoso e como podemos
amenizar o impacto do envelhecimento e otimizar seu potencial. A prevaléncia das
questbes do idoso certamente estdo sendo alteradas e a demanda de trabalho com
envelhecimento estd aumentando, o que nos da evidéncias e motivo para investigarmos
o0 envelhecimento.

O conhecimento das mudancas evidentes nos remete a pensarmos 0 que
podemos fazer em pratica para contribuir com a vida do idoso, quais estimulos podem
ser aplicados para o desenvolvimento e/ou manutengdo cognitiva e psicomotora destes.
As matérias utilizadas nesta elaboracdo deste trabalho de projeto solidariedade foram de
estatistica, neuropsicologia, psicomotricidade e psicogeriatria.

Objetivo geral
Desenvolver atividades que estimulem melhorias na musculatura juntamente
com a cognicdo de forma ladica, com base na psicomotricidade.
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Objetivo especifico
Utilizar atividades simples que auxiliem o bem estar fisico e mental do publico
idoso.

Psicomotricidade

Segundo Velasco (2006), a psicomotricidade é um caminho que abre
possibilidades aos idosos de encontrarem outras formas de fazer, outras maneiras de
pensar, outros sonhos a realizar..., aprendendo a envelhecer com felicidade e prazer. O
termo psicomotricidade, semanticamente, nos traz referéncia aos mecanismos mentais,
intelectuais e emocionais acrescidos de movimento, gesto e acdo. A justaposicdo dos
dois termos leva-nos ao dualismo corpo e mente (VELASCO, 2006). E importante
salientar que essa ciéncia, reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude
(LOUREIRO, 2005), vai além desse dualismo e estuda o desenvolvimento humano. A
psicomotricidade € a relacdo entre o pensamento e a acdo, envolvendo a emog¢do. Assim,
pode ser entendida como uma ciéncia da &rea da educagdo que procura educar 0
movimento, a0 mesmo tempo em que envolve as fungdes da inteligéncia. Portanto, o
intelecto se constroi a partir do exercicio fisico, que tem uma importéncia fundamental
no desenvolvimento ndo sé do corpo, mas também da mente e da emotividade
(SANTOS, 2006).

Hoje, a psicomotricidade é o relacionar-se atraves da a¢do, como um meio de
tomada de consciéncia que une 0 ser corpo, 0 ser mente, 0 ser espirito, o ser natureza e o
ser sociedade. A psicomotricidade esta associada a afetividade e a personalidade,
porque o individuo utiliza seu corpo para demonstrar 0 que sente, e uma pessoa com
problemas motores passa a apresentar problemas de expressao. Barreto (2000) afirma
que a psicomotricidade consiste na integracdo do individuo, utilizando, para isso, 0
movimento e levando em consideracdo os aspectos relacionais ou afetivos, cognitivos e
motrizes. E a educacdo pelo movimento consciente, visando melhorar a eficiéncia e
diminuir o gasto energético. Le Boulch (1987) define psicomotricidade como uma
ciéncia que estuda a conduta motora como expressdo do amadurecimento e
desenvolvimento da totalidade psicofisica do homem. Similarmente, a Sociedade
Brasileira de Psicomotricidade (SBP, 2010) considera-a como a ciéncia que tem por
objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu
mundo interno e externo, fazendo aquisi¢fes cognitivas, afetivas e organicas. Diante
desses conceitos, considera-se a Psicomotricidade como a ciéncia que percebe o homem
como um todo; tornando indissociavel a relacdo mente e corpo, visto que associa a
funcBes neuroldgicas, psiquicas, cognitivas e afetivas do individuo. Sendo, as fases da
maturacdo humana, muito importantes para o processo de aprendizagem (CRUZ;
SHIRAKAWA, 2006).

O estudo da psicomotricidade impetra a abordagem do seu sistema psicomotor,
um sistema aberto, denominado de Sistema Psicomotor Humano (SPMH), sendo o
mesmo composto por fatores psicomotores, com propriedades e atributos em constantes
relacbes para formar um todo Unico. Fazendo uso dos conhecimentos de gerontologia, a
psicomotricidade aborda as mudancas regressivas do sistema psicomotor de idoso sob a
terminologia de gerontopsicomotricidade. “Gerontopsicomotricidade € a pratica dirigida
ao idoso atraves da psicomotricidade, que prioriza o desenvolvimento de uma maior
consciéncia corporal através da acdo concomitante do sentir, agir. E pensar,
contribuindo para maior autonomia, no relacionamento interpessoal, na integracdo
familiar e na sociedade” (FARIA, 2002, p. 25). As mudangas regressivas no sistema
psicomotor do idoso, inicialmente concebidas como doencga e ja abordadas no primeiro
topico deste trabalho, denunciam as perdas de noc¢do de tempo, de espaco e de corpo;
dependéncia hipotonica, desorganizacdo e desintegracdo motora; imobilidade dentre
outras, sdo assumidas pelos idosos com desconforto e insatisfacdo perante a essas



expressdes naturais do processo de envelhecimento (VASCONCELOS, 2003).
Vasconcelos (2003) relata que varios foram os pesquisadores que se preocuparam em
estudar as mudancas regressivas no sistema psicomotor do idoso, porem Fonseca vem
se destacando atraveés do conceito de retrogénese psicomotora. Para uma melhor
compreensdo da gerontopsicomotricidade, Fonseca (1998) toma como base: a
filogénese, ontogénese e retrogénese, pois as mesmas, explicam, estudam e atuam
atraves da organizacdo vertical ascendente.

Segundo Fonseca (1998) para a abordagem de retrogénese psicomotora é
preciso equacionar o conceito de evolu¢do humana. O cérebro é considerado o 6rgéo
mais organizado do organismo por envolver a passagem do menos organizado (medula)
ao mais organizado (cértex); do mais simples ao mais complexo; do reflexo ao
automatico; do automatico ao mais voluntario, pressupondo uma organizagéo vertical
ascendente. Contudo, para o autor nenhuma teoria conseguiu explicar todas as
caracteristicas da evolugdo, porém é reconhecido que o cérebro a traduz na sua esséncia
intrinseca e extrinseca, tendo alterado e modificado a funcdo de sistemas antigos,
desenvolvendo-os para transforma-los assim em novos sistemas
Metodologia:

Relato de experiéncia

O trabalho de campo foi desenvolvido na instituicdo de longa permanéncia,
onde fiz uso de técnicas e exercicios com a finalidade exercitar os idosos de uma forma
multifatorial. Antes da intervencdo, desenvolvi uma atividade de alongamento e
exercicio mental, para poder usar varios estimulos que auxiliem os idosos no habito de
uma vida saudavel, também como forma lGdica para que estes pudessem se expressar.
Usei também o recurso musical para trazer um refor¢co a mais para estes momentos
trazidos. As atividades desenvolvidas, tinham como objetivo exercitar a relacdo entre o
movimento e exercitar questbes como o equilibrio e coordenacdo, assim trazer
beneficios para o envelhecimento saudavel.

Perfil dos participantes

Os participantes deste projeto solidariedade sdo idosos de 60 a 80 anos, na casa
existem 20 idosos sendo todos homens que eram moradores de rua antes de serem
resgatados ou trazidos pela familia. A principio foi observado que muitos ndo se
comunicavam entre si. O local era bem amplo porem eles pareciam gastar mais da parte
da sala e os quartos onde ficavam por mais tempo

Resultados e Discussao

No primeiro encontro, com foco em exercitar e avaliar a coordenacdo motora
fina, realizei com os idosos exercicios com desenhos, onde 0s mesmos poderiam
expressar-se. Acompanhando o exercicio coloquei uma mausica para servir de estimulo
sensorial auditivo. No segundo encontro, utilizei argila para realizar exercicios voltados
ao estimulo das mdos e bracos, também acompanhados de musicas, sendo que estas
eram escolhidas de acordo com o publico, assim podemos exercitar 0 corpo e a mente
dos individuos. Foram desenvolvidos também exercicios de memdria, coordenagao
motora, equilibrio e respiracdo, tiveram como norte a psicomotricidade, e assim
exercitei com os idosos aspectos relevantes ao processo saudavel de envelhecimento,
com a finalidade de obter o maior proveito em nossas atividades, exercitando aspectos
da memoria, equilibrio, visdo espacial, coordenacdo motora geral e fina, assim busquei
minimizar alguns dos efeitos e além disso proporcionar atividades ladicas como
desenho e atividades com bola colagem e argila.

Concluséao



A principio percebi que a instituicdo era bem organizada e com uma rotina bem
definida, os idosos eram bem tratados e tinham acompanhamento médico e outros
servigos que eles necessitavam. Um topico que chamou a atencdo foi o fato de que
muitos deles ndo tinham esse contato entre si, e se isolavam

Este isolamento é bem carateristico da institucionalizacdo segundo este
processo de isolamento € um dos fatores desencadeados pela institucionalizacéo, além
da depressao que é um agravante na salde do idoso, este processo de adaptagdo em uma
instituicdo pode ser dificil para o idoso por varias razoes, como por exemplo a privacao
de horérios, nesta casa de apoio os idosos tinham um horario para tomar banho para
almocar isso pode aumentar as chances de se adquirir um estado depressivo.
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