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INTRODUCAO

As Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) sdo consideradas pela
ANVISA (2005) residéncias filantropicas ou ndo-filantropicas em que os idosos residem, com
suporte familiar ou ndo, que assegurem liberdade, dignidade e cidadania.

A legislacdo brasileira estabelece que a familia deva prover do cuidado de seus
dependentes, entretanto o envelhecimento humano tem aumentado e as familias e as familias
preferiam terceirizar os cuidados com cuidadoras profissionais.

Contudo, surgiu uma nova forma de cuidar as ILPI, que segundo a Politica Nacional
do Idoso (2010), o conceito perante a populacdo brasileira tem se modificado, a
contemporaneidade tem contribuido para que esse conceito mude, a mulher tem se
posicionado cada vez mais no mercado de trabalho e ndo provendo somente do lar, ampliando
a necessidade de terceirizar o cuidado dos seus familiares.

A vivéncia em ILPI € vista como sindnimo de qualidade de vida e reestabelecimento
dentro da sociedade, pois 0 idoso pode interagir com outros, e as oferecer atividades para que
preencham o tempo e estimulem as funcdes cognitivas de cada idoso, assim como é um meio
de evitar a pré-disposicdo a depressdao uma doenca que afeta muitos idosos, visto que eles
tendem a ficar solitarios e sem grandes responsabilidades deixando-0s vulneraveis a doencas
graves como esta.

Este estudo teve como objetivo identificar dados sociodemogréaficos e clinicos de
idosos residentes em uma ILPI de Ponta Grossa, Parana.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, quantitativo, desenvolvido em uma ILPI, em um
municipio de Ponta Grossa, Parana. A instituicdo abrigava somente mulheres acima de 60
anos, que desenvolveram transtornos mentais, sequelas de AVC ou em estado de abandono.

A coleta de dados foi realizada por meio de consulta a prontuarios, com o
preenchimento de um instrumento semiestruturado elaborado para a pesquisa. As variaveis
investigadas foram idade, medicamentos utilizados e diagnosticos médicos. Os dados
coletados foram tabulados no programa do Excel, analisados por meio de estatisticas
descritivas e apresentados por meio de uma analise descrita.

A pesquisa seguiu 0s preceitos éticos e legais conforme a Resolucdo 466/12, com
parecer favoravel do Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa
sob 0 nimero 561.535.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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A amostra foi composta de 31 idosas, as morbidades foram: hipertensdo arterial
sisttmica (14; 45,16%), diabetes mellitus (13;41,93%), deméncias (7; 22,58%),
hipotireoidismo (4;12,90%), sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) (4; 12,90%) e
outros (8;25,80%).

O estudo apontou que os medicamentos com maior uso foram as fenotiazinas (18;
58,06%), inibidores de protons (13;41,93%), anti-hipertensivos (11;35,48%), biguanidas (11;
35,98%) e outros (6; 19,35%).

Este estudo mostra que a prevaléncia de hipertensdo arterial sisttmica com 14 (45,16%)
idosos que comparado com o estudo realizado por De Souza (2007), objetivo de classificar a
real prevaléncia da hipertensdo arterial sisttmica na faixa etaria de 60 a 90 anos. A partir de
70 anos ha uma prevaléncia da hipertensao arterial de 62,03% idosos.

Diabetes mellitus uma morbidade bastante presente nos idosos comparado com o estudo
de Francisco (2002), apontou a prevaléncia de diabetes mellitus e os fatores associados em
pessoas acima de 60 anos, o qual 1.949 idosos, quais apenas 15,4% desenvolveram a doenga.

O estudo mostrou que 7 (22,58%) idosos apresentavam deméncia, em paralelo com o
estudo de Ferreira (2014), objetivo classificar o desempenho cognitivo de idosos
institucionalizados. Resultado apontou que 30% dos idosos desenvolveram deméncia, a
prevaléncia de diagnosticos femininos.

Observou-se que 4 (12,9%) idosos obtiveram o diagnostico de hipotireoidismo.O estudo
realizado por Tonial et. al. (2007) em uma amostra de 109 idosos, os quais 72,7% foram
diagnosticadas com hipotireoidismo.

Neste estudo a anélise apresentou que 4 (12,90%) idosos desenvolveram sequelas de
AVC. Pereira (2007) apontou em seu estudo que a prevaléncia de acidente vascular cerebral
aumenta paralelamente com a idade, ou seja, quanto maior a idade do idoso pode aumentar
em 2,9% a chance de desenvolver acidente vascular cerebral.

Este estudo mostrou que 18 (58,06%) idosos fazem o uso de fenotiazinas, 0 que se
considera como um numero relativamente alto comparado ao estudo de Mendes (2010) que
que 7 (16,07%) idosos faziam o uso. Cunha (2014) em seu estudo mostra que ha ligacdes de
antipsicoticos com a incidéncia de até 50% de quedas de idosos acima de 80 anos, 0s quais
tornam-se mais vulneraveis.

O uso de inibidores de protons foi evidenciado neste estudo e segundo Gomm et. Alk
(2011) essa classe de medicamentos pode ser relacionada ao diagnostico de deméncia, visto
que em seu estudo 75% dos idosos participantes faziam o uso de inibidores de proétons e
desenvolveram a deméncia.

Os medicamentos anti-hipertensivos podem ser associados com tonturas, hipotensédo
ortostatica e os diuréticos podem causar desequilibrio idnico (FERREIRA et al., 2017). Nesse
estudo apontou que 11 (35,48%) idosos fazem o uso dessa classe de medicamentos, por tanto
os idosos podem apresentar uma fragilidade excessiva a quedas de nivel e outras doencas
cronicas ndo transmissiveis.

A analise dos dados mostrou que 11 (35, 98%) idosos que usavam biguanidas, dado
alto em paralelo ao estudo de Oliveira (2012) que mostra apenas 9,1% de idosos fazem o uso
desta classe de medicamentos.

(Y
%

CONCLUSOES

Diante de tais discussfes, abordadas neste trabalho conclui-se que, a média de idade foi
alta, com o predominio de idosas com diagndstico clinico de hipertensdo arterial sistémica,
que faziam o uso de muitos medicamentos dentre eles vale ressaltar a fenotiazinas e os
inibidores de prétons o qual mostrou contra indicagdes relevantes para idosos.
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Idosos institucionalizados sdo em sua maioria mais frageis, pois desenvolveram
dependéncias fisicas e cognitivas, este trabalho concluiu-se que idosos devem receber maior
atencdo emocional e clinica assim como avaliar 0s riscos que medicamentos podem
proporcionar em idosos em ILPI.
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