sa
o - ; Il Congresso

- 0 r Nacional de
X ._‘ Envelhecimento

Humano

JICNEH

Temas e Tendéncias das Pesquisas em
Envelhecimento no Brasil

O ENVELHE(SER) A LUZ DA PSICANALISE

Autoras: Roberta Machado Alves; Lauranery de Deus Moreno
Orientador: Laurence Bittencourt Leite

Universidade Potiguar (UNP) — robertta_alves@yahoo.com.br
Universidade Potiguar (UNP) — lauranerymoreno@gmail.com
Instituto Nada Ser4 Como Antes (INSA) - laurencebleite@uol.com.br

Resumo:

A partir do aumento crescente do numero de idosos no Brasil, surgem questionamentos acerca
do sentido do envelhecer para o sujeito idoso, entre elas, se 0 sujeito idoso esta de fato
envelhe(sendo). Sabe-se que a sociedade ainda olha para os idosos sem respeito e ética, e
nesse artigo, a discussdo se da a partir da ética da Psicanalise, que é a ética do desejo. Dessa
forma, trata-se de algumas visdes do envelhecimento a luz da Psicandlise, tais como: a visdo
do idoso de si mesmo e 0 que contribui para tal, 0 comprometimento das atividades que antes
faziam parte da rotina, mudanca na aparéncia fisica, queda da renda mensal, o tabu da
sexualidade, a saida do ambiente de trabalho, a chegada da aposentadoria, a mudanga no
cotidiano do idoso e da familia onde esta inserido, ja que com a chegada da aposentadoria o
mesmo passa a estar em casa em horarios que antes nao estava, etc. Diante dessas mudancas,
esse trabalho procura olhar pra essas questBes a partir da abordagem psicanalitica, onde o
idoso é um sujeito desejante, o que ndo é determinado pela idade que possui.

Palavras-Chave: Envelhecimento, Psicanalise, Afetacdes.
Introducéo

Os indices estatisticos mostram que o envelhecimento populacional é um fenémeno mundial.
De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD, 2018) do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populacdo brasileira manteve a
tendéncia de envelhecimento nos Gltimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012,
superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. Acredita-se ainda que em 2025 existirdo 32
milhGes de pessoas com 60 anos ou mais, sendo 0 sexto pais com mais pessoas idosas no
mundo.

Diante dessa demanda, surgem algumas indagacfes acerca desse processo, entre elas, o
sujeito que se torna idoso esta de fato envelhe(sendo)?

Sabe-se que a sociedade contemporanea nao esta preparada para acolhé-los com dignidade,
respeito e ética. Quanto a ética da psicanalise, que se refere a ética do desejo, 0s idosos por
muitas vezes esquecem gque mesmo com as opinides alheias, ainda carregam em si suas
vontades, prazeres e singularidade. A velhice vem acompanhada por inumeras questdes
impostas pelo biopsicossocial, podemos dizer que dois pontos importantes que servirdo como
norteador desse artigo sdo: o sujeito idoso vé o seu envelhecimento pelo olhar do Outro e se
percebe velho pela imagem que o Outro lhe devolve.
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Metodologia

O presente artigo buscou compreender por meio de um viés psicanalitico a percepgao
que o idoso tem de si, sendo uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo para qual foi
utilizado como método a Pesquisa bibliogréafica, apoiada na literatura especializada por meio
de textos e livros de Psicanalistas que abarcassem o tema, além de autores que tratam sobre o
envelhecimento, objetivando relacionar a terceira idade com a teoria psicanalitica.

De acordo com Gil “a principal vantagem da Pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao instigador a cobertura de uma gama de fendmeno muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente” (2009, p. 69).

A respeito dos autores, para embasamento tedrico acerca da Psicanalise foram
utilizadas obras de Jaques Lacan e Sigmund Freud, bem como, autores que tratam sobre o
envelhecimento, Simone Beavouir, Guite Zimerman e Angela Mucida.

Resultados e Discussao

Mucida (2006, p. 129) nos explica que “a psicanalise opera com um real que, apesar
de ndo poder ser visto, ndo ser tocado, ndo ser nomeado, tem incidéncia sobre o sujeito.”
Refere-se portanto ao Inconsciente, objeto de estudo da Psicandlise, a partir dai, podemos
presumir que o sujeito da pratica analitica é o sujeito do inconsciente, e este niao envelhece.

A velhice é também efeito dos discursos, nessa etapa da vida é comum que o sujeito
idoso se cologue no lugar de objeto e oposto ao lugar de sujeito desejante; trata-se de um
momento onde ocorre um abalo na estrutura do sujeito em relagdo as perdas sofridas, se
culpando pelos objetos perdidos e olhando para si com melancolia, sejam pelas mudancas em
sua rotina, a visdo estigmatizada da sociedade que liga a velhice a invalidez, a dificuldade em
realizar tarefas antes realizadas, o comprometimento de sua aparéncia fisica, queda da renda
mensal pela aposentadoria, entre outros fatores que podem impactar diretamente na
autoestima e motivagdo do mesmo.

No tocante ao bioldgico, sabe-se que com as transformacdes do corpo surgem algumas
debilitacdes na salde, o que esta diretamente atrelado a mudanca de habitos ja que ndo mais
se consegue realizar as atividades de costume. A respeito dessas mudancas, Zimerman (2007)
cita como impactos na aparéncia: manchas escuras na pele, bochechas enrugadas, flacidez da
pele, ombros arredondados e encurvamento da postura e diminuicdo da producdo de novas
células e impactos na fisiologia: a perda de neur6nios do cérebro, metabolismo mais lento,
digestdo mais complicada, aumento da fadiga e insénia, olfato e paladar reduzido, diminuicéo
da visdo e audicao e maior fragilidade dssea, o que pode aumentar inclusive o risco de quedas.

Ainda no contexto bioldgico, cabe falar acerca da sexualidade do idoso, que é
considerado um assunto tabu na sociedade. No entanto, Freud na introducdo do conceito de
pulsdo em seu texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) traz que ndo ha regras
sexuais, mas sim regras sociais. Coloca que o desejo e a libido ndo tem idade, sendo a
sexualidade adulta e infantil, presente durante toda a vida do sujeito, ndo sendo determinado a
auséncia do desejo pela idade, nem a partir da frequéncia das relacdes sexuais. A sexualidade
no idoso pode encontrar outros caminhos, onde o desejo ndo morre, apenas encontrando
outras maneiras de inscrigao.

Mucida (2006) afirma ainda que na velhice o real da castragéo se coloca frente ao
sujeito, uma vez que as perdas, nao somente corporais, remetem o sujeito a fase do espelho,
mas nesse caso, um espelho quebrado, ja que na infancia esta fase remete a uma imagem
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inteira (ainda que ilusoria), enquanto que na velhice o idoso se depara com um corpo
despedagado, um corpo para a morte. Corroborando com tal questdo, Beauvoir traz que “¢
uma surpresa, um assombro, perceber- se velho. O espelho mostra o que os outros percebem,
mas a pessoa reluta em aceitar a mudanca em si propria. Dessa forma, velho é sempre o outro
[...]" (1990, p. 35).

Lacan traz o conceito de significante como “aquilo que representa o sujeito para outro
significante”" (LACAN, 1960/1998, p.833). A partir desse, diremos que a velhice é também
um significante que representa aquele sujeito para outro significante, por exemplo:
aposentadoria, cabelos brancos, menopausa, rugas, etc. so significantes que sé fazem sentido
a partir da forma como se inscrevem na cadeira discursiva de cada sujeito.

Acerca de fatores psicossociais, Zimerman (2007) aborda que o envelhecimento pode
acarretar ao idoso dificuldade em se adaptar a novos papéis e as mudancas rapidas, falta de
motivacdo para viver e planejar o futuro, alteragdes psiquicas, necessidade de trabalhar perdas
organicas, afetivas e sociais, distorcdo e baixa autoestima. No discurso de Zimerman,
percebe-se as afetacdes e pode-se enxergar de forma bem marcada a chegada da
aposentadoria, ja que ao se aposentar o sujeito passa pelo confronto ao vazio que advém das
horas que antes eram dedicadas ao trabalho, o que contribui para baixa autoconfianca, além da
perda das relacGes sociais com colegas de trabalho, preocupacdes acerca de seu futuro e das
suas financgas e recusa em se colocar como aposentado, que se configura como um momento
carregado de davidas, como a incerteza do futuro, bem como o enfrentamento de uma outra
questdo de dificil aceitagdo: ser considerado “velho”.

O trabalho exerce um papel demarcante na vida do sujeito, deste modo a chegada da
aposentadoria apresenta-se como uma interrupcdo da fungdo social deste ser. Eugene
Enriquez (1999) cita o trabalho enquanto promotor de histéria a partir da producdo de
economia e devido a esse fator que tornou-se valorizado para a sociedade, como simbolo de
liberdade para 0 homem, A aposentadoria como forma direta de se enxergar a velhice, sendo
esta etapa do ciclo demarcada pela perda do papel central de provedor, e de como o sujeito
idoso enxerga o trabalho. Mucida (2006), expde que a velhice impde, pois, o luto dos objetos
perdidos e a criacdo de novas vestimentas para o desejo a partir dos tragcos marcados pelo
individuo, deste modo o idoso deve passar a realizar investimentos libidinais em outro objetos
gue ndo mais o trabalho. De acordo com Moscovi (1992) a perspectiva construtivista
privilegia, portanto, tanto a relacdo dialética entre a esfera individual e social, onde o sujeito
se V€ enquanto passivel ao envelhecimento e sente isso externalizado pela sociedade que o
circunda, como por exemplo com a concretizacdo da aposentadoria e quanto a relagédo
dialética entre pensamento e atividade, onde o sujeito se vé enquanto ser desejante, porém
com limitagcbes na realizacdo dos mesmo, o que ndo torna a atividade impossivel de
concretizacao.

Lacan (1988, p.26) traz que “antes de qualquer formacdo do sujeito que pensa, que
se situa ai — isso conta, € contado, e no contado ja estd o contador. SO depois é que 0 sujeito
tem que se reconhecer ali como contador.” No tocante a clinica psicanalitica, para melhor
entender a no¢do do sujeito falante e que se reconhecesse em seu discurso, se faz necessario
compreender um pouco da descoberta de tais conceitos, dessa forma, pensaremos em um dos
mais caros conceitos a Psicandlise: a transferéncia. Freud em seu texto Analise terminavel e
interminavel (1937), fala que ndo ha analise sem transferéncia. E a partir desse ponto,
discorreremos brevemente acerca de tal conceito, ainda no inicio da Psicanalise, visto em
Estudos sobre a Histeria (1895) em que as histéricas falavam sobre suas questdes, mas
tinham o inconsciente acessado ndo porgue desejavam dizer, mas sim, porque um outro as
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fazia falar. Dessa forma, pensamos no sujeito sendo o médico e as histéricas, o0 objeto. A
posicdo das histéricas enquanto objetalizadas é o que nos impede de chamar naquela época tal
pratica de Psicanalise, pois para haver analise faz-se necessario que o analisante esteja no
lugar de sujeito, como vem sendo discutido acerca do idoso. Freud descobriu que se houvesse
uma relacdo amorosa, transferencial, haveria a possibilidade de que aquele dizer fosse
desejado de verdade, e que, na continuagdo do processo de analise, continuariam lembrando, e
dessa forma faria mais efeito. Assim, concluimos que a importancia da transferéncia, e que
através da mesma, faz-se emergir o lugar do analisante enquanto sujeito, ndo enquanto objeto.
Essa travessia de objeto para o outro em sujeito desejante faz toda a diferenca no processo
psicanalitico, sendo dessa forma, a transferéncia uma aliada. Dessa forma, cabe ao analista,
fazer o convite para a fala, um convite ao sujeito para que faga uma leitura particular de sua
propria historia, podendo ressignificar algo dessas perdas (CASTILHO, 2005). Deste modo,
suportar que algo sempre falte, incluindo significantes para nomea-los, possibilita ao sujeito
responder de forma mais inventiva a falta, ao extrair dessa um saber sobre si mesmo
(MUCIDA, 2006).

Concluséao

A partir da escrita desse artigo, torna-se possivel inferir que o trabalho é considerado
um dos maiores marcadores na constru¢ao da identidade individual, uma vez que propicia 0
engajamento com o mundo externo e a definicdo de si proprio a partir dos papéis sociais que
desempenha, além disso, o idoso encontra outras dificuldades com a aceitagdo advinda da
sociedade onde o mesmo esté inserido. Nessa etapa da vida, ocorrem muitas modificacfes e
perdas com a velhice, todas deixando marcas sobre o eu, sobre o corpo e os lagos sociais
estabelecidos, tais marcas demandam acompanhamento para que 0 idoso consiga obter
tratamento do sofrimento, auxiliando-o na quebra do isolamento, abrindo novas possibilidades
de lago social. Conforme falado, na analise s6 existe um sujeito, o do inconsciente. E o
inconsciente ndo envelhece.
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