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Introducéo

A influenza é uma doenca infecciosa aguda, que atua de forma silenciosa com
possibilidade de evolucdo para formas graves podendo chegar até ao Obito. Sua alta
morbimortalidade € causada pela grande variabilidade antigénica ciclica sazonal, responsavel
pela rapida disseminacédo da doenca e a possibilidade de instalacdo de epidemias e pandemias,
ocasionando o surgimento de novas cepas e contribuindo para que a populagcdo fique
suscetivel aos novos subtipos (BRASIL, 2009).

No Brasil, a epidemia foi considerada Emergéncia de Salde Pudblica de Importancia
Internacional e até o dia 06 de julho de 2009, ja se tinha um total de 905 casos confirmados
pelo Ministério da Saude (MS).

A partir de 2009 o Ministério da Saude vem atualizando o protocolo de atendimento e
manejo clinico dos pacientes com influenza, bem como intensificando as a¢des de vigilancia
ao agravo com a implantacdo e implementacdo do Novo Sistema de Vigilancia Sentinela da
Sindrome Gripal e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SG e SRAG respectivamente).

A Vigilancia da Influenza, composta pela Vigilancia SG e SRAG, tem como objetivos
a identificacdo dos virus circulantes através do isolamento dos mesmos para ajudar na
composicdo e fabricacdo da vacina contra a influenza, como também permitir o
monitoramento dos casos de gripe.

Segundo o Ministério da Salde, a vacinacdo somada a vigilancia epidemioldgica é
parte das agdes de controle da influenza e tem o objetivo de reduzir a ocorréncia de casos
graves e 6bitos. A campanha de vacinacdo contra a influenza é realizada anualmente nos
meses de abril e maio e sua utilizacdo implica em menor custo com medicacgdes, internagdes
hospitalares e diminuicao das mortes evitaveis pela influenza (BRASIL, 2013).

A vacina contra a influenza, de acordo com Yano et al (2013) vem sendo apontada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como umas das principais formas de reducdo da
mortalidade por influenza, principalmente em idosos. Atualmente esta vacina é oferecida para
com maior risco para complicac@es e ja foi comprovada que sua eficacia em grupos jovens
chega a ser de 65 a 80 % e em idosos essa eficacia varia de 30 a 50% de protecdo para cada
individuo vacinado.

A motivacdo em realizar este estudo se justifica pela temética representar um sério
problema de saude publica, que vem crescendo vertiginosamente, porém sendo debelada
pelas campanhas de vacinacdo. Acredita-se também que esta pesquisa se justifica por se
revestir de grande relevancia cientifica, dada a possibilidade de criar subsidios que tenderdo a
refletir sobre a importancia da imunizagéo no idoso.

Dessa forma, este trabalho tem o intuito de buscar na literatura a importancia da
imunizacdo da influenza na satde do idoso.

Observar se a vacinacdo oferecida a populacdo idosa esta resultando na diminuicdo da
mortalidade neste grupo é relevante uma vez que, a mortalidade por doengas respiratorias esta
em segundo lugar nas causas dos 6bitos na populacao idosa (SANTANA et al, 2017).
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Trata-se de uma revisdo integrativa na qual é caracterizada pela analise da literatura
que possibilita discussdes a cerca de metodologias, resultados e conclusées de forma geral e
especifica sobre o tema sugerido.

Para a selecdo dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados, a saber:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online).

Dessa forma, procurou-se ampliar o &mbito da pesquisa, minimizando possiveis vieses
nessa etapa do processo de elaboragéo da reviséo de literatura.

A fim de estabelecer a amostra dos estudos selecionados para a presente revisdo foram
estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos que retratam o impacto ou
a importancia da vacinacdo da influenza na saude do idoso, uso das palavras chaves: “vacina
contra gripe”, “imunizacdo”, “idoso”, “pessoa idosa”, artigos cientificos completos publicados
entre o periodo de 2005 a 2017 no idioma: portugués e espanhol.

Em virtude das caracteristicas especificas para o acesso as bases de dados
selecionadas, as estratégias utilizadas para localizar os artigos foram adaptadas para cada
uma, tendo como eixo norteador o objetivo do estudo e os critérios de inclusdo da revisdo da
literatura, previamente estabelecidos para manter a coeréncia na busca dos artigos e evitar
possiveis vieses. A busca foi realizada pelo acesso on-line no periodo de Maio a Julho de
2018 e, utilizando os critérios de inclusdo, a amostra final desta revisdo foi constituida de
artigos.

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma
descritiva, possibilitando ao leitor a avaliacdo da importancia da reviséo elaborada, de forma
a atingir o objetivo do estudo.

No levantamento na base de dados LILACS, SCIELO foram encontrados 49 artigos,
sendo que destes apenas quatorze (14) foram analisados, revisados e lidos, pois satisfazem os
objetivos propostos. Quanto a base de dados MEDLINE, foram encontrados 21 artigos, dos
quais trés (03) estava dentro da tematica proposta, assim eles foram lidos e revisados de
forma sistematizadas.

Resultado e Discussoes

Falando um pouco sobre a doenca, a gripe € causada pelo Myxovirus influenza. Esse
virus, isolado pela primeira vez em 1933, pode ser classificado em trés tipos imunologicos: A,
B e C. O tipo A é 0 mais importante, pois é o mais suscetivel a diferencia¢Ges antigénicas, e
foi o responsavel pelas trés grandes epidemias de gripe do século XX. A gripe apresenta um
impacto muito grande no mundo e que este possa ter sido 0 processo infeccioso que mais
causou morbimortalidades até os dias atuais. Durante as pandemias, todas as faixas etarias sao
acometidas. Ja nos periodos fora das pandemias, as complicacGes e mortes relacionadas a
gripe ocorrem principalmente em idosos e em individuos acometidos por doengas cronicas,
como insuficiéncia cardiaca, diabetes e doengas pulmonares cronicas. As pessoas com alguma
dessas doengas sdo também, em sua maioria, pertencentes as faixas etarias acima de 60 anos.
Dessa forma, os idosos constituem o grupo para o qual a gripe é potencialmente mais lesiva
(DIP & CABRERA, 2007).

Facanha (2005), em seu trabalho, ressalta que para prevencédo, controle e tratamento
desse mal potencialmente letal foram desenvolvidos agentes antivirais, medicagdes e vacinas.
A vacina ¢é atualmente a medida que se tem mostrado mais efetiva para a prevencao da gripe e
de suas consequéncias. A vacina utilizada no Brasil é composta por virus inativados e
fracionados. A constituicdo das cepas segue as orientacdes da

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.cnhneh.com.br



e _ Nacional de
S Envelhecimento

-4
o0 @ .- ”Co,,gmso
e mek
& (=)
L%  Humano

-J&@Nmmisfério Sul para o ano vigente sendo disponibilizada para os individuos a
partirdoes-60;anes;»assim como para os portadores de cardiopatias crénicas graves, nefropatias
crénicas e outras doengas.

Um dado importante para que a vacina seja utilizada de forma ampla é a colaboracgéo
das equipes de saude da familia que devem garantir a plenitude da cobertura vacinal na
populacdo idosa. S&o realizadas campanhas de vacinagdo contra a gripe onde divulgar e
esclarecer os beneficios de se vacinar, contribui para a diminuicdo da morbimortalidade pela
influenza.

Diversos estudos ja evidenciaram a efetividade da vacinagdo contra a gripe em idosos.
Em recentes pesquisas, Suarez (2017) e Santana et al (2017) concluiram que, para individuos
asilados, a vacina foi efetiva na prevencdo de pneumonia e reduziu a mortalidade por todas as
causas.

Nessas mesmas pesquisas identificou que, para individuos da comunidade, a vacina
apresentou pequena efetividade na reducdo das internacdes por gripe € pneumonia. No
entanto, promoveu redugdo na mortalidade por todas as causas. Ou seja, a vacina apresenta
maior efetividade para idosos institucionalizados.

No entanto, idosos da comunidade também sdo beneficiados pela vacina. Estudos
brasileiros associaram a vacinacdo a quedas significativas dos indices de mortalidade em
idosos. Francisco et al. (2005) demonstraram tendéncia a diminuicdo da mortalidade por
doencas respiratorias apos a intervencdo vacinal no periodo entre os anos 1980 a 2000 no
Brasil.

Donalisio et al (2006) analisaram a tendéncia para mortalidade por doencas
respiratérias no periodo 1980 a 2004, em S&o Paulo. Observaram que, embora a cobertura
vacinal tenha aumentado no periodo 1999-2002, a diminuicdo da mortalidade ndo apresentou
a mesma tendéncia. Nos primeiros dois anos, houve queda nas taxas de mortalidade. No
entanto, posteriormente houve novo aumento, atingindo os mesmos niveis anteriores a 1999.
As possiveis explicacbes para isso seriam a circulacdo de outros virus respiratorios, a
precocidade da circulagdo do virus influenza A em 2004, e até mesmo a influéncia de fatores
ambientais, como a baixa temperatura e a poluicdo de uma metropole.

Estudos feitos no Brasil, sobre o perfil da morbidade hospitalar por causas
relacionadas a influenza (referentes a pneumonias, influenza, bronquite cronica e néo
especificada e obstrucdo cronica das vias respiratorias) para o periodo anterior a 1992 a 1998
e posterior 1999 a 2006 apds a realizacdo das campanhas de vacinacdo contra influenza,
demonstram uma diminuicéo do coeficiente, principalmente para as regides Sul, Centro-Oeste
e Sudeste (CAVAZZA, 2014).

Durante o estudo, foi observado que o idoso apresenta caracteristicas proprias que
poderiam diminuir a eficacia da vacina O sistema imune apresenta capacidade proliferativa
finita, modificando-se com o passar dos anos. Ha consenso de que ele se torna menos
eficiente com o envelhecimento (HEIDEMANN et al, 2013). De fato, observa-se no idoso
maior suscetibilidade a infec¢OGes. Diversas alteracdes do sistema imune podem estar
relacionadas a menor eficacia da vacina em idosos em relagéo ao individuo jovem. Embora
todas as celulas do sistema imune possam sofrer modificacbes com o envelhecimento, a
linhagem mais comprometida é a de linfécitos T, responsaveis pela resposta imunolégica
(SILVEIRA e PERES, 2007).

Outra caracteristica da senescéncia é o aumento proporcional das células de meméria
em relacdo a formacdo de células novas sem informac@es, caracterizando menor potencial de
reatividade em relacdo a antigenos novos, por isso as consequéncias da gripe para 0S
individuos jovens ndo costumam ser grandes. Ja entre os idosos, em decorréncia das multiplas
comorbidades que pode apresentar, a doenga evolui muitas vezes com complicacdes que
podem chegar ao 6bito; portanto, estes constituem o principal
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=Diante=ge~todas essas colocacdes, a vacina tem sido indicada pela OMS desde a
década de 1960 para reduzir os efeitos da gripe em individuos idosos (BRASIL, 2009).
Atualmente a vacina € amplamente utilizada em todo o mundo. No entanto, deve ficar claro
que o objetivo da vacinacdo em idosos ndo é a prevencao de quadros gripais e que a vacina
ndo é eficaz para isso. O que se pretende com a vacinacdo € a reducdo das complicacdes da
gripe nos individuos vulneraveis, e a consequente reducdo da mortalidade por gripe e, como
observado, também por todas as causas (CAVAZZA, 2014).

Consideracoes

Foram considerados 17 artigos, que apds analisados observou-se que nas obras
consultadas indicam que a gripe - influenza, quando acomete a populagdo mais idosa, assume
carater de maior gravidade, podendo levar ao desenvolvimento de pneumopatias graves,
descompensacdo de agravos ja existentes, internacdes podem levar ao 6bito. A vacina contra o
virus influenza é um poderoso recurso de prevencdo que demonstrou uma reducao
significativa das complicacdes e de na mortalidade dos idosos.

Conclui-se também que é fundamental a adocdo de estratégias de atencéo a saide com
a finalidade de contribuir para o sucesso dos programas de imunizagédo, garantindo a plenitude
da cobertura vacinal na populacdo idosa. As campanhas de vacinagdo contra a gripe devem
divulgar e esclarecer melhor os beneficios de se vacinar a partir dos 60 anos de idade,
informando sobre indicacBes e riscos, visando a faixa etaria e voltadas especialmente aos
portadores de doencas crbnicas (cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas) para ampliar a
cobertura vacinal nestes grupos especificos. O maior envolvimento dos profissionais de satde
responsabilizando-se por orientagdes mais claras para essa populacao é indispensavel.
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