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Resumo:

O segmento populacional de idosos vem crescendo notoriamente nos Ultimos anos e a
expectativa é que se aumente cada vez para 0s anos subsequentes; tendo em vista esse
fendmeno, é imprescindivel ndo pensar em acrescer qualidade a este ciclo, utilizando-se para
isso de autores que versam sobre o assunto, tendo como principal Baltes, criador da estratégia
life-span, que € uma teoria que discute a possibilidade de desenvolvimento durante todo o
curso de vida, onde a aquisicdo de conhecimentos pode otimizar a vida do idoso. Realizado
através de bibliotecas digitais e plataformas online como a Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), dentre outros. Deste modo
o envelhecer pode ser mais que uma fase marcada por declinio e perdas, mas sim passivel de
aquisicdes, desenvolvimento e bem-estar, nos mais varios aspectos.
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Introducéo

O segmento populacional de idosos vem crescendo notoriamente nos Ultimos anos e a
expectativa € que se aumente cada vez para 0s anos subsequentes, tendo em vista esse
fendmeno, € imprescindivel ndo pensar em acrescer qualidade a este ciclo, para tanto tera que
ser observado o individuo de modo geral, ndo apenas no ambito fisico, mas também no
psicoldgico e social, refletindo também acerca da promocéo de cuidados preventivos que
poderdo ser dispostos a estes para que se possa assegurar 0 minimo desta qualidade, para que
0 processo de envelhecimento ndo seja visto apenas como uma fase de perdas, como é
comumente pensado, mas como uma momento no qual ainda se pode ser construido, adaptado
e integrado saberes.

Metodologia

O presente artigo objetiva abordar os aspectos que envolvem o processo do
envelhecimento e possiveis meios de torna-lo melhor sucedido nos &mbitos fisico, psicoldgico
e social. A partir de um estudo descritivo de carater qualitativo de revisao de literatura por
meio de artigos cientificos realizado através de bibliotecas digitais e plataformas online como
a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC), dentre outros . Utilizou-se principalmente autores que versam sobre o assunto,
tendo como principal Baltes, estudioso dessa tematica e criador da estratégia life-span, que é
uma teoria que discute a possibilidade de desenvolvimento durante todo o curso de vida,
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sendo este um processo continuo multidimensional e multidirecional de mudancas, mostrando
a importancia da educacdo para uma velhice saudavel, onde a aquisicdo de conhecimentos
pode otimizar a vida do idoso. Deste modo a categoria analisada foi a de envelhecimento bem
sucedido.

Resultados e Discussoes

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, as pessoas estdo vivendo
cada vez mais, o Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica - IBGE registrou o aumento do
numero de idosos, que atingiu 18% em 5 anos, ultrapassando os 30 milhées em 2017, isso se
da devido as condicdes de salde que se tornaram melhores e ao fato da baixa taxa de
fecundidade ocorrida no pais, diante desse significativo aumento da longevidade, faz-se
necessario pensar também na qualidade de vida almejada e em como fazer para alcanga-la;
para isso € importante que se pense ndo apenas no ambito fisico, mas também no psicolégico
e social que afetam e serdo afetados direta e indiretamente por esse fendmeno de inversdo da
piramide populacional, para que se conquiste um envelhecimento ativo e bem sucedido na
contemporaneidade.

Envelhecimento é o ato ou efeito de tornar-se velho, este ndo especifica apenas a idade
cronoldgica enquanto fator determinante, mas sim em como 0 sujeito se percebe diante dessa
etapa, como € vivenciado esse processo de envelhecer, que pode ter seu sentido e significado
de bem sucedido influenciado por diversos fatores: ndo ha um consenso cientifico sobre o que
vem a ser 0 envelhecimento bem sucedido, o envelhecimento é bem mais que tornar-se velho,
envelhecer é um processo natural, um estagio da vida, mas ser “velho” é um estado de
espirito, ndo colocando aqui a idade como fator determinante para tal.

O envelhecer ¢ um processo decorrente de aspectos sociais, culturais, vitais e
psicoldgicos, tornar este processo acrescido de qualidade e bem-estar € um anseio para varios
de diversos campos do saber. A respeito do ndo consenso, alguns autores, citam que o
envelhecimento bem-sucedido esta diretamente ligado ao bem-estar subjetivo, enquanto sendo
um critério essencial para a velhice bem-sucedida, Strawbridge, Wallhagen e Cohen (2002), ja
para Phelan et al. (2004), a principal caracteristica do envelhecimento saudavel é a capacidade
de resiliéncia para com as mudancas fisiologicas decorrentes da idade. Bowling e Dieppe
(2005) abordam aspectos como a importancia da prevencdo da morbidade até o ponto mais
préximo da morte. Corroborando com os demais autores Hansen-Kyle (2005), traz que o
envelhecer com saude refere-se a um conceito pessoal cujo planejamento deve ser focalizado
na histdria, nos atributos fisicos e nas expectativas individuais, constituindo-se, portanto,
numa jornada e ndo num fim. Desta maneira o envelhecimento bem sucedido esta diretamente
associado a fatores bio-psico-sécio-histérico culturais.

Nesse contexto, o envelhecimento saudavel assume uma conceituacdo mais ampla do
que a auséncia de doenca, englobando um processo de adaptacdo as mudancas que ocorrem ao
longo da vida relacionadas a manutencdo de uma boa velhice, para isso se faz necessario
pensar principalmente em meios de fornecer qualidade de vida e autonomia como formas de
se alcancar um envelhecimento bem-sucedido. O envelhecimento ocorre durante todo o ciclo
vital e ndo necessita ser apenas uma etapa de estagnacdo e declinio, esta quando bem
desenvolvida pode continuar sendo ativa e produtiva.

De acordo Baltes et al. (1980) e Baltes (1987), o desenvolvimento psicolégico perdura
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avida toda e ndo ha estdgio que possua maior importancia para o desenvolver-se. Dessa
forma, em todos os periodos, pode-se desenvolver habilidades adaptativas. Em concordancia
com essa informacdo, Neri (1995) traz que a aquisi¢do, a manutengéo, o aperfeicoamento e a
extingdo dos comportamentos sociais e cognitivos sdo processos que podem originar-se em
qualquer etapa, uma vez que nem todas as mudancas do desenvolvimento estdo ligadas a
idade.

Uma das maneiras de alcancar uma velhice bem sucedida é por meio da estratégia
educacional life-span, que consiste em uma teoria pouco utilizada, idealizada por Baltes
(1990) enquanto forma de aquisicdo de novas aprendizagens para 0s idosos, usando a
educacdo como forma de otimizar as capacidades cognitivas e aumentando a rede de suporte
do idoso; sociais, como engajamento em grupos criando e fortalecendo vinculos; fisicos a
partir de atividades fisicas como hidroginastica, caminhada, pedaladas que além de serem
exercicios de baixa intensidade fisica trazem beneficios como o fortalecimento da
musculatura, aumento da circulacdo sanguinea, melhora a flexibilidade entre outros; e
psicolégicos, gerado pelo bem estar decorrente das praticas fisicas que reduzem o stress,
diminuem a ansiedade e melhoram a auto-estima e os vinculos sociais, sendo influenciado
pelo bioldgico e social, pois ambos caminham juntos, havendo uma harmonia no tocante ao
fator psicoldgico.

Através da aquisicdo de novas préaticas, também € possivel aprender e mudar 0s
habitos para que melhor vivenciem essa etapa da vida. Também podemos citar como
estratégia a politica de envelhecimento ativo, proposta pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2005), que tem como premissa aumentar as oportunidades para que os individuos
possam optar por estilos de vida mais saudaveis e, ainda, fazer controle do proprio status de
salde.

Conclusoes

Conclui-se portanto que ainda ndo ha um consenso sobre o que seria um envelhecimento bem-
sucedido, mas que estdo sendo estudados fatores que possam ser trabalhados para que o
sujeito vivencie o envelhecer com qualidade de vida e autonomia. podendo ser usado para isso
da teoria da life span, onde o sujeito pode sempre adquirir novos conhecimentos, o que
consequentemente podera gerar bem estar psicolégico, e acrescido a atividades fisicas podem
gerar beneficios fisicos e sociais a partir da interagdo e convivio. Deste modo o envelhecer
pode ser mais que uma fase marcada por declinio e perdas, mas sim passivel de aquisicGes,
desenvolvimento e bem-estar, nos mais varios aspectos.
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