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Introducao

O Parkour trata-se de uma atividade fisica e emocional, que envolve apenas o
uso do corpo para superar obstaculos dentro de uma rota (ANGEL, 2011). Com
raizes antigas, foi popularizado a partir da década de oitenta em Lisses (Paris)
(ANDRADE; CUNHA, 2009), contemplando uma forte influéncia do parcours
combattant, uma disciplina militar de ultrapassagem de obstaculos derivada do
Método Natural de Educacédo Fisica desenvolvido por George Heébert, em 1905.
Alguns de seus principios subsidiam e fundamentam o Parkour como disciplina,
incluindo sua filosofia de “corpo forte”, sua insisténcia no “ser util” e a acao natural
(SOARES, 2003).

O envolvimento com o risco € intrinseco e habitual no Parkour, existindo a
probabilidade de lesdes e desgaste muscular. Portanto, na sua esséncia, a filosofia
da pratica agrega os principios de resisténcia e utilidade, como revela seu lema “Etre
et durer” (Ser e Durar), consistindo em uma preocupacdo significativa com a
integridade fisica. Ser e Durar implica no treinamento corporal e mental para que 0s
individuos estejam capazes e prontos para qualquer acdo pelo maior tempo possivel
(ROWAT, 2013a).

A partir dessas constatacdes, este estudo se debruca sobre a investigacdo do
cuidado com o corpo na perspectiva dos praticantes de Parkour, considerando a

apropriacdo e a relevancia atribuidas a essa variavel na pratica.

Metodologia

Este estudo se caracteriza como pesquisa de campo de natureza exploratoria.
Participaram da pesquisa 16 praticantes, sendo 15 do sexo masculino e 1 do sexo
feminino, com faixa etaria de 19 a 37 anos de idade, com experiéncia de 2 a 9 anos.
Para a coleta de dados, utilizou-se uma entrevista semiestruturada aplicada
individualmente, utilizando-se como recurso o0 uso do gravador como instrumento
para gravacdo das falas, ndo havendo limitacdo de tempo para as respostas. Os
dados coletados foram submetidos a analise de contetudo (BARDIN, 1997).



Resultados e Discusséo

Como resultados, constatam-se as categorias discorridas a seguir;

a. O cuidado com o corpo enquanto licdo proporcionada pela pratica:

O cuidado com o corpo além de ser uma habilidade desenvolvida com a pratica
do Parkour, € um dos principios preconizados pelo esporte, como se evidencia nos
discursos dos praticantes acerca dos principais aprendizados da disciplina:

“(...) a licao principal foi respeitar meu corpo (...) porque o Parkour ndo sé requer seu
condicionamento fisico e psicoldgico, mas ser forte para durar (...)" [Praticante 05]
“Aprendo a cuidar mais da minha saude do corpo (...)" [Praticante 01]

“(...) vocé aprende a respeitar seu corpo (...) esse autoconhecimento vocé ganha
muito mais autonomia quando vocé comeca a praticar Parkour” [Praticante 14]

Trata-se de uma preocupacao e respeito a integridade fisica. De acordo com
Rowat (2009), para evitar lesdes e preservar a saude, é preciso ter cuidado e foco
em todos os momentos, conhecer os limites, condicionar o corpo para proteger a Si
mesmo e ouvi-lo quando ele precisa parar e descansar. Neste sentido, o dever do
praticante € desenvolver-se e conservar-se: desenvolvendo torna-se forte, em se
conservando forte, possui a energia e o entusiasmo e desfruta de uma perfeita
saude (SOARES, 2003). Nos trechos a seguir, os praticantes revelam a
preocupacao da realizacdo de um treino direcionado a essa conservagao:

“(...) eu treino hoje em dia com muito cuidado, respeitando meu corpo, e tendo
atencdo principalmente nisso, para chegar a uma certa idade e ainda esti
praticando.” [Praticante 5]

“(...) eu trabalho o maximo pra esta bem sempre, ndo s6 agora, mas a longo prazo”
[Praticante 14]

Apesar de ser representado socialmente como um esporte consideravelmente

radical e imprudente, observa-se na fala dos praticantes a desconstrucdo dessa
imagem do Parkour quando denotam a importdncia da salde, o respeito a
integridade fisica e o trabalho para esses fins imersos em treinos responsaveis com
vista a permanéncia na pratica:
“(...) se vocé praticar ele de uma maneira saudavel, vocé vai praticar o Parkour e vai
durar, e essa € a principal peca no Parkour, € vocé durar, entdo nao adianta vocé
fazer movimentos estrondosos, pular de alturas extraordinarias, se quando vocé tiver
com 30 anos de idade vocé esta todo quebrado e ndo pode praticar (...)" [Praticante
5]



b. O condicionamento fisico e técnico como reflexo do cuidado com o corpo:

Conforme Rowat (2013a), um programa de condicionamento fisico ajuda o
praticante de Parkour a progredir e a proteger-se de les6es. Em sua publicacdo, 50
maneiras de Ser e Durar, Rowat (2013a; 2013b) sugere que se vocé quer pular mais
longe, prevenir lesdes, melhorar sua resisténcia e aumentar sua densidade 0ssea,
VOCé precisa tornar-se mais forte. Os praticantes expressam a relevancia dessa
preparacao fisica para uma pratica eficaz:

“(...) o Parkour pede muito do seu corpo, do seu condicionamento fisico (...)"
[Praticante 5]

“(...) se vocé consegue trabalhar bem seu fisico, condicionamento, treinar, ser
disciplinado, comer bem, dormir bem, se vocé tem uma vida de atleta a barreira
fisica diminui (...)" [Praticante 14]

Esse condicionamento fisico permite a manutencéo da salde e a preservacao
da integridade fisica do praticante, pois o treinamento de for¢ga, como parte vital do
desenvolvimento individual no Parkour, além de melhorar o desempenho, ajuda a
manter o corpo seguro e resistente as quedas e impactos presentes na
movimentagdo, contribuindo para um futuro livre de comprimentos e lesbes
(ROWAT, 2013b). Dessa forma, o cuidado com o corpo consiste na prevencéo de
lesbes através do fortalecimento muscular e do desenvolvimento da autoconfiancga e
do autoconhecimento a fim de compreender os limites do corpo. Para isso, 0s
praticantes buscam estudar os movimentos, as técnicas, 0S programas de
condicionamento, melhorar a alimentagdo e mudar hébitos e rotina.

Com o reforgo das técnicas basicas do Parkour, refletindo em bons niveis de
condicionamento, o praticante adquire maior confianca e abrangéncia total de
movimentos (ROWAT, 2013a), executando uma pratica mais segura e protegendo o
corpo de erros e lesdes:

“(...) quando vocé tem um preparo (fisico) (...) vocé sabe que pode errar, mas pode
se safar de ndo se machucar nesse erro (...)” [Praticante 09]

Observa-se que o Parkour exige condicionamento fisico e técnico tanto para
tornar o praticante capaz de executar a movimentagdo, quanto para que essa
execucao seja realizada de modo seguro e a longo prazo, implicando no cuidado
com o corpo na busca por seu fortalecimento.

c. O medo das lesdes e a durabilidade na pratica:



No Parkour, assim como em outras modalidades esportivas, 0 medo de
lesbes séo incidéncias acentuadas, como pode ser denotado nas falas que revelam
0s principais medos existentes na pratica:

“(...) meu medo no Parkour é se por acaso um dia eu me machucar e passar muito
tempo sem treinar ou parar de treinar (...)" [Praticante 02]
“(...) meu medo mais é preservar meu corpo (...)” [Praticante 09]

Nos discursos, o0s praticantes revelam um medo projetivo diante da
preocupacdo das consequéncias da lesdo para questdes futuras, em relacdo ao
potencial de continuar praticando o Parkour. Como expressam o medo de lesdes e 0
desejo de permanecer na pratica, evidencia-se uma preocupacao com a integridade
do corpo, fomentada a partir do desenvolvimento de um corpo e uma mente forte em
longo prazo, como visto nas categorias anteriores.

No sentido do cuidado com o corpo, esse medo articula um aspecto produtivo.
Lavoura e Machado (2008) destacam que o préprio sentimento de medo gera
cautela, prudéncia e precaucao:

“(...) o medo te da cuidado (...)" [Praticante 05]
“(...) o medo ele tem que esta la para eu ter o cuidado, para eu pensar que pode dar
errado (...)” [Praticante 9]

O perigo potencial, alertado na préatica, esforca o reconhecimento, pelo
praticante, do cuidado com o proprio corpo. E apesar dos riscos, o Parkour é
declarado como uma atividade segura, porque o0s praticantes sdo instruidos a
fortalecer o corpo, a priorizar a saude e a ndo realizarem ac¢des que ndo estejam

aptos, e, portanto as lesdes séo raras (PARKOUR, 2009).

Concluséao

Conforme os resultados, pode-se concluir a preocupacgdo, atribuida pelos
praticantes de Parkour, com a preservacdo do corpo e a manutencdo da saude
diante do desenvolvimento de forca fisica e mental para uma permanéncia na pratica
em longo prazo. O cuidado com o corpo € preconizado pelo esporte a fim de tornar
0S sujeitos aptos a adaptagdo ao ambiente e & movimentacdo no decorrer de suas
vidas. Assim, nota-se a relevancia da conservagdo e da consciéncia corporal
imbricados no treinamento e a desmistificacdo de uma pratica imprudente e radical.

Como o Parkour envolve uma dimensao de competéncias, valores, concepcoes e

técnicas fisicas e mentais, os estudos nesta &rea expressam contribuicdes ndo so



para 0s praticantes deste campo, mas amplia-se para atletas de diversas
modalidades e para a sociedade em geral. Por estar fundamentado no
desenvolvimento de forga fisica e mental a partir do movimento natural do homem e
seu carater cooperativo e utilitario, o Parkour é capaz de afetar todas as esferas

sociais.
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