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INTRODUCAO

A interdisciplinaridade € indispensavel nos processos de construcdo de
vinculos com a participacdo de varios individuos e essas discussdes partem do
ambiente académico onde as varias disciplinas nos dao o suporte necessario para a
efetivacdo das praticas em saude coletiva. Entdo se faz indispensavel: uma atitude
de profunda imersdo no trabalho cotidiano, - em equipes de ensino, pesquisa e
extensdo -, onde a pratica interdisciplinar alimenta-se de principios como:
humildade, coeréncia, coragem, espera, respeito e desapego (FAZENDA apud
CARVALHO, 2002)

Ha que se compreender, com urgéncia, que a interdisciplinaridade é uma
nova estratégia no trabalho em que se admite o esforgco conjugado de varias
disciplinas para alcancar os significados de um objeto de estudo dai a importancia
de estudar a articulacdo do trabalho interdisciplinar em saude coletiva. Assim, este
trabalho tem por objetivo fazer uma discussao e suscitar reflexdes sobre as relacdes

e as necessidades de um trabalho interdisciplinar na saude coletiva.

METODOLOGIA
Este estudo constitui-se de uma revisao da literatura, no qual se realizou

uma consulta na Biblioteca da Universidade Estadual do Rio Grande do Norte
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(UERN) — por artigos cientificos selecionados através de busca no banco de dados
do Scielo. A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando as terminologias
cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude criados pela Biblioteca Virtual
em Saude que permitiu 0 uso do idioma comum em portugués. Os critérios de
inclusé@o para os estudos encontrados foram a abordagem da tematica em questéao.
Né&o foi realizado nenhum corte epistemoldgicos quanto ao ano de publicacéo.

Na oportunidade foram referendados autores, como: CARVALHO (2007) que
fala sobre a interdisciplinaridade: aspectos epistemoldgicos e implicacdes para a
enfermagem; MATOS, E. et al. (2009) que discute relagbes de trabalho em equipes
interdisciplinares: contribuicdes para a constituicdo de novas formas de organizagao
do trabalho em saude; NOGUEIRA (1998) que ja fazia analise sobre a importancia
da equipe interdisciplinar no tratamento de qualidade na area da saude; SCHERER,
PIRES e JEAN (2013) que ressalta a construgéo da interdisciplinaridade no trabalho
da Equipe de Saude da Familia, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Definicdo das equipes interdisciplinares

A Saude Coletiva trabalha com um conjunto de saberes, pois entende que o
processo saude/doenca do individuo se define através de varios determinantes,
necessitando de um trabalho em conjunto de diversos saberes e por isso a
importancia da interdisciplinaridade, sendo que a mesma tem ideia de superagao
dos limites das disciplinas cientificas para a produgédo de conhecimento que permita
interpretar e dar respostas a situacdes complexas, como podem ser as experiéncias
de saude e doenca no contexto da sociedade brasileira e da atencao oferecida pelo
SUS, que podem abranger saberes da genética a economia. (GASTALDO, 2005).

As equipes interdisciplinares devem ser definidas como capazes de atuar em

diversos cenarios a fim de resolver o problema de saude do individuo, pois como

mostra Scherer.

O trabalho em salude é marcado fundamentalmente por algumas
caracteristicas: atende a necessidades complexas e variaveis; ndo pode ser
totalmente padronizado, uma vez que envolve um encontro sempre singular
entre sujeitos; os profissionais precisam de autonomia; é realiza- do por um
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grupo heterogéneo de trabalhadores. (SCHERER, PIERES & JEAN, 2013,
p. 3024).

Possibilidades de interacdo entre profissionais e a articulacdo dos saberes e
fazeres em saude coletiva

As possibilidades da atuacdo interdisciplinar coloca a necessidade da
interagdo com base na comunicacado auténtica, no respeito ao outro e ao seu
conhecimento, no acolhimento das diferencas. As relacdes sustentam-se na
cooperacao e na troca entre as disciplinas, na interacdo entre os profissionais, na
articulagdo dos saberes e fazeres, na horizontalizagdo das relacbes e na
participacdo na tomada de decisbes com base na construcdo de espacos para a
elaboracao e expressao de subjetividades.

Assim, a articulacao representaria as conexdes entre os diferentes saberes e
fazeres envolvidos no cuidado a saude, conexdes que se ddo de modo ativo e
consciente, sendo evidenciadas pelo agir dos/das profissionais (PEDUZZI apud
MATOS et al, 2010).

Comunicacdao entre profissionais nas equipes interdisciplinares

Um exemplo de comunicacédo a ser seguido pode ser citado o trabalho em
equipe que é difundido pela ESF, onde a participacdo de uma equipe
multiprofissional trabalhando com um Unico objetivo, na qual instiga-se a capacidade
em conhecer e analisar o trabalho, verificando suas atribuicdes especificas e do
grupo, na unidade, no domicilio e na comunidade, permitindo o compartilhamento de
conhecimentos e informagoes. (CARDOSO; NASCIMENTO, 2008).

O trabalho comunicacional em equipe é considerado, no conjunto das
caracteristicas do ESF, um dos pressupostos centrais na reorganiza¢cao do processo
de trabalho, com maiores possibilidades de atuacdo congruente a uma abordagem
integral e resolutiva (CARDOSO et al, 2008), e para que se desenvolva tal atividade,
é de fundamental importdncia que haja uma comunicacdo eficaz entre os
profissionais nas equipes interdisciplinares.

A interdisciplinaridade na saude coletiva e na enfermagem.
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Assim, a interdisciplinaridade no amago da Saude Coletiva se configura
como elemento fundamental, uma vez que seu objeto de trabalho engloba diversas
dimensdes que se traduzem e se expressam por meio da saude e da doenca.

No que se refere a enfermagem, a interdisciplinaridade € uma peca
essencial para a prestacdo de assisténcia eficiente e resolutiva. Isto se deve
principalmente ao fato da enfermagem néo conseguir, sozinha, solucbes concretas e
satisfatorias para os problemas complexos que permeiam os diferentes sujeitos.
Para isso, € necessario que os conhecimentos de enfermagem sejam somados aos
conhecimentos dos demais profissionais, pois, s6 assim, conseguiremos prestar
assisténcia resolutiva, integral e humanizada.

Relacdes nas equipes interdisciplinares

A atuacdo de forma interdisciplinar implica na necessidade de relacbes
embasadas na comunicacao auténtica, no respeito ao outro e ao seu conhecimento
e no acolhimento das diferencas. H& ainda a necessidade das rela¢gfes sustentarem-
se na cooperacao e na troca entre as disciplinas, na interacao entre os profissionais
de diferentes formacfes, na articulacdo dos saberes e fazeres, na horizontalidade
das relacbes e na participagdo efetiva na tomada de decisdes com base na
construcdo de espacos para a elaboracao e expressao de subjetividades. (MATOS;
PIRES; CAMPQOS, 2009).

Nessa perspectiva, o trabalho interdisciplinar exige uma disponibilidade
pessoal em se atuar sob este enfoque, necessitando de tempo e disposi¢cao para o
didlogo com os demais profissionais da equipe, acarretando numa consciéncia dos
limites e competéncias de cada area a fim de criar a convergéncia para um fazer
coletivo (SOUZA e SOUZA, 2009).

Obstaculos na organizacéo interdisciplinar

Os desafios para a acgéo interdisciplinar estdo diretamente relacionados ao
fato dos saberes e das praticas estarem fortemente alicercados em instituicoes e
organizacdes corporativas. Dessa forma, os obstaculos e os conflitos socio
institucionais entre 0s mesmos, na pratica concreta, ocorrem nesse plano. Assim,

profissdes com estatutos rigidos, com grande reconhecimento social e status
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cercado de privilégios e regalias, historicamente possuem maior dificuldade de
adequacdao ao trabalho sem fronteiras rigidamente definidas. (NOGUEIRA, 1998).
CONSIDERACOES FINAIS

Os principais resultados apontados no artigo reforcam a necessidade
urgente da efetivacdo da interdisciplinaridade nos processos de trabalho em saude.
A compreensdo do ser humano como todo e do processo de saude doenca como
resultante da determinacdo social constitui peca fundamental para a transformacéao
das praticas em saude.

Portanto, é condigdo indispensavel que a equipe seja articulada e trabalhe
em prol de um bem maior, o atendimento das necessidades sociais dos sujeitos. A
enfermagem e a saude coletiva, por meio da Estratégia de Saude da Familia se
apresentam como caminho possivel para implementacao da interdisciplinaridade. A
partir de entdo, estaremos proporcionando aos usuérios do Sistema Unico de Saude

brasileiro assisténcia com eficiéncia, resolutividade e humanizagéo.
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