ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO HPV DURANTE
O PERIODO DA ADOLESCENCIA
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Introducéo

Atualmente, o Papilomavirus Humano (HPV) representa um desafio em
termos de saude publica, pois afeta milhdes de individuos em todo o mundo
(COSTA; CORTINA, 2009). Cerca de 80% de toda a populacdo mundial
sexualmente ativa, em algum momento de sua vida, entrou ou entrara em contato
com o HPV. No Brasil, estima-se que nove a 10 milhdes de pessoas sejam
portadoras do virus e que se registrem 700 mil novos casos a cada ano (GUIA DO
HPV, 2013).

Segundo estatisticas, o virus do HPV esta presente em cerca de 95% dos
casos de Cancer do Colo do Utero (CCU) (REIS et al, 2010), e somente no ano de
2011, 5.160 mulheres faleceram vitimas desse tipo de neoplasia no Brasil e, ha
estimativas de que 15.590 novos casos desse cancer sejam diagnosticados até
2014 (INCA, 2014).

Um fato que tem chamado atencéo dos profissionais de saude em geral € que
o HPV tem sido bastante frequente nos adolescentes. As infeccbes pelo referido
virus geralmente, sdo adquiridas nos primeiros anos de vida sexual ativa e o risco é
proporcional ao numero de parceiros (ROSA et al, 2009). Um dos grandes fatores
desencadeantes para esse aumento significativo € a precoce iniciacdo da atividade
sexual sem utilizacdo de métodos de barreira, multiplicidade de parceiros (as) e
também a falta de informagdes no que concerne aos maleficios e formas de
prevencdo da doenca por parte dos profissionais da saude (COSTA; CORTINA,
2009).



Nesse sentido, a enfermagem é uma classe profissional que se preocupa com
as acdes de educacdo em saude, e que pode trabalhar com jovens em diferentes
setores e segmentos sociais, com 0 objetivo de prevenir a exposicdo ao risco
(BESERRA; PINHEIRO; BARROSO, 2008). Diante do pressuposto, tragcou-se como
objetivo analisar a producéo cientifica referente a atuacao de enfermagem acerca da

prevencao do Papilomavirus Humano na adolescéncia.

Metodologia

Para a realizacdo desta pesquisa, optou-se por uma revisao da literatura dos
altimos seis anos que enfatizou a prevaléncia do virus do HPV, educacédo em saude
e estratégias utilizadas pelos profissionais da enfermagem acerca da prevencao do
mesmo na adolescéncia. Para tanto, foram localizados 358 artigos e destes, 06
foram utilizados na composicdo deste trabalho. As buscas foram realizadas na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), tendo como base os peridédicos da
ScientificElectronic Library Online (Scielo), Google Académico, Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Centro

Latino-americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude (BIREME).

Sites especializados como o do Instituto Nacional do Cancer (INCA) também
foram consultados. As palavras-chave utilizadas foram: Papilomavirus Humano;
Prevencéo; Adolescentes e Enfermagem. O levantamento das publicacdes foi
realizado entre 12 de janeiro 2014 a 15 de fevereiro de 2014. Os critérios de
incluséo foram periddicos completos publicados entre 2008 e 2014. Os critérios de

exclusao foram artigos publicados anteriormente ao ano 2008.
Resultados e discussao

O HPV pertence a familia Papilomaviridae capaz de provocar lesdes de pele
ou mucosa. Apresenta-se com mais de 100 gendtipos, com diferentes potenciais
patogénicos e sitios de infecgdo. Aproximadamente 15 deles sdo denominados de
alto risco, pois estdo associados a neoplasias malignas dos tratos genitais e néo
genital, enquanto outros sdo considerados de baixo risco para a neoplasia e estao

relacionados a verrugas genitais e cutaneas (BRASIL, 2011).
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Estudos revelam que o HPV é amplamente disseminado na populacdo
adolescente, sendo este virus encontrado em 2,3% dos diagnosticos de doencas
sexualmente transmissiveis em adolescentes (CIRINO et al, 2010). Diante desse
contexto se faz necessario o conhecimento a respeito da infeccdo pelo HPV por
parte dos profissionais da saude, inclusive os enfermeiros, pois € imprescindivel que
todos os profissionais da saude adquirem conhecimentos acerca desta patologia e
de suas implicacdes biopsicossociais, de forma a trazer subsidios que possam
contribuir para a educacdo e prevencdo desta doenca na populacdo (SILVA;
SOUZA,; SILVA, 2012).

As equipes de saude devem utilizar abordagens adequadas para incluir com
mais efetividade os adolescentes nos servicos de salde necessarios para 0
combate desse sério aumento de casos de HPV na adolescéncia. O enfermeiro deve
atuar na comunidade de forma ativa, desenvolvendo programas como palestras
pequenas e de facil entendimento, sendo o foco as Unidades Béasicas de Saude
(UBS), escolas, centros educacionais entre outros para que oS jovens entendam e
interajam junto desse programa de prevencao (COSTA; CORTINA, 2009).

Os profissionais de enfermagem devem estar capacitados para esclarecer
duavidas divulgando os métodos de diagndstico e discutindo a sua importancia para
deteccdo ndo s6 do HPV, mas também de outras Doencas Sexualmente
Transmissiveis (COSTA; CORTINA, 2009), assim como também proporcionar,
juntamente com o sistema de saude publica, @ comunidade um acesso aos Sservi¢cos
de saude mais universal, priorizando os adolescentes, tendo em vista que 0s
adolescentes compreendem um grupo vulneravel e que aderem muito pouco aos

servicos de saude, tais como 0s exames preventivos.

O enfermeiro € um dos profissionais responsaveis pelo processo educativo da
comunidade, sendo seu dever divulgar informacdes a respeito dos fatores de riscos
envolvendo a doenca, desenvolver acdes de prevencao e deteccéo precoce (PAULA
et al, 2012), e contribuir para o melhoramento da qualidade dos servicos de saude

prestados a comunidade, capacitando os profissionais de saude.



Conclusao

Os profissionais de enfermagem juntamente com outros profissionais da
saude devem propor campanhas educativas nas escolas e comunidade em geral,
visando orientar os adolescentes sobre a questdo da sexualidade, prevencédo de
doencas sexualmente transmissiveis, assim como também a gravidez precoce, outro
problema presente na vida de muitas adolescentes, dentre outros assuntos de
importante abordagem como o diagndstico, prevencédo e tratamento da infec¢ao pelo
HPV para incentivar os adolescentes a terem um melhor comportamento sexual,

isentando-os dos riscos a saude e melhorando a sua qualidade vida.
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