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Neste trabalho, apresenta-se o conceito de resiliéncia como possibilidade de
compreender 0 sujeito nos processos de institucionalizacdo na
contemporaneidade. O conceito foi analisado de modo a oferecer explicacdes
para a compreensdo, sobretudo, para 0s processos educacionais que 0S
alunos percorrem ao longo das diferentes etapas da escolarizagdo. O estudo,
pautou-se nas asserc¢des teoricas das definicdes sobre o conceito e seus usos
nas Ciéncias da Saude, Exatas, Sociais e Humanas. Ainda que a producao
cientifica no Brasil careca de estudos sobre o conceito de resiliéncia, sabe-se
que muito das situacbes da vida cotidiana ndo podem ser explicadas por
conceitos expressos unicamente em dicionérios ou nas producdes cientificas.
Na tentativa de dar conta de compreender o conceito de resiliéncia no contexto
da educacao brasileira, delineou-se uma forma de transpor e/ou aplicar os
conceitos resultantes de pesquisas desenvolvidas por diferentes autores,
instituicdes e de outras areas do conhecimento para o estudo sobre o tornar-se
aluno. Feitas as devidas analises, constataram-se evidéncias de que eles
pudessem contribuir para res-significar as particularidades das areas do
conhecimento.

Para a realizacdo desse estudo utilizou-se a revisdo de literatura pertinente a
tematica, apoiada na utilizacdo dos “mapas conceituais como instrumentos de
organizacdo metodologica em pesquisas no campo educacional” (MATTOS,
CASTRO, BORGES, 2013). A analise dos mapas indicam o conjunto de conceitos

relacionados a producdo de um determinado conhecimento, qual seja, resiliéncia.
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Pautou-se, ainda, em resultados de um estudo etnografico realizado com alunos do
curso de Pedagogia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CASTRO,
2011).

Resiliéncia: conceituando

Nas Ciéncias da Saude, desde a década de 1970, a resiliéncia € utilizada para
explicar como se da o processo de recuperacdo de pessoas doentes por um
longo periodo. Nas Ciéncias Exatas, na Fisica, a resiliéncia refere-se a
propriedade que os materiais possuem de voltar ao seu estado anterior apos
sofrer impactos de alta pressdo que os deformam. E um conceito também
utilizado pelas Ciéncias Sociais para definir uma capacidade idiossincratica de
individuos em situacéo de vulnerabilidade.

Neste estudo, ressalta-se a contribuicdo do conceito de resiliéncia nas Ciéncias
Humanas. Em Psicologia, o conceito refere-se a capacidade dos individuos de
superar periodos de dor e crises emocionais. Quando um individuo é capaz de
superar um momento de crise, é dito que ele possui capacidade resiliente
adequada para superar contratempos e adversidades. Essa capacidade €
reforcada pelo enfrentamento das situacdes de crise. Explica-se que o ser
humano dispde de processos e estruturas flexiveis que possibilitam a sua
reestruturacdo e recomposicdo com relativo sucesso diante de situacdes de
risco e vulnerabilidade. Exemplo disso € encontrado nos estudos de Yunes
(2001) e Szymanski (1988) ao explicarem como o individuo encontra
motivagdes internas e formas alternativas para retomar suas atividades do dia
a dia e superar situacdes de privacdo material extrema, como a pobreza e a
miseéria.

Em Educacéo, nos estudos desenvolvidos no Brasil, pode-se dizer que este
ainda € um conceito pouco explorado tanto nas publica¢fes cientificas quanto
em dicionarios da lingua portuguesa®’. Encontram-se trabalhos que utilizam a
resiliéncia para compreender situacdes de vulnerabilidade, como o fracasso

escolar, além de outras formas de exclusdo social. Mattos e Castro (2010)

! Os dicionérios de lingua portuguesa definem resiliéncia pautados nos estudos das Ciéncias
Exatas, fazendo referéncia a resiliéncia de materiais.

.\\ www.conacis.com.br
\\ o



2 CONACIS

OMGRESSO NAC L DE CIENCIAS DA SAUDE
£ :‘ AVANCOS INTERFACE“ E PRAT|CA5 INTEGRATIVAS
l\-:i 4 26 A 28 DE MARCO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

2822

definem resiliéncia “como um conjunto de variaveis e/ou fatores que auxiliam o
sujeito escolar no enfrentamento ou superacdo de adversidades e
vulnerabilidades, contribuindo para o seu empoderamento”. E ainda encontrado
para explicar estratégias de professores no inicio de sua pratica profissional em
sala de aula. No estudo de Castro (2001) mencionam-se as estratégias de
resiliéncia de professores iniciantes no enfrentamento de situactes
consideradas problematicas, levando-os a conseguir melhores formas de
conviver com tantas adversidades (p. 117). Nessa perspectiva, entende-se que
0 sujeito resiliente, ao deparar-se com as mesmas situacdes que o levaram a
uma situagdo de vulnerabilidade ou desestabilidade, ter& uma maior
probabilidade e habilidade para lidar com tais situagbes, encontrando
alternativas para sua superacao.

No estudo de Bottrell (2007), a resiliéncia € definida como “uma adaptacao
positiva apesar da adversidade [que] centra-se essencialmente nos fatores de
protecdo que amenizam os riscos das condicbes e circunstancias adversas,
permitindo o desenvolvimento saudavel dos individuos”. Para a autora, 0s
indicadores de resiliéncia normalmente incluem formas de lidar e ultrapassar
limites que podem ser exemplificadas pela competéncia, habilidades sociais e
de resolucdo de problemas, além do otimismo. A diferenca apontada por
Bottrell do uso do conceito de resiliéncia é dada pela possibilidade de romper
com a énfase usualmente adotada em pesquisas sobre as patologias e
problemas relacionados ao comportamento desses jovens. No Brasil, € comum
a medicalizacdo e a patologizacédo de jovens em situacdo de exclusao escolar
e vulnerabilidade social, como indicam os estudos de Patto (1999).

Nos estudos de Ungar (2003, 2004a; 2004b) encontram-se a definicdo e os
usos do conceito de resiliéncia. O autor utiliza a resiliéncia para refletir sobre os
padrées de comportamento apresentados por sujeitos (criangas e jovens) em
situacbes de risco e a adaptabilidade a essas situacbes. Ungar define a
resiliéncia como a capacidade de emoldurar-se que o individuo possui ou
desenvolve a partir de suas préprias necessidades. Por essa definicdo pode-se

inferir que o sujeito sera capaz de criar um padréo de comportamento frente as
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demandas do dia a dia escolar que se apresentam a ele e uma adaptabilidade
caracterizada como padrdes resilientes. Essa capacidade se da pela juncéo de
diferentes aspectos da personalidade para dar conta de promover essa
capacidade nos sujeitos: subjetividade, empatia, flexibilidade humana,
reorganizando as Vvivéncias, quaisquer gue sejam estas, em respostas
adaptativas para futuros acontecimentos de natureza semelhante. Entretanto,
Ungar (2003) destaca a preocupacdo em nao generalizar o resultado de seus
estudos, evitando respostas tendenciosas as possibilidades adaptativas de
sujeitos em situacao de risco.

Os estudos sobre resiliéncia, de modo geral, apresentam como caracteristicas
resilientes de um individuo a competéncia social, a empatia e a adaptabilidade
em situacOes de estresse (CECCONELLO; KOLLER, 2000), controle das
emocoOes e inteligéncia emocional (EDWARD; WARELOW, 2005) e os fatores
genéticos como a personalidade, habilidades motoras, além dos fatores que
podem ser aprendidos ao longo da vida (JOSEPH, 1994; HENDERSON, 1998).
Contudo, Richman e Fraser (2001) indicam que um dos problemas quanto a
conceituar resiliéncia estd em definir o que significa risco, adversidade e
superacao. Para cada sujeito essas situagfes podem se apresentar com maior
ou menor grau de dificuldade e probabilidade de ser superada. Os autores
guestionam se a adaptacdo de um sujeito estaria relacionada ao adaptar-se ou
ao obter resultados bem-sucedidos com relacdo aos niveis exigidos como
competéncia e funcionalidade social atendendo ou ndo as expectativas. Para
explicar esse questionamento, eles utilizam o exemplo de um aluno do ensino
meédio considerado em situacdo de fracasso escolar. “Nessa condicdo, para
gue o aluno seja considerado resiliente seria preciso que ele se formasse como
o primeiro de sua turma? Ou qual a importancia de se formar [completar o
ensino meédio]?” (RICHMAN; FRASER, 2001).

Percebe-se que a preocupacdo de Ungar sobre respostas tendenciosas se

7

aplica também ao que € entendido como situacdo de risco. Ndo se pode

esperar que todos o0s sujeitos apresentem as mesmas caracteristicas

resilientes quando em interacdo, por exemplo, na escola e na sala de aula com
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os professores e outros alunos. Cada aluno pode ser levado a apresentar
respostas nas interacdes escolares de acordo com suas vivéncias e
experiéncias de vida moldando seus processos de tornar-se aluno
caracterizando, ainda sua identidade de aluno e de sujeito social. As respostas
adaptativas, por sua vez, podem se apresentar através da construcdo das
comunidades de pertencimento que 0 sujeito possui nos ambientes
interacionais em que vive. Resiliéncia, nesse sentido, tende a ser parte de uma
perspectiva ecologica que os individuos podem possuir indicando, como
sinaliza Bronfenbrenner (1979) “o envolvimento dinamico de interagcdes entre o
sujeito e o ambiente” (p. 38).

Considerac0es finais

Pelo exposto, reflete-se que a resiliéncia contribui ainda para pensar as
trajetorias escolares, sobretudo sobre 0 modo como os alunos em situacao de
exclusdo conseguem reverté-la e trilhar outros caminhos dentro e fora da
escola. Entende-se que o aluno que desenvolve caracteristicas resilientes
podera ter mais chances de incorporar as normas escolares para tornar-se
aluno de maneira mais bem-sucedida. A capacidade resiliente, de um modo
particular, oferece explicagbes para entender como o aluno para tornar-se
aluno encontra formas de superacdo para as situacdes de adversidade no
cotidiano da escola e da sala de aula.
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