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RESUMO

Diabetes mellitus € uma doenca cronica metabdlica caracterizada por hiperglicemia,
com alteracdo da agdo de insulina pelo pancreas, onde sdo afetados grupos etarios mais
jovens e associam-se disfungdes de varios orgaos. O estudo teve como objetivo avaliar a
assisténcia de enfermagem aos portadores de Diabetes Méellitus na Estratégia de Salde
da Familia; tracar o perfil sdcio-demografico da amostra; Investigar as agdes de controle
dos pacientes diabéticos. Trata-se de uma pesguisa de campo, exploratéria, descritiva,
com abordagem quantitativa; A populacéo € constituida por 381 diabéticos do Distrito
Geo Administrativo do municipio de Patos de ambos 0s sexos, no periodo de agosto a
setembro de 2013. A amostrafoi composta por 145 pacientes. Os dados foram col etados
por um questionario, que teve inicio apds aprovacdo do comité de éica. Houve
predominio do sexo feminino com 38,6% e faixa etéria entre 46-60 anos, 52% casados
afirmaram possuir o ensino médio incompleto, 59% relataram ndo trabalhar, 38%
disseram ter uma renda familiar de 1salério, 27% disseram ser aposentados,
comerciantes, autbnomos e do lar. Verificamos que 84% dos entrevistados sabe
diagnosticar o diabetes como cronico, 93% é orientado sobre a doenca e 74% fazem
monitorizardo da glicemia, a dificuldade € em realizar o tratamento e fazer a dieta. O
profissional é importante na adeséo ao tratamento ja que atua como agente facilitado e
mobilizador através da conscientizacao e narealidade do paciente.
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