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AVALIACAO DOSNIVEISDE CORTISOL, COLESTEROL E
TRIGLICERIDEOSENTRE TABAGISTASEM TRATAMENTO NO
HOSPITAL ALCIDESCARNEIRO

TERESINHA LUMENA CARNEIRO RODRIGUES!
CLESIA OLIVEIRA PACHUZ2
HERONIDES DOS SANTOS PEREIRA?

1 Académica de enfermagem da Universidade Estadua da Paraiba (UEPB); 2Prof. Dr.
da UEPB

INTRODUCAO: A relagdo nicotina/estresse em tabagistas deve ser investigada. O
tabagismo € uma doenca epidémica resultante da dependéncia de nicotina e foi incluido,
pela Organizagdo Mundial de Salde, no grupo dos transtornos mentais e de
comportamento decorrentes do uso de substéncias psicoativas. Durante o tratamento do
tabagismo a diminuicdo/eliminagcdo do consumo de nicotina pode desencadear a
sindrome de abstinéncia. O horménio cortisol é produzido pelas glandulas adrenais e é
considerado um importante marcador do estresse fisiologico, considerando que o
estresse leva a ativagdo do eixo hipotdlamo hipdfise adrenal (HPA), com consequente
liberagc@o de glicocorticoides que favorecem aumento de gordura viscera e disturbios
alimentares OBJETIVO: Avaliar os niveis séricos de cortisol, colesterol e triglicerideos
dos tabagistas em tratamento no Hospital Alcides Carneiro. METODOLOGIA: Trata-se
de pesquisa quantitativa descritiva desenvolvida no Hospital Universitario Alcides
Carneiro da Universidade Federal de Campina Grande-PB, no periodo de dezembro de
2013 amarco de 2014. Foram sujeitos 8 tabagistas de ambos os sexos e idade superior
a 18 anos, que buscaram 0 servigo espontaneamente. As amostras de sangue foram
coletadas em nivel basal, 30 e 60 dias da iniciagdo ao tratamento de tabagistas. O
doseamento dos niveis plasméticos de cortisol foi redizado através de
radioimunoensaio. Os valores de referéncia para o cortisol plasmatico, triglicerideos e
colesterol sdo respectivamente 20 ng/dl, 150 mg/dL e 159 mg/dL. O presente projeto foi
aprovado pelo comité de ética em pesguisa. RESULTADOS: O nivel basal apresentou

.\\ www.conacis.com.br
\\ o



22 CONACIS

g | _!’ | CONGRESSO NACIONAL DE CENCIAS DA SAUDE
‘_ ' Z i. = AVANCOS, NTERFACES E PRAT|CA1) INTEGRATIVAS
= l\ 4 &Y 26 A 26 DE MARCO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

média 14,1 ng/dl de cortisol. Na coleta realizada apds 30 dias de tratamento foi
verificada média de cortisol em 21,31 ng/dl, apds 60 dias de tratamento a média da
dosagem de cortisol foi 18,1ng/dl. Do ponto de vista estatistico ndo ha diferencas
significativas entre as amostras do colesterol, entretanto em todas as coletas o colesterol
esteve acima dos valores considerados idéias, como segue respectivamente 152,14
mg/dl, 178,14 mg/dl, 173,28 mg/dl..Na amostra basal de triglicerideos o resultado foi
221mg/dl, apos 30 dias 186mg/dl e com 60 dias 219,1 mg/dl. Os dados representam,
possivelmente, a dificuldade do tabagista em superar as situagOes de estresse durante a
crise de abstinéncia, refletindo nos maus hébitos alimentares e ingestdo de dietas
hipercal ricas aumentando os riscos de doengas cardiovasculares. CONCLUSAO: A
concentracdo de cortisol como indice fisiol6gico mostrou-se capaz de avaliar o grau de
estresse dos tabagistas. A evolugdo do tratamento de tabagistas deve ser acompanhada
pelo doseamento de cortisol. Observou-se que em todas as amostras o colesterol e
triglicerideos estiveram com valores acima do considerado ideal, onde 0 seu excesso
pode ser bastante prejudicial a salde. Deve-se orientar 0s pacientes quanto aingestéo de
uma dieta equilibrada e a pratica de atividade fisica. O nivel de cortisol demonstra o

estado emocional do tabagista em tratamento e norteia o profissional.
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