O CRAS vai a escola: uma experiéncia com adolescentes em situacéao de
vulnerabilidade

Introducdo: O presente trabalho relata uma intervencao realizada com alunos da
Unidade Escolar Ana Bernardes durante um estagio de psicologia comunitaria no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A intervencéao foi fruto de uma
articulacdo entre o CRAS e a unidade escolar do territorio a ele referenciado, que
solicitou ajuda a partir da identificacdo de adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade fisica e psicossocial. Objetivos: Considerando que a educacao é um
importante instrumento de emancipacdo e transformacdo da realidade social, a
intervencdo teve como objetivo promover um espaco de discussdo onde o0s
adolescentes pudessem ter acesso a informacgdes, compartilhar experiéncias,
discutir e refletir a partir de diferentes pontos de vista sobre temas pertinentes a sua
realidade, buscando uma transformacdo da mesma. Metodologia: O publico-alvo
foram alunos do 8° ano do ensino fundamental, que participaram de quatro
encontros com as estagiarias e o psicologo do CRAS, realizados uma vez por
semana com duracdo de uma hora cada, na propria unidade escolar. Em cada
encontro foi trabalhado um tema através de atividades ladicas que buscaram o
envolvimento dos alunos em uma discussédo a partir das vivéncias cotidianas de
cada um. No primeiro encontro trabalhou-se a adolescéncia na visdo dos alunos, a
partir da qual foram sugeridos temas para 0s proOXimos encontros: drogas,
sexualidade e familia. Resultados: As atividades realizadas revelaram as
percepcbes e compreensdes dos alunos acerca dos temas adolescéncia, drogas,
sexualidade e familia. Como era esperado, a adolescéncia foi representada
principalmente por aspectos relacionados a aparéncia fisica, relacionamentos
interpessoais e drogas. A discussao sobre o tema das drogas revelou que, apesar
dos adolescentes terem algum conhecimento (genérico) sobre seus maleficios, a
influéncia do grupo de pares € um fator preponderante. As atividades evidenciaram
ainda grande desinformacdo em relacdo a sexo, doencas sexualmente
transmissiveis e meétodos contraceptivos. Os alunos mostraram-se menos
participativos na discussao sobre o tema familia, mas aqueles que se manifestaram
revelaram certa consciéncia do seu papel e da importancia do dialogo na dinamica
familiar. Conclusédo: Devido ao tempo reduzido disponibilizado pela escola, as

atividades realizadas, apesar de representarem uma importante iniciativa,



mostraram-se insuficientes diante da grande demanda trazida pelos adolescentes.
Evidenciou-se assim a necessidade de mais acdes de cunho socioeducativo que
promovam um espaco de didlogo e acesso a informacdo, possibilitando aos
adolescentes o alcance de alternativas emancipatorias para o enfrentamento da

vulnerabilidade social.



