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Na adolescéncia surgem diversas peculiaridades como o desempenho de novos
papéis sociais, a mudanca na relacdo de dependéncia da familia para o grupo de
pares, é nessa fase que se formam as principais caracteristicas da personalidade de
cada individuo, sendo importante trabalhar nos jovens a consciéncia politica, o
respeito pela familia, o desejo de inclusdo dos marginalizados, bem como aceitar as
diferencas aprendendo a conviver com elas. Dessa forma, compreendendo o
adolescente como o adulto do amanhd, almejando instiga-los a participagéo politica,
a usar sua juventude em prol da coletividade, da luta por seus direitos, do respeito
ao proximo, percebeu-se a necessidade de realizar uma atividade educativa que
abordasse temas relacionados a cidadania, em uma escola de Ensino Municipal da
cidade de Mossor6-RN, como pratica da disciplina de Enfermagem no Processo
Saude-Doenca da Crianca e do Adolescente, da graduacdo da Faculdade de
Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN).
Este relato de experiéncia objetiva descrever um momento de debates e dialogo
ocorrido com adolescentes, com o0 objetivo de levar os jovens a refletir sobre
situagcOes cotidianas, sobre o contexto social em que se inserem, instigando-os
pensar de maneira critica através de uma metodologia problematizadora. A acao foi
realizada contando com a presenca de 40 adolescentes, entre a faixa etaria de 13 a

17 anos. Utilizou-se exposicdo de videos, com discussfes incitadas



subsequentemente e ordenadamente, sob a finalidade de suscitar novas reflexdes.
O assunto abordado nas situacdes problema girou em torno do tema Respeito,
abordando os subtemas: a importancia da familia, a inclusdo social, o respeito ao
idoso, o bullying e o patriotismo, com destaque ao Movimento Social Estudantil Pau
de Arara, realizado no Municipio de Mossor6-RN. Fez-se preciso refletir sobre esses
temas, uma vez que estes valores estdo sendo ignorados pela conformagéo atual da
sociedade, na qual praticas de violéncia e exclusdo como o bullying, se fazem cada
vez mais presentes no ambito escolar e social. Além disto, os jovens da escola
vivem em uma realidade socioecondmica de renda média e baixa, estando mais
propensos a envolver-se com drogas, violéncia, e outros tipos de desordem social,
necessitando, portanto, de reflexdo e conscientizacdo sobre o seu papel enquanto
adolescente cidadao. Desenvolver essa intervencdo em saude com os adolescentes
pode ofertar uma troca e construcdo de saberes. A prética educativa além dos
muros da universidade apresentou-se como importante difusora do conhecimento
vivenciado dentro da academia, sendo possivel aprimorarmos nossa visdo pessoal e
profissional em relacdo aos reais percal¢cos presentes em uma dada comunidade,
bairro e sociedade, ndo ficando restritos a atividades reducionistas e ao mero
repasse de conhecimentos tedricos e metddicos. Contribuindo de forma positiva na
formacdo enquanto profissional de salde de maneira a instigar a elaboracdo de
novas estratégias e acdes educativas para que sejam geradas sementes de
mudanca na realidade da escola, sendo o primeiro passo de novos rumos a
conscientizacdo e democratizacdo da educacado, almejando assim, uma educagao
capaz de transformar as situagbes e conflitos decorrentes da ndo valorizagdo e
pratica da cidadania.
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