.2 CONACIS

o

_5

‘¥ | CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS DA SAUDE
3 | ‘ AVA]\K;OS |NTERFACEC E pRATlCAS ||\TEGR'°\T|UAS
i I\. _‘2 LL 26 A 28 DE MAPCO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

n

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTE COM AIDS e
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RESUMO

Introducéo: A AIDS é o estagio final da doenca do HIV, que causa danos severos
ao sistema imunologico. As pessoas com AIDS frequentemente sdo acometidas por
infeccbes que geralmente ndo se desenvolvem em individuos saudaveis. Uma
dessas infec¢cdes oportunistas é a tuberculose cerebral, terceira causa de
complicagcbes neurolégicas em pacientes com HIV, além de ser altamente letal. Para
cuidar de maneira individualizada e com melhor qualidade, a enfermagem dispde de
uma ferramenta essencial, o diagnéstico de enfermagem (DE). O DE visa orientar o
cuidado da enfermagem quanto as necessidades humanas basicas. E a etapa da
assisténcia de enfermagem que descreve o estado de saude do cliente e contribui
para selecdo de intervencbes com vistas a atingir resultados eficazes no cuidado.
Objetivos: apresentar os diagnoésticos de enfermagem selecionados pelos
académicos de enfermagem com base na avaliagdo do paciente com Aids e
tuberculose cerebral, durante a internacdo hospitalar. Métodos: trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma vivéncia em um Hospital Estadual
do Rio Grande do Norte, durante a realizacdo das aulas praticas da disciplina
Semiologia e Semiotécnica para Enfermagem, em abril de 2013. Resultados: Foram
elencados os seguintes diagnoésticos de enfermagem de acordo a NANDA (North
American Nurse Diagnostics Association), 2012-2014: Risco de Infec¢éo relacionado
a defesas secundarias inadequadas; Ansiedade relacionado a mudanca no estado
de saude evidenciado por angustia e incerteza; Insbnia relacionado a ansiedade e

estresse evidenciado por relato de dificuldade para adormecer e permanecer
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dormindo; Risco de Religiosidade prejudicada relacionado a fatores fisicos (doenca)
e a fatores psicologicos (sofrimento) e; Risco de Violéncia direcionada a si mesmo
relacionado a problemas emocionais (raiva e desesperanca) e problema de emprego
(perda de emprego recente). Conclusdo: A partir dessa experiéncia pbéde-se
perceber a importancia dos diagnoésticos de enfermagem, que diferentemente da
abordagem tradicional, tecnicista e biologicista, tende a promover um cuidado mais
amplo, direcionando as atividades principalmente para as necessidades humanas
bésicas. Sabe-se que houve uma contribuicdo satisfatéria, ndo sé para a promogéao
da salde desse paciente, mas também para formacdo de académicos de
Enfermagem que tiveram a oportunidade de aplicar as duas primeiras etapas do
Processo de Enfermagem (PE) e foram participantes ativos nas condutas tracadas
para o referido caso. Assim, essa experiéncia proporcionou aos académicos uma
vivéncia tedrico/pratica da aplicacdo do DE, ferramenta que norteia as acdes de
enfermagem com base em fundamentos cientificos. Destarte, através dos objetivos
propostos e das orientacbes recebidas durante os estagios, obteve-se maior
seguranca e habilidade necessarias para a aplicacdo dessas ferramentas de
trabalho que a Enfermagem dispbe, passando-se a valoriza-las como futuros

profissionais.
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