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INTRODUCAO - O uso, abuso e dependéncia de substancias psicoativas S&o
apontados como problema de saude publica, com implica¢des diretas na qualidade
de vida do individuo e da sociedade como um todo. Torna-se preocupante quando o
contato com essas substancias acontece na adolescéncia, visto que € um momento
peculiar do desenvolvimento no qual o individuo se encontra vulneravel. Assim, a
conduta dos universitarios no intuito de minimizar essa condi¢éo, exige 0 necessario
aperfeicoamento profissional e constante atualizacdo para o trabalho na area,
vivenciado no Programa Educac&o e Prevencéo ao Uso de Alcool, Tabaco e Outras
drogas-PEPAD. OBJETIVOS - Apresentar as atividades desenvolvidas por
universitarios no controle da dependéncia quimica com os cidaddos do municipio de
Campina Grande-PB. METODOLOGIA - Trata-se de um relato de experiéncia que
visa destacar as intervencdes realizadas pelo PEPAD da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) constituido por discentes de varios cursos e docentes, atuantes no
referido programa de controle da dependéncia quimica. O PEPAD é composto por
10 projetos, desenvolvido no ambito da pesquisa e extensdo, consistindo na
integralidade da assisténcia prestada a comunidade de Campina Grande, Paraiba. O

projeto intitulado “prevencdo ao uso de drogas em instituicbes publicas” é
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desenvolvido a partir de visitas semanais a Escola Estadual de Ensino Médio Dr.
Elpidio de Almeida, desde agosto de 2013 até a presente data. Sao assistidos
aproximadamente 200 estudantes de 15 a 18 anos, de ambos 0s sexos, do turno da
manhd, no 1° ano do ensino médio. A intervencdo é realizada através de rodas de
discusséo, palestra com variadas imagens ilustrativas, conversas, sessao de
davidas e, aplicacdo de questionarios para avaliar o conhecimento dos assistidos
sobre o alcool e outras drogas. Assim, acontece a troca de informacdes de maneira
clara e objetiva respeitando a faixa etaria dos individuos envolvidos. RESULTADOS
- O contato com as drogas € cada vez mais precoce entre adolescentes, os fatores
de risco declarados e discutidos foram os amigos que oferecem substancia
psicoativa, filhos de pais que fazem o0 uso, interesse pessoal, curiosidade em
experimentar pela primeira vez; falta de conhecimento dos males e, fatores
socioculturais. Chama atencdo a citagdo da midia, com facil acesso e falta de
fiscalizacdo. Reduzida informacdo ministrada pela escola e seus educadores,
possivelmente ndo existindo no curriculo escolar curso que contemple a matéria
dependéncia quimica. Campina Grande, assim como outras cidades do Brasil,
enfrenta problemas relacionados a essa temética, que reflete no aumento do nimero
de adictos, na geracdo de co-morbidades e violéncia. CONCLUSAO — A atividade
realizada com uma equipe multidisciplinar permite observar e desmembrar essa
questdo social de forma holistica, permitindo a formacgéo critica e reflexiva
promovendo melhoria na qualidade de vida. As intervengdes em escolas tém papel
multiplicador de ideias. Vé-se a importancia de dar continuidade ao presente
trabalho a fim de promover a reflexdo e aprimorar a maneira dos estudantes
secundaristas em lidar com a oferta de amigos e midiatica de drogas psicoativas.
Ressalta-se a necessidade de alertar adolescentes sobre os maleficios das

substéancias psicoativas para a saude e sociedade.

PALAVRAS CHAVE: Drogas Psicoativas. Controle da Dependéncia quimica.
Escolares.
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