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O presente trabalho objetiva apresentar a Terapia Comunitaria como uma
possibilidade de intervencdo junto ao grupo de familia do CAPS ad,
considerando uma experiéncia de estagio curricular do curso de Psicologia no
CAPS ad da cidade de Campina Grande - PB. O CAPS ad além do
atendimento aos usuarios de alcool e outras drogas, contempla também o
atendimento a familia, como um espaco de apoio e orientagcdo para 0S
participantes. Diante da finalidade de potencializar o atendimento ao grupo de
familia, sugerimos que as reunibes fossem realizadas na modalidade da
Terapia Comunitaria, proporcionando uma escuta integralizada, abrindo espacgo
para que 0s participantes se posicionassem como sujeitos para além do rétulo
de “familiar de usuario de drogas”. Assim, a Terapia Comunitaria foi
desenvolvida semanalmente, enfatizando o compartilhamento de experiéncias
€ 0 seu carater terapéutico. Cabe salientar que a Terapia Comunitaria €
sistematizada em 5 momentos, a saber: acolhimento, escolha do tema,
contextualizacdo, problematizacdo e encerramento. O acolhimento busca

promover a interacdo grupal e apresentar as normas da Terapia Comunitaria:
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ouvir o outro sem dar conselhos e nem fazer sermdes, respeitar a historia do
outro e o sigilo em relacdo ao conteudo da terapia. Na escolha do tema os
participantes expressam suas angustias de forma breve e o terapeuta realiza
uma sintese de cada caso para no final expor ao grupo e facilitar a escolha do
tema a ser melhor explorado na terapia em questdo. Concernente a
contextualizacdo, a pessoa que teve o tema escolhido explanara mais
detalhadamente acerca do problema em pauta. Na problematizacdo o
terapeuta lanca o mote, questionando aos participantes quem ja vivenciou a
situagdo ou algo semelhante e quais o0s recursos alocados para
superar/enfrentar esta adversidade. No encerramento os participantes avaliam
a terapia, reafirmando o compromisso com as normas desta metodologia e
despedem-se. Em nossa experiéncia, as perguntas lancadas para o grupo
desencadeavam multiplos discursos que mantinham relacdes com a histéria
relatada, configurando-se em um espaco de compartilhamento de experiéncias
e fortalecimento das funcdes egodicas. Notou-se a mudanca de foco dos
participantes que, inicialmente, ndo se posicionavam enquanto sujeitos para
além dos aspectos referentes ao familiar usuario de drogas. A Terapia
Comunitaria evidenciou para os familiares que a reunido de familia é um
espaco acolhedor de diversas demandas, mesmo daquelas que ndo mantém
relacdo direta com a problematica concernente as drogas. Sinteticamente,
percebemos a importancia e a viabilidade da Terapia Comunitaria como um
dispositivo privilegiado de acolhimento e compartilhamento de experiéncias,
destacando o efeito terapéutico. Desenvolver a Terapia Comunitaria junto ao
grupo de familia do CAPS ad mostrou-se como mais uma possibilidade de
intervencdo com este publico. A confirmacao da pertinéncia desta metodologia
junto ao referido grupo foi denotado pelo respaldo dos familiares ao avaliarem
positivamente as reunides realizadas nesta modalidade.

Palavras-chave: Terapia Comunitaria; CAPS ad; Reunido de Familia.

.\\ www.conacis.com.br
\\ o



