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A INFLUENCIA DA AVALIACAO INADEQUADA NO PROCESSO DOLOROSO
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INTRODUCAO: A dor é uma das razBes mais comuns da busca por cuidados
médicos, e quando ndo controlada, é responsavel pelo aumento de complicacdes
pds-operatorias, poés-traumaticas, prolongamento das interna¢des, aumento dos
custos e insatisfacdo do doente com os tratamentos. Constitui-se num dado
imprescindivel a avaliacdo e o registro sistematico da queixa dolorosa apds os
outros sinais vitais, para que o clinico possa atender adequadamente ao sofrimento
do paciente. A inclusdo da dor como o quinto sinal vital, possibilita que esta
experiéncia seja mensurada e registrada, o que permite a avaliacdo da percepc¢ao
dolorosa e também oferece subsidios para o tratamento e analise de melhora apés a
utilizacdo de métodos analgésicos. Mesmo assim, a avaliacdo da dor como sinal vital
ainda é implantada em poucos hospitais, situacdo que evidencia um desinteresse
desta medida por parte dos profissionais. A falta de tempo para realizar a avaliacao
da dor e a incompreensao dos parametros de avaliacdo pelo paciente sdo citadas
como as principais dificuldades em se estimar a dor. O alivio da dor, por sua vez
pode ser compreendido como um direito humano bésico e, portanto, extrapola a
questéao clinica e vai de encontro a questéo ética que envolve todos os profissionais
de saude. Além disto, as evidéncias demostram que a dor ndo tratada pode afetar
adversamente o processo de recuperacédo, tendendo a cronicidade, o que eleva os
custos financeiros. Pode ser o fator causal de diversas co-morbidades e disturbios
funcionais como, por exemplo, a depressao e disfungcdo muscular loco-segmentar.
As evidéncias existentes apontam que o alivio inadequado da dor acelera a
evolucdo para o Obito devido ao aumento do estresse psicoldgico, diminuicdo do
potencial de imunocompeténcia, reducdo da mobilidade, aumento do risco para
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desenvolver pneumonia e tromboembolismo, aumento do trabalho respiratério e
elevacdo da necessidade de oxigénio pelo miocardio. OBJETIVOS: O objetivo deste
estudo foi rever na literatura como a ineficiente avaliacdo da dor pode influenciar no
processo doloroso. METODOLOGIA: Realizou-se um levantamento bibliografico de
artigos publicados nas bases de dados, LILACS e Scielo e foram selecionados todos
0s estudos que relacionassem o0 processo doloroso a subavaliacdo da dor.
RESULTADOS: Nos estudos analisados, entendeu-se que a dor quando
subavaliada acarreta um comprometimento no tratamento farmacolégico o que
causa diversos prejuizos a saude de uma pessoa e 0 aumento do periodo de
permanéncia do paciente na instituicdo e consequentemente a elevagédo dos custos.
CONCLUSAO: Se torna imprescindivel a avaliacdo da dor para que o emprego da
terapia adequada seja feita de forma eficiente. Sendo entédo, pouco provavel um
tratamento eficaz da dor quando a mesma ndo é mensurada e relacionada
sistematicamente aos outros sinais vitais, e com o0s instrumentos adequados para

sua avaliacao.

Palavra-chave: Sinais vitais, medicao da dor, analgesia.
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