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Introducédo: O envelhecimento da populacdo nas ultimas décadas tem sido umas
das maiores conquistas da humanidade em todo o mundo, a proporcédo de pessoas
com 60 anos ou mais esta crescendo mais rapidamente que a de qualquer outra
faixa etaria. Até 2025, (segundo a OMS), O Brasil sera o sexto pais do mundo em
namero de idosos. O envelhecimento de uma populagéo relaciona-se a uma redugéo
no numero e criangas e jovens e a um aumento na proporcao de pessoas com 60
anos ou mais. Objetivo: Conhecer a percep¢ao da pessoa idosa sobre o processo
de envelhecimento em uma unidade basica de saude e verificar a importancia da
assisténcia de enfermagem no processo do envelhecimento. Metodologia: Foi
realizado um estudo de carater descritivo, exploratério com abordagem qualitativa, a
pesquisa ocorreu em uma Unidade Basica de Saude, na cidade de Juazeiro do
Norte — CE, ocorridos entre os meses de Outubro e novembro de 2013, a populagéo
em estudo foi representada por 19 idosos de ambos 0s géneros conscientes e
orientados no tempo e espaco, aplicou-se como instrumento de coletas de dados um
roteiro de entrevista semi-estruturada. Resultados: A partir das analises das falas,
emergiram as seguintes categorias tematicas: Conhecimento dos idosos sobre o
envelhecer; sentimentos vivenciados no processo de envelhecer; vantagens e
desvantagens em viver a terceira idade; atuacdo da Equipe de Enfermagem ao
paciente idoso na unidade de ESF. Discussfes: do total dos 19 participantes
entrevistados, a maioria consideraram - se saudavel pelo fato de poderem realizar
as tarefas diarias de maneira independente, tiveram aqueles que se sente saudavel
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doencgas cronicas, como diabetes e hipertensdo, a maioria relatou que ao frequentar
a posto de saude sdo orientados pela enfermagem a tomar a medicacao
corretamente, fazer uso de uma alimentacdo saudavel e que dao atencdo a saude
dos mesmos. Concluséo: Foi notado que os idosos apesar dos problemas de saude
existentes nessa fase da vida, estdo dispostos para enfrentar novos desafios e que
os profissionais de enfermagem estdo cada vez mais presentes e contribuindo para
melhorar a qualidade de vida dos idosos, principalmente por meio da educacédo em
saude.
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