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Area Tematica: Enfermagem
DOENCAS PSICOSSOMATICAS NA ADOLESCENCIA, ABUSO E DEPENDENCIA
DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS.

Maria Janine Pereira Fernandes, Docente da Unesc Faculdades — FAC/CG;
Francisco Marcos da Silva Figueiredo, graduando da Unesc Faculdades — FAC/CG;
Maria Zélia Araujo, Docente da Unesc Faculdades — FAC/CG.

INTRODUCAO: Nas Ultimas duas décadas, a atencdo a saude do adolescente vem
se tornando uma prioridade em varios paises, de modo inclusivo para instituicoes de
fomento a pesquisa. Isto se deve a comprovagdo de que a formacdo do estilo de
vida do adolescente é crucial, ndo somente para ele, como também para as demais
geracdes futura. Toda doenca humana € psicossomatica, visto que incide num ser
que tem corpo e mente inseparaveis anatdmica e funcionalmente. Ja que a
expressdo doenca psicossomatica ndo €é muito adequada, pois nela esta
subentendido que existem outras doencgas que nao sao psicossomaticas, ou seja,
uma separacdo psique-soma. Corpo e mente sdo indivisiveis e dentro desta Otica
todas as doencas sdo psicossomaticas. Entretanto, na visdo biologista da medicina
atual e na estrutura curricular da maioria das escolas que fazem parte da saude,
observa-se uma fragmentagcdo do ser humano. E de fundamental importancia
mencionar que a primeira experiéncia com drogas pode ocorrer com frequéncia na
adolescéncia isso evidencia a necessidade de se estudar este fendbmeno nesse
grupo etario. Deve-se considerar, contudo, que a imensa maioria dos jovens o faz na
gualidade de experimentadores, onde apenas um pequeno contingente tornar-se-a o
usuario adulto, e um contingente menor ainda desenvolvera problemas associados
diretamente ao consumo de alguma substéncia psicoativa. METODOLOGIA:O
meétodo que adotamos foi 0 de pesquisa bibliografica, a partir de uma revisao da
literatura, realizada na base de dados da Scientificelectroniclibrary (Scielo), onde
localizamos artigos, com as seguintes palavras chaves, “Doencas psicossomaticas

AND adolescentes” e filtramos aqueles pertinentes ao tema, através da leitura
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flutuante do resumo e na integra dos artigos e excluimos os coincidentes.
DISCUSSAO: Com base nas pesquisas notou-se que Nosso corpo € vitima de
nossas emocdes. A dor emocional revela se por meio de reacdes fisicas quando
somos incapazes de sentir ou expressar verbalmente esse conflito. A instalacdo das
doencas psicossomaticas em adolescentes tem coincidéncia com as fases do
desenvolvimento bioldgico e psicologico e podem prejudicar dessa forma o estado
fisico e psiquico. As doencas psicossomaticas sdo causadas por um conflito
psicolégico que se manifesta através de sintomas fisicos. Varias teorias tentam
explicar a relacdo existente entre as manifestacdes biologicas e psicoldgicas.
Didaticamente podemos mostrar duas correntes que se destacam. A primeira delas
se fundamenta na psicofisiologia. J& a segunda corrente se baseia na teoria
psicanalitica. CONCLUSAO: Portanto é de fundamental importancia o conhecimento
a cerca das doencas psicossomaticas, e buscar também conhecer sobre o tema
abuso e dependéncia de substancias psicoativas na adolescéncia, assim podemos
relatar a preocupacdo constante quanto ao consumo de substancias psicoativas
pelos adolescentes, dessa forma foram mobilizados grandes esforcos em todo o
mundo na produgdo de conhecimento desse assunto. Decidiu-se estudar os
sintomas do uso abusivo, classificacdo e tipos de drogas, foi necessario também
relatar sobre a abordagem psicossomatica entre outros temas, contudo, é notavel
que a enfermagem possua um papel crucial na atencao a adolescentes atuando na
prevencao, promogao e recuperacdo da saude, pois se mostra assustador as altas

taxas de prevaléncia de consumo de substancias psicoativas de uso licito e ilicito.

DESCRITORES: Doencas Psicossomaticas, Adolescentes, Drogas.

\ www.conacis.com.br



