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Introdução: atualmente, a realidade nacional aponta para a intranquilidade dos

brasileiros quanto à segurança pública, pensando a segurança pública sob o ponto

de vista técnico, sem considerar a pessoa do policial, suas condições de trabalho e

as repercussões destas sobre sua saúde. Objetivo: verificar, a partir de estudo de

revisão, o processo de trabalho dos policiais e o sofrimento psíquico enfrentado por

eles. Metodologia: foi realizada Revisão Integrativa da Literatura, com busca no

banco de dados da Biblioteca Virtual de Saúde, a partir da associação entre os

Descritores Controlados em Ciências da Saúde: sofrimento psíquico and polícia.

Identificaram-se 199 produções científicas, as quais foram analisadas e após

consideração dos critérios de inclusão: publicação em no idioma português, na

modalidade artigo científico, estar disponível gratuitamente e na íntegra, datados de

2007-2013. Resultados: a partir dos critérios citados, foram selecionados 11 artigos,

disponíveis em bases de dados internacionais (n=10) e nacionais (n=1). Contudo,

destacou-se a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (n=9),

tendo sido publicados especialmente em 2007 (n=3) e 2008 (n=3). Considerando o

processo de trabalho foi verificado que o mesmo exerce um papel fundamental no

sofrimento psíquico dos policiais, sendo o trabalho desgastante e estressante.

Conclusão: os resultados evidenciaram a necessidade de adoção de medidas

preventivas do estresse, em prol da saúde e qualidade de vida no trabalho destes



policiais. Além disso, como o número de publicações pode ser considerado

pequeno, faz-se cabal o desenvolvimento de novos estudos sobre a temática.
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