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Resumo

Introducéo: As Cirurgias cardiacas sdo procedimentos ainda amplamente utilizados em
todo mundo para tratamento de tal grupo de pacientes e as taxas de complicactes pos-
operatdrias (PO) a elas relacionadas permanecem expressivas, despontando entre elas,
as complicagdes pulmonares. As alteragdes funcionais pulmonares identificadas nos
pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagdo miocardica dependem de vérios
fatores, como a funcdo pulmonar pré-operatdria, as co-morbidades associadas
(obesidade, tabagismo, sedentarismo, idade), o tipo e o tempo de cirurgia, a necessidade
ou ndo e o tempo de utilizacdo da circulagdo extracorporea, a intensidade da
manipulacdo cirdrgica e a presenca de drenos pleurais. Pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca desenvolvem, em sua maioria, disfuncdo pulmonar PO com redugdo importante
dos volumes pulmonares, prejuizos na mecanica respiratéria, diminuicdo na
complacéncia pulmonar e aumento do trabaho respiratério. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo atualizar e aprimorar 0s conhecimentos em relacdo a atuacdo da
Fisioterapia respiratoria no pré e pés-operatdrio de cirurgia de revascularizagdo do
miocardio, com énfase na prevencdo de complicagdes pulmonares. M etodologia: Foi
realizada uma revisdo de literatura, cujos descritoresforam fisioterapia respiratéria
revascularizacdo miocardica, exercicios respiratorios e complicacdes pds-operatorias,
contidas nas seguintes fontes de dados: Medline, SCIELOBrazil, PubMed e LILACS, de
1997 até 2011. A busca do materia bibliogréfico foi realizada no més de novembro.



Como critérios de exclusdo dos textos foram descartados as referéncias nas quais a
fisioterapia respiratoria era utilizada em qualquer outra que ndo fosse a cirurgia de
revascularizagdo do miocardio. Resultados e discussdo: A fisioterapia respiratoria €
parte integrante na gestéo dos cuidados do paciente cardiopata, tanto no pré quanto no
pOs-operatério, pois contribui significativamente para melhor prognéstico desses
pacientes, atuando no pré-operatério, com técnicas que visam a prevencdo das
complicagdes pulmonares, e no pos-operatdrio, com manobras de higiene e reexpansdo
pulmonar. A fisioterapia pré-operatdria em cirurgias cardiovasculares inclui a avaliacéo,
educacdo de procedimentos que serdo redlizados, a relacdo que esses tém com a
capacidade respiratoria, podendo auxiliar na recuperac@o do paciente; e ainda, verificar
0s riscos de possivels complicagdes respiratorias, estabelecendo as principais condutas
no pos-operatério. Alguns recursos podem ser utilizados para redizar a fisioterapia
respiratéria no pos-operatério de cirurgia cardiaca, tais como manobras
fisioterapéuticas, pressdo positiva continua, pressdo aérea positiva de dois nivels,
pressdo expiratoria, respiracdo intermitente com pressdo positiva e incentivador
respiratorio, que sdo seguros, faceis de aplicar e podem ser utilizados durante todo
periodo pos-operatdrio. Existem diferencas técnicas entre esses recursos, pois cada um
tem uma acdo especifica para a recuperagdo da funcdo pulmonar e da mecénica
respiratoria. A fisioterapia respiratoriatem sido cada vez mais requisitada, ja que utiliza
técnicas capazes de melhorar a mecanica respiratéria, a reexpansdo pulmonar e a
higiene bronquica. Os pacientes instruidos no pré-operatorio estéo melhor preparados
para colaborar com as necessidades do tratamento pds-operatdrio. Conclusdo: Assim, a
fisioterapia respiratoria tem sido cada vez mais requisitada, jA que a mesma utiliza
técnicas capazes de melhorar a mecanica respiratéria, a reexpansdo pulmonar e a
higiene brénquica. Portanto, a fisioterapia no periodo pos-operatério contribui muito
para a ventilagdo adequada, favorecendo a recuperacdo da funcdo pulmonar dos

pacientes.
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