AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Assessment of the quality of life in patients with chronic renal failure

Jeffeson Aclys Nogueira Ferreira?,
Suellyson de Lima Ferreirat,
Thais Alves Andrade?,

Ana Maria Braga de Oliveira?,
Elisangela Vilar de Assis?

1 Graduandos no curso de Fisioterapia pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras,
Paraiba.

2 Prof. da Universidade Federal de Sergipe.

3 Prof. da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, Paraiba.

Elisangela Vilar de Assis
Professora da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, Paraiba
Endereco: Av. Capitdo Joao Freire — 742; Apto. 402

E-mail: elyvilar@ibest.com.br

RESUMO

Introducdo: O paciente com Insuficiéncia Renal Crbnica (IRC) desenvolve
dependéncia de uma terapéutica continua, a hemodialise, que acaba por
prejudicada a qualidade de vida dos pacientes pela capacidade fisica diminuida,
afetando as atividades de lazer, trabalho e convivio social. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida dos portadores de Insuficiéncia Renal Crbnica, por meio da
aplicacéo do questionéario de qualidade de vida SF-36. Materiais e Métodos: Estudo
transversal realizado com 33 pacientes que faziam hemodialise, tendo como base o
Questionario de qualidade de vida SF-36. O SF-36 é formado por 36 itens
agrupados em 08 dominios: Capacidade Funcional, Aspectos Fisicos, Dor, Estado

Geral da Saude, Vitalidade, Aspectos Sociais, Aspectos Emocionais e Saude Mental



e possui um escore que varia de 0-100. Resultados: ApGs a analise dos dados
pode-se observar que a maior prevaléncia de IRC foi em homens (81,8 %), entre 50
e 59 anos de idade (24,2%), com doencas associadas como hipertenséo e diabetes,
e 0s piores escores foram os relacionados com aos dominios “aspecto fisico”
(17,42), “capacidade funcional” (28,18) e “aspectos emocionais” (41,40) e “estado
geral de saude” (42,81). Conclusdo: A IRC e seu tratamento requerem grande
adaptacao e representam um estresse importante para todos os individuos afetados.
Como o estudo mostrou alteracdes na qualidade de vida dos individuos acometidos,
seria de grande precisdo programas de reabilitacdo fisica e readaptacdo ao meio
social visando oferecer melhorias ao estado geral e qualidade de vida destes
pacientes.
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