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Introducdo: O consumo de substancias psicoativas entre criancas, adolescentes e
jovens cresce a cada dia. Em especial, os adolescentes que estdo sujeitos a
diversas influéncias, sejam sociais, familiares ou religiosas. Dentre as drogas
psicoativas, o consumo de bebidas alcodlicas merece destaque por ser pratica
culturalmente aceita na sociedade e estimulada pela midia, resultando no contato
precoce. O uso corriqueiro dessa substancia gera o caso clinico denominado
alcoolismo, que pode ser definido como um transtorno crénico responsavel por
problemas psicologicos, interpessoais e médicos. A influéncia dos amigos no ciclo
social em que vivem o0s adolescentes provavelmente conduz muitos jovens a
consumir bebidas alcodlicas compulsivamente. Objetivos: Identificar a influéncia
dos amigos no consumo de bebidas alcodlicas entre adolescentes de uma escola
publica em Campina Grande — PB. Metodologia: Trata-se de pesquisa quantitativa,
descritiva, realizada na Escola Estadual Dr. Elpidio de Almeida do municipio de

Campina Grande-PB durante o periodo de agosto de 2013 a fevereiro de 2014.
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Foram sujeitos 196 secundaristas regularmente matriculados no 1° ano do ensino
meédio, no turno manhd, de ambos o0s sexos e idade entre 16 e 18 anos.
Resultados: Quando perguntados se aceitariam caso algum dos seus melhores
amigos lhes oferecesse bebida alcodlica, 45% dos adolescentes responderam que
com certeza nao aceitariam, 22% responderam que provavelmente ndo, 32%
afrmaram que provavelmente aceitariam e 2% disseram que com certeza
aceitariam. Estes dados sdo contrarios a maior par que da literatura encontrada
sobre a tematica, para quais o consumo de alcool sofre influéncia direta dos amigos.
Através deste estudo foi possivel observar que 54% dos adolescentes da pesquisa,
afirmaram que a bebida alcodlica faz com que as pessoas se sintam mais a vontade
entre os amigos. Quando questionados se a bebida era fundamental para uma
pessoa se sentir feliz e/ou animada, 42% dos adolescentes responderam que a
bebida era fundamental e 58% afirmaram que nédo. Concluséo: Ficou evidenciado
que os adolescentes da pesquisa, que com certeza ou provavelmente negariam
bebidas alcoodlicas se as mesmas |lhe fossem oferecida por amigos. Em relacéo ao
fato da bebida alcodlica deixar as pessoas mais a vontade entre 0s amigos, 0S
adolescentes sdo sabedores e concordaram que a bebida possui o referido efeito,
demonstrando a provavel motivacao para o consumo de bebidas alcodlicas. Faz-se
necessario aconselhamento de adolescentes possibilitando o entendimento que a
bebida alcodlica ndo se faz necessaria para alguém se sentir a vontade entre

amigos.
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