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Introducéo: Entende-se de trabalho de parto como a expulséo do feto para o meio
externo, apds 40 semanas de gestacdo. Podendo esse ser de duas maneiras:
cesareo e o normal. As mulheres que sdo submetidas a um parto cesareo
apresentam certas dificuldades de recuperacdo no pos-parto, dentre estas, esta a
funcionalidade e a realizagdo de suas atividades de vida diaria, devido aos
movimentos que esta precisa realizar, e com isso provocando dores no local na
incisdo, podendo estas sofrer alguma hemorragia ou até infeccao, ja no parto normal
se tém uma recuperacdo mais rapida, e menores riscos de formagbes de
hematomas. Porém, ha elevados indices de partos cesareos no Brasil, em relacédo
aos vaginais. Objetivo: Relacionar os tipos de partos com as capacidades
funcionais, relatadas pelas puérperas. Metodologia: Foram avaliadas 30 mulheres
gue tiveram seus partos na Maternidade Dr. Deodato Cartaxo anexada no Hospital
Regional de Cajazeiras- PB, primiparas ou multipara. Foram abordadas as
puérperas que tiveram parto cesareo e normal, sendo essas divididas em dois
grupos, através dos seus prontuarios e um questionario semiestruturado, no qual
referia-se as atividades de vida diaria das parturientes. Resultados: O estudo foi
composto por puérperas com idade entre 18 a 41 anos dessas 53,3% eram solteiras
e 46,7% casadas. Com relacdo a capacidade de levantar sem ajuda, 100% das que
tiveram parto normal conseguiam, sendo que 13,3% dessas sentiam dor, enquanto
as de parto cesareo, 40% nao conseguiam e 80% apresentavam dor; na capacidade

de caminhar sozinha, 100% em ambos 0s grupos conseguiam, nenhuma das que
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tiveram parto vaginal apresentava dor, enquanto 60% das que tiveram parto cesareo
tinham algia. Na capacidade de ir ao banheiro, todas que tiveram parto vaginal
conseguiam e 40% apresentavam dor, ja do grupo de parto cesareo, 20% nao
conseguiam e 80% apresentavam dor. Todas que passaram por parto vaginal
conseguiam vestir-se sem ajuda e sem dor, enquanto 40% das que tiveram parto
cesareo nao conseguiam; e 53,3% apresentavam dor. Na capacidade de sentar-se
sem ajuda, todas que tiveram parto vaginal conseguiam e 13,3% apresentavam dor,
ja as que tiveram parto cesareo, 60% néo conseguiam e 80% apresentavam dor. Na
capacidade de banhar o bebé, 53,3% de ambos 0s grupos ndo conseguiam realizar
sozinha e 20% das que tiveram cesariana, sentiram dor. Sendo assim, as dores
relatadas pelas parturientes foram com relacdo as incisbes, estas incomodaram
tanto as mulheres que passaram por parto vaginal ou cesario, no parto vaginal com
a episiotomia e a cesarea com a incisdo. Conclusdo: Observou-se as parturientes
que passaram por parto cesareo relataram mais limitacdes funcionais e dores em

comparacao com as de parto vaginal, que apresentaram recuperacao mais rapida.
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