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AS PNEUMOCONIOSES ENTRE TRABALHADORES BRASILEIROS: RETRATO
DE UMA REALIDADE BASEADA EM EVIDENCIAS

Introducédo: as pneumoconioses representam um grupo de doencas respiratorias de
origem ocupacional, determinadas pela inalacdo de poeira no ambiente trabalho,
sendo mais comum entre trabalhadores da mineracdo, metalurgia, construcéo civil,
industria madeireira e agricultura. Os sinais e sintomas aparecem tardiamente,
guando o trabalhador jA& apresenta comprometimento respiratorio consideravel.
Objetivo: identificar, a partir de evidéncias cientificas, as pneumoconioses mais
comuns entre os trabalhadores brasileiros. Metodologia: Revisdo Integrativa da
Literatura, com busca efetivada na Biblioteca Virtual de Saude, a partir da
associagdo entre o0s Descritores Controlados em Ciéncias da Saude:
pneumoconiose e Brasil. Identificaram-se 18 produgfes cientificas, as quais foram
analisadas e ap0s consideracao dos critérios de inclusédo e exclusdo selecionaram-
se 14 artigos datados de 1989-2010. Para a organizacao e tabulacdo dos dados foi
utilizado um instrumento validado e os recortes extraidos foram agrupados em dois
grupos: 1) caracterizacdo das publicagbes e 2) caracterizagdo das pneumoconioses
mais relatadas nos estudos nacionais. Resultados: entre as publicacbes
selecionadas, 13 estavam disponiveis na base de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e uma no Index Medicus
Eletrbnico da National Library of Medicine (MEDLINE); 10 foram publicadas no
idioma portugués, trés em inglés e uma em espanhol. Considerando as
pneumoconioses mais relatadas nos estudos nacionais, destaque para a silicose
(n=4), talcose (n=3), asbestose (n=2) e coccidioidomicose (n=2), dentre outras. Entre
as ocupacgOes, destaque para artesanato, mineracdo, agricultura e industria
ceramica. Conclusdo: é preciso desenvolver outras investigacfes relativas ao
objeto de estudo e adotar medidas de precaucéo padrdo para minimizar a exposi¢cao
aos riscos ocupacionais decorrentes da inalacao de poeiras, bem como melhorar a

gualidade de vida dos trabalhadores.
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