.2 CONACIS

5,’3‘ g INGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS DA SAUDE
) SR .«i AVANc;os INTERFACE“EPRATICAS INTEGRATIVAS
v &4l 26 A 28 DE MARCO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTES
ADOLESCENTES NO CONTEXTO DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Emanoel Fhilipe Leite Souza. Académico de Enfermagem da Faculdade Santa
Maria. E-mail:fhilipe_lima@hotmail.com

Maura Vanessa Silva Sobreira. Docente da Faculdade Santa Maria. E-mail:
mauravsobreira@gmail.com

Gyanna Sybelly Silva Matos. Docente da Faculdade Santa Maria. E-mail:
gyannauti@gmail.com

Angela Maria Moreira Barreto. Académica de enfermagem da Faculdade Santa
Maria. E-mail: angelabarreto2009@hotmail.com

Thays Jorgeana Alexandre e Silva. Académica de enfermagem da Faculdade

Santa Maria. E-mail: thaysjorgeana@hotmail.com

Introducdo: A gravidez na adolescéncia tem sido objeto de interesse e
preocupacao por parte das autoridades e profissionais da area da saude, pois a
gestacdo e o parto em mulheres muito jovens podem trazer consequéncias
fisicas e psicossociais. A Atencao Basica (AB) tém contribuido para diminuir o
indice de mortalidade materno-infantil, através da assisténcia pré-natal, que na
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maioria dos casos é realizada pelo profissional de enfermagem. Objetivo:
Analisar a assisténcia de enfermagem as adolescentes gravidas no contexto da
estratégia saude da familia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
campo, exploratoria, descritva com abordagem qualitativa. Foram
entrevistadas 36 adolescentes gestantes através de uma entrevista semi-
estruturada, abrangendo as opinides relevantes a qualidade da assisténcia da
enfermagem durante a gestacdo. Resultados: As participantes apresentavam
entre 13 e 17 anos, 22 ndo tém um companheiro e reside com a familia. Das 36

participantes apenas 14faziam o uso de anticoncepcional ou outras medidas de
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prevencdo como o preservativo, o que contribui para o0 aumento do nimero de
gravidez nao planejada, bem como o risco para contrair doencas sexualmente
transmissiveis. Questionadas sobre a assisténcia ao pré-natal, 100% das
entrevistadas disseram ser assistidas pelo enfermeiro durante o periodo
gestacional. No entanto, apesar de considerarem a assisténcia ofertada de
qualidade, muitas mostraram-se insatisfeitas, pois, durante as consultas, o
profissional de enfermagem acaba se restringindo a preencher fichas e seguir
protocolos, faltando um espaco para o dialogo. Por se tratar de uma fase de
transicdo, muitas adolescentes gestantes ndo tém conhecimento sobre como
agir diante dessa nova fase da vida, e reclamam, que n&o sdo orientadas como
deviam, relatando a falta de um espaco onde elas possam trocar experiéncias
e aprendizado. Também é de fundamental importancia oferecer e contar com o
apoio dos familiares e sempre que possivel trazer o companheiro para as
consultas de pré-natal, o que segundo as entrevistadas, facilitaria a aceitacdo e
convivéncia familiar. Conclusao: Constatou-se que o trabalho do enfermeiro
na assisténcia ao pré-natal é de boa qualidade, porém ainda deixam lacunas,
especialmente em relacdo ao didlogo, haja vista, que esse € o momento delas
tirarem suas davidas e trocar experiéncias. Entretanto, cabe ao servigo ofertar
palestras, investir nas rodas de conversa e integrar os familiares nas consultas.
O enfermeiro da estratégia de saude da familia tem um papel importante,
conhecer o perfil da sua comunidade e investir na assisténcia de qualidade na
busca de reduzir os numeros de gravidez na adolescéncia e de doencas

sexualmente transmissiveis.
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