FISIOTERAPIA NO PRE E POS OPERATORIO DE TRANSPLANTE DE PULMAO:
REVISAO SISTEMATICA

INTRODUCAO: O transplante de pulmdo constitui uma opcdo terapéutica
estabelecida para o tratamento de pacientes portadores de doenca pulmonar
avancada e refratarios, as demais modalidades convencionais. Existem atualmente
cinco modalidades de transplante pulmonar. A escolha do tipo de transplante
depende de fatores ligados ao receptor, como a doenca de base e a idade, além de
fatores como disponibilidade de o6rgdos. O periodo de acompanhamento
fisioterapéutico no transplante de pulméo tem inicio desde o momento em que o
paciente entra na lista de espera até o dia da cirurgia, podendo levar dias ou até
meses. A fisioterapia proporciona beneficios na reabilitacdo pulmonar que sé&o
importantes na melhoria da qualidade de vida, possibilitando a realizacdo de
atividades de vida diaria. OBJETIVO: Mostrar a atuacéo da fisioterapia no pré e pos-
operatorio de transplante de pulmdo. METODOLOGIA: As buscas foram realizadas
no Gloogle Académico, onde foram selecionados artigos publicados entre 2005 e
2012, escritos em portugués. As palavras chaves foram transplante de pulmao,
fisioterapia, pré e pos-operatério de transplante de pulméo, sendo associadas entre
si. Foram selecionados dezoito artigos, onde treze falavam do tema transplante de
pulm&o no geral, e apenas cinco envolvia o papel da fisioterapia no pré e no pés-
operatorio deste tipo de transplante. RESULTADOS E DISCUSSOES: A partir do
momento em que o0 paciente é aceito para o transplante pela equipe multidisciplinar,
inicia-se o0 processo de reabilitacdo, que deve ser realizado de preferéncia em um
centro especializado. Esse paciente tende a apresentar deterioragédo rapida de sua
condigdo clinica, tanto do aspecto pulmonar bem como da capacidade funcional. A
Reabilitacdo Pulmonar é um programa multidisciplinar e continuo baseado em um
diagnostico cientifico e apurado, envolvendo abordagens terapéuticas, suporte
emocional, educacdo e recondicionamento fisico. O fisioterapeuta deve ter em
mente que a prescricdo correta do exercicio, depende exclusivamente da avaliacdo
previa do paciente. Assim, a reabilitacdo pulmonar tem como metas minimizar os
sintomas, aperfeicoar a capacidade funcional, aumentar a participacdo social e
reduzir os custos de saude por estabilizar ou reverter manifestacdes sistémicas da
doenca. Os esforgos para preparar fisicamente e emocionalmente pacientes para o

transplante pode reduzir o risco de complicacdes e melhorar os resultados do



paciente, também acelerando a recuperacdo no pés-operatorio. Os beneficios da
reabilitacdo pulmonar s&o a melhoria na qualidade de vida, a reducao da ansiedade
e depressao, a melhoria na tolerancia ao exercicio, a reducédo da dispneia e outros
sintomas associados e a habilidade melhorada para realizacao de atividades de vida
diaria. CONCLUSAO: Sendo observado que as principais doencas encaminhadas
para o transplante pulmonar é a fibrose cistica e a DPOC, pois provocam uma
deterioracéo rapida da condicéo clinica do paciente, tanto no aspecto pulmonar bem
como da capacidade funcional. Além disso, a escassez de pesquisas nessa area de
transplante de pulmao, evidéncia a necessidade de desenvolver ensaios clinicos
para se observar a eficiéncia da fisioterapia no pré e no pdés-operatorio do
transplante de pulméo, bem como quais recursos e técnicas sdo empregadas na

reabilitacdo pulmonar apds o transplante pulmonar.
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