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Introducédo: A conceitualiza¢do cognitiva do paciente é de fundamental
importancia no processo terapéutico, sendo uma das principais ferramentas do
psicologo e essencial para o sucesso do tratamento. Esse processo se da a
partir de uma avaliagdo abrangente, onde o terapeuta ira ter acesso as
minucias dos conflitos que o paciente apresenta. Nos mais diferentes casos
sua realizacdo é de extrema importancia, coerente a isso, 0 processo de
conceitualizacdo no transtorno do panico, objetiva obter informacbes que
oportunem a estruturacdo de um plano de tratamento que, antes de tudo,
reduza os ataques de panico, assim como torne consciente o modo distorcido
ou disfuncional do individuo perceber os acontecimentos. Objetivo: O presente
estudo teve por objetivo apresentar as principais caracteristicas do processo de
conceitualizacdo cognitiva em casos de Transtorno do Panico, tendo como
base a abordagem cognitivo-comportamental. Método: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa do tipo exploratoria, realizada a partir de uma revisao
integrativa da literatura nas principais bases de dados, a saber:, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periodicos Eletrénicos de Psicologia (PEPSIC), e o Portal da CAPES
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(Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e IndexPsi.
Utilizou-se como descritores os termos “Transtorno do Panico e terapia
cognitiva” e “Psicoterapia cognitivo-comportamental e seus principios e
técnicas”. Para tanto, foram considerados os seguintes critérios de refinamento:
artigos publicados em portugués, exclusdo de textos coincidentes, que nao
disponibilizassem o conteudo completo e que néo fizessem referéncia direta ao
tema. Foram encontrados 12 artigos, ndo obstante, apenas 7 atenderam aos
critérios de inclusdo. O tratamento dos dados foi realizado por meio da analise
gualitativa dos artigos selecionados, confrontando-os de modo a extrair as
convergéncias, divergéncias e novas perspectivas acerca do tema abordado.
Resultados e discussdes: a partir dos achados cientificos analisados, o
processo de conceitualizacdo nos casos de transtorno do Panico é constituido
de fatores que dizem respeito: a) identificacdo de temores irreais, que
subestimam a capacidade de controlar ou lidar com situacfes, b) historico
familiar e sua contribuicdo para o desenvolvimento de esquemas norteados
pela ansiedade e evitacdo, c) fatores situacionais atuais ativadores dos
sintomas, d) padrdes tipicos de pensamentos automaticos. Sendo possivel a
partir deles, desenvolver um plano de tratamento que busque reduzir os
ataques de panicos, através de reestruturacdo cognitiva e de técnicas que
possibilitem um maior controle de ansiedade. Nao obstante, € preciso enfatizar
que € de suma importancia o estabelecimento de uma boa relacdo terapéutica,
reforcada pela conceitualizagcdo continua e pelo empirismo colaborativo, como
aspectos fundamentais para a eficacia do processo. Concluséo: Percebe-se
portanto a importancia da conceitualizacdo no tratamento de pessoas com
Transtorno de Panico, pois realiza-se junto com o paciente um planejamento
adequado, o qual se deriva do entendimento deste a respeito da doenca e suas

formas de enfrentamento e superacao acurada e eficaz.
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