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RESUMO

Introducédo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma limitagéo
cronica do fluxo aéreo, apresenta progressao lenta e nao reversivel, com aumento
da resisténcia das vias aéreas e aprisionamento de ar, levando a uma dificuldade
expiratéria. Objetivo: Avaliar a relacdo entre o grau de obstrucdo broénquica e a
qualidade de vida em pacientes com DPOC. Metodologia: Foram avaliados 10
pacientes com diagnostico clinico de doencga pulmonar obstrutiva crénica, de ambos
0s géneros, com idade entre 50 e 90 anos. ApOs serem avaliados foi aplicado o
Questionario do Hospital Saint George, para avaliagdo da qualidade de vida, e o
grau de obstrucdo brénquica, por meio do uso do aparelho peakflow. Resultados: O
PFE médio apresentado pelos pacientes foi 110,00 +70,07 L/min, ao passo a
qualidade de vida total média foi igual a 3042,50+841,13. N&o foi encontrado relacdo
entre qualidade de vida e pico de fluxo expiratério (0,68). Conclusédo: os
participantes apresentaram uma limitagcdo do fluxo expiratério e uma qualidade de
vida diminuida, contudo ndo houve correlagdo estatisticamente significativa entre

ambos.
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