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A IMPORTANCIA DOS RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO TRATAMENTO
DA INCONTINENCIA URINARIA
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INTRODUCAO: A incontinéncia urinéria feminina é um problema de salde publica
comum em qualquer periodo de vida da mulher, acentuando-se com a idade, e que
tem apresentado interesse redobrado dos profissionais da saude, incluindo o
fisioterapeuta, que tem sua importancia na execucao de recursos fisioterapéuticos
que proporcionam uma reeducacdo perineal e abdominal, conjuntamente com um
rearranjo da estatica lombopélvica. OBJETIVOS: Identificar a importancia dos
recursos fisioterapéuticos no tratamento da incontinéncia urinaria. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, sem metanalise, sobre a
importancia dos recursos fisioterapéuticos na incontinéncia urindria, realizada em
classicos da literatura pertinente e em artigos publicados nos ultimos 05 anos nas
bases de dados LILACS e SCIELO, utilizando os descritores “fisioterapia”,
“incontinéncia urinaria”, “recursos fisioterapéuticos”. RESULTADOS: Berquo;
Ribeiro; Amaral (2012) profere que a cinesioterapia da musculatura do assoalho
pélvico € um método que ndo possui contra-indicacdes, ndo tem efeitos colaterais,
podendo ser realizada em diferentes posicbes, como deitada em decubito dorsal
com os membros inferiores (MMII) estendidos ou fletidos, sentada e em pé, sendo o
principal objetivo a melhora da forca e do tonus muscular, favorecendo uma
contracdo consciente e efetiva dos musculos pela mulher, diminuindo a perda
urinaria. Outro procedimento utilizado pelos fisioterapeutas é o biofeedback , no qual
Pinheiro et al (2012) afirma que o esse procedimento promove a conscientizacao da
musculatura do assoalho pélvico, emitindo sinais luminosos, numéricos e/ou
auditivos, ocasionando uma boa e fiel contracdo perineal que, associado ao
treinamento da musculatura pélvica, torna o tratamento mais efetivo. J4 Costa e
Santos (2012) expbe que a estimulacdo elétrica € uma modalidade terapéutica
utilizada na incontinéncia urinaria de esforco e na hiperatividade detrusora que,
guando acompanhada de outras técnicas como a cinesioterapia e o biofeedback,

obtém indices de cura que variam de 30-50%, sendo sua relevancia na restauracao
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da funcdo normal do assoalho pélvico. Baracho (2007) relata que os cones vaginais
sdo dispositivos utilizados em programas de treinamento da musculatura pélvica,
restabelecendo fibras e funcdo muscular, devendo ser indicados no inicio do
tratamento antes mesmo da utilizacdo de outros recursos. Ainda em relagéo ao autor
citado anteriormente, 0 mesmo propde que para a aquisicdo de um tratamento eficaz
€ necessario o acompanhamento com supervisao e orientagcdes adequadas pelo
fisioterapeuta. CONCLUSAO: Acredita-se que a fisioterapia tem apresentado
resultados expressivos para a melhora dos sintomas da incontinéncia urinaria, uma
vez que seus recursos tém a importancia na melhoria da percepg¢ao da musculatura
do assoalho pélvico, no aperfeicoamento da forca de contragdo das fibras
musculares, auxiliando o fortalecimento dos musculos necessarios para manter a

continéncia urinaria.
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