ANALISANDO OS PRINCIPAIS FATORES QUE LEVAM AS MULHERES AO
ELEVADO CONSUMO DE BENZODIAZEPINICOS NO CONTEXTO DE UMA
REVISAO INTEGRATIVA

AREA TEMATICA: PSICOLOGIA

Isadora Mota de Moura: Académica de Enfermagem da Faculdade Vale do
Salgado;

Francisca Annelize Silva Pereira: Académica de Enfermagem da
Faculdade Vale do Salgado;

Maria Tamires Lourengo Figueiredo: Académica de Enfermagem da
FVS.

Lorena Maria Lourenco Roberto: Académica de Enfermagem da
Faculdade Vale do Salgado

Josué Barros Junior: Professor da Faculdade Vale do Salgado

RESUMO

Os benzodiazepinicos (BDZ) sao largamente comercializados no Brasil, sendo
a terceira classe de medicamentos mais utilizada e dentre os psicotrépicos sao
0S mais prescritos pelos médicos. Estes farmacos atuam sobre a ansiedade e
tensdo e sdo denominados ansioliticos. Seu elevado consumo como forma de
automedicagdo durante a década de 80 levou as autoridades sanitarias a
estabelecer, em 1993, o controle de suas prescricbes e dispensacgdes. Este
estudo tem por objetivo analisar os principais motivos pelos quais as mulheres
tém tendéncias a utilizar os benzodiazepinicos, além de mostrar as
desvantagens do uso irracional dos BDZ. O método adotado foi um estudo
descritivo exploratério, do tipo revisdo integrativa, que consiste na elaboragéo
de uma andlise vasta da literatura, contribuindo para discussées sobre métodos
e resultados de pesquisa, assim como reflexdbes sobre realizagdo de futuros
estudos. Um dos propositos da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) é
encorajar a utilizacdo de resultados de pesquisa junto a assisténcia a saude
prestada nos diversos niveis de atencéo, reforcando a importancia da pesquisa
para a pratica clinica. Para realizacdo deste estudo foram utilizadas as fases
propostas da revisdo integrativa: 1) identificacdo da hipdtese ou questdo
norteadora; 2) estabelecimento de critérios para selecdo da amostra; 3)
apresentacdo das caracteristicas da pesquisa primaria; 4) avaliacdo dos
estudos; 5) discussdo e interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da
revisdo integrativa e sintese do conhecimento. Diante dos resultados, nos
deparamos com diversos fatores que, ap0s a categorizacdo, destacamos: 0s
fatores familiares, fatores sociais, fatores pessoais e fatores profissionais bem



como a frequéncia constante das mulheres no servi¢o primario que acabam por
pré-dispor ao consumo dos benzodiazepinicos de forma desnecessario e por
tempo prolongado. Dessa forma concluiu-se que devem ser levados em
consideracdo os riscos e beneficios para uma posterior utilizagdo, sempre
tendo em mente que o beneficio terapéutico deve ser maior do que o risco.
Sendo assim, os usudrios devem buscar alternativas terapéuticas para
encontrar solugdes dos seus problemas e sintomas, e ndo apenas encobrir
com medicamentos de ordem psicoldgica.
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