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RESUMO

Introducéo: A saude de um individuo pode ser alterada por seus maus habitos de
vida onde seu organismo vai apresentar sinais fisioldgicos alterados, como a
pressdo arterial, considerado uma das principais causas de mortalidade. Esta
ocorrendo cada vez mais diagndésticos prematuros de hipertenséo arterial devido a
exposicao a fatores de risco que comecam na adolescéncia e se fixamna juventude.
Sendo que estes conjuntos de agentes estdo diretamente relacionados com a
satisfacdo de seu bem estar e de sua vida ambiental, social e familiar. Objetivo:
Avaliar a qualidade de vida em pessoas portadoras de Hipertensdo Arterial.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa transversal e descritiva. A
populacdo foi constituida por uma media de 40 individuos, com idade igual ou
superior a 20 anos estando cadastrados na Unidade de Saude da Familia, todos
residentes na cidade de Bonito de Santa Fé- PB. Para coleta de dados utilizou-se
um questionario, que se constitui de umroteiro onde facilita a caracterizacdo dos
principais dados dos pacientes, utilizando o  formulario WHOQOL - bref.
Resultados: A qualidade de vida apresentou-se com uma média de 3,1 sendo
considerado regular. Com relacdo ao dominio o que apresentou melhor escore foi
relacbes pessoais (3,3) e o pior foi 0 meio ambiente (3,0). Conclusdes: Esta
investigacdo contribui positivamente para oferecer esclarecimento sobre a
modificacdo de vida dos portadores de Hipertensao Arterial Sistémica, identificando
as possiveis mudancgas de estilo de vida que possam comprometer as atividades
diarias.
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