Relac&o do volume expiratério forcado no primeiro segundo e o estado

nutricional em adolescentes escolares.

INTRODUCAO: A obesidade é uma Doenca Cronica N&o Transmissivel
(DCNT) causada pelo aumento de tecido adiposo no organismo, como
decorréncia de multiplos fatores, dentre eles os ambientais e comportamentais.
Esta deposicdo de gordura € responsavel por ocasionar repercussdes
sisttmicas nos individuos, dentre elas destaca-se as anormalidades na
ventilacdo/perfusdo e a reducdo da funcdo respiratdria. Esta Ultima, ocorre
através da diminuicdo da expansibilidade toracica e do comprometimento da
musculatura  diafragmética, que reduz a complacéncia pulmonar,
sobrecarregando 0s musculos inspiratérios. OBJETIVO: Avaliar o estado
nutricional e o volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF;) entre
adolescentes escolares da rede publica de Campina Grande-PB. METODOS:
Estudo transversal, quantitativo, realizado entre setembro e novembro/2012
com 85 adolescentes escolares entre 15 e 19 anos. Avaliou-se o estado
nutricional através da Circunferéncia Abdominal (CA), sendo considerado como
aumentado valores acima de 88 cm para meninas e 102 para 0S meninos;
indice de Massa Corporal (IMC), sendo o escore-z de IMC-ldade para
adolescentes de 10 a 18 anos: baixo peso (= Escore-z -3 e < Escore-z -2),
eutrofia (= Escore-z -2 e < Escore-z +1), sobrepeso (ZEscore-z +1 e < Escore-z
+2), obesidade (= Escore-z +2). E para os de 19 anos, baixo peso (< 17,5),
eutrofia (= 17,5 e < 25,0), sobrepeso (= 25,0 e <30), obesidade (= 30,0). A
funcdo pulmonar foi avaliada pelo exame de espirometria, utilizando-se o
volume expiratério forcado no primeiro segundo. Foi utilizado o Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS, versao 17.0) para 0 processamento
das andlises estatisticas. Foi realizada analise descritiva da CA, IMC e (VEF1),
sendo utilizada a média como medida de tendéncia central. Para estas
variaveis também foi testada a distribuicdo de normalidade, através do teste de
Kolmogorov-Smirnov. Para verificar a relacdo entre as variaveis continuas
(valores obtidos VEF1, IMC e circunferéncia abdominal) calculou-se o
coeficiente de correlacdo de Pearson ou Spearman. Foi considerado um nivel
de significancia de 5% para as analises. RESULTADOS: Em relacdo ao estado

nutricional, os meninos apresentaram maiores meédias de indice de massa



corporal 23,1 (%4,8) e circunferéncia abdominal, 77,8 (£13,0). Nao foi
observada associacdo do aumento do VEF; (I) com o aumento do IMC e
circunferéncia abdominal. CONCLUSAO: N&o foi observada nenhuma

associacao do estado nutricional com a funcéo pulmonar.
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