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INTRODUCAO: A lesdo medular afeta aproximadamente de 900 a 1000
individuos por milh&o, na populagédo geral, devido a fatores como: acidentes
com veiculos motorizados, quedas, acidentes de trabalho ou esportivos
(principalmente aquaticos), e outros decorrentes de ferimento por armas de
fogo ou armas brancas. A medula espinhal pode ser lesada por traumatismo,
corpos estranhos ou por determinados processos relacionados a uma
vascularizacdo deficiente, levando a uma isquemia, hipéxia causando danos
aos axonios. E essencial para a reabilitacido do paciente lesado raquimedular a
intervencao fisioterapéutica precoce que deve iniciar-se na chegada ao
hospital, seja no pronto atendimento, na enfermaria ou na unidade de terapia
intensiva (UTI). A fisioterapia evita ou ameniza efeitos deletérios da imobilidade
por meio da cinesioterapia, sendo a mobilizacdo precoce, 0s exercicios
terapéuticos e o0 treinamento funcional, os métodos mais utilizados.
OBJETIVOS: A presente pesquisa tem por objetivo apresentar a visdo da
fisioterapia motora no tratamento da dor no tratamento raquimedular.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratéria,
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realizada a partir de uma reviséo integrativa da literatura nas principais bases
de dados, a saber: Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Os critérios considerados foram artigos publicados em
portugués, exclusdo de textos coincidentes, que nao disponibilizassem o
conteudo completo e que ndo fizessem referéncia direta ao tema. Foram
analisados 15 artigos entre os anos de 2002 a 2012 nos quais foram extraidas
todas as informacOes referentes aos beneficios da fisioterapia em pacientes
acometidos por lesdo medular traumatica, realizando uma analise qualitativa
dos artigos selecionados, confrontando-os de modo a extrair as convergéncias
e divergéncias do tema abordado. Discussédo e Resultados: Segundo os
artigos analisados observou-se que 0s principais objetivos da fisioterapia em
pacientes com lesdo medular traumatica sdo evitar as complicacdes da lesao,
promover independéncia em termos de alimentacdo e ingestdo de liquidos,
restabelecerem o controle da bexiga e intestino, proporcionar maior mobilidade
em sentar e sair da cadeira de rodas além de promover o0 retorno as atividades
laborais e se possivel, dependendo do nivel da lesdo, o retorno da marcha.
Consideragfes Finais: Diante do trabalho realizado é possivel concluir que a
fisioterapia tem um papel fundamental no tratamento de lesados medulares
traumaticos aumentando a forca muscular dos membros afetados
proporcionando uma maior independéncia funcional para as atividades diarias
desses pacientes, além de melhorar a incontinéncia urinaria e fecal. Ela pode
atuar também em pacientes com trauma raquimedular que estejam em leitos
de hospitais através da fisioterapia respiratoria, promovendo uma melhor

qualidade de vida.

Palavras-Chave: Fisioterapia, trauma raquimedular, abordagem

.\\ www.conacis.com.br
\\ -



