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O Sistema Educacional do Brasil passa por um momento de grande modificagao
influenciado por uma intensa luta pelos direitos dos grupos minoritarios até entao
excluidos e marginalizados de nossa sociedade, que estd sendo intitulado de
Inclusdo Social. Considerando a Educacéo o ber¢o construtivo de uma sociedade
moderna, nao podemos distanciar esse processo da realidade educacional que, em
seu ambito de atuagado, € denominado Inclusdo Educacional, cujo objetivo principal
€ construir uma escola acessivel e democratica, na qual sejam atendidas as
necessidades educacionais especificas de todos os alunos, sem excegéo,
respeitando a idade cognitiva, a cultura e o contexto social de cada individuo. Em
vista disso, o presente trabalho delimita a pretensdo de avaliar a Educacao
Inclusiva, voltada preferencialmente a inclusdo da criangca e do adolescente autista,
e as possibilidades que a Educacao Fisica pode fornecer nesse processo de
inclusdo. O Autismo, enquadrado nos Transtornos Globais do Desenvolvimento —
TGD possui o fator sociabilidade como ponto crucial do desenvolvimento de
criangas e adolescentes emoldurados no espectro do autismo, sendo esta a grande
dificuldade no processo da inclusdo educacional destes. Desta forma, tratamos de
relacionar esses fatos diante da realidade da educacgado, alcancando uma reflexao
sobre a inclusdo escolar do autista, assim como as possibilidades e dificuldades da
mesma. Para tal foi feita uma analise bibliografica para observar o histérico da
educacao inclusiva e a influéncia da Educacéao Fisica como fonte de subsidios para
um desenvolvimento psicomotor, assim como as possibilidades de inclusdo e as
suas reais dificuldades, para ser, construida com base tedrica, uma coleta de dados
desse processo educacional. Concluindo a pesquisa bibliografica entende-se que a
escola e o professor tém papel fundamental no processo educacional da vida de
qualquer pessoa e, em se tratando de criancas e adolescentes autistas, isso néo é
diferente. O fato é que se faz necessario uma o6tica distinta, um nivel de atencao
essencialmente maior que com outras criangas, mas que, fazendo uso de métodos
adequados e elaborados estrategicamente, ¢é possivel proporcionar um
desenvolvimento de capacidades fisicas e cognitivas dentro do procedimento de
estimulacao da interacéo social e autonomia das mesmas.
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INTRODUGAO

Vivemos atualmente um momento cada vez mais intenso de lutas pelos
direitos dos grupos minoritarios até entdo excluidos e marginalizados de nossa
sociedade. Esse movimento € denominado Inclusdo Social, e esta relacionado com
a garantia de equiparagao de oportunidades para todos, em todas as areas de
nossas vidas.

Em se tratando de Educagdo, esse movimento se traduz como Incluséo
Escolar, cujo objetivo principal é construir uma escola democratica, na qual as
necessidades educacionais especificas de todos os alunos, sem excegéo, sejam
atendidas e na qual a diversidade seja uma caracteristica intrinseca e, como tal, seja
aceita, respeitada e valorizada.

A escola tem um papel importantissimo a desempenhar dentro do contexto
social da educagdo inclusiva, que objetivamente estd marcado por sérias
conturbacgdes, duvidas, relativismos, medos, etc. Essa escola necessita possibilitar,
tanto a docéncia quanto a discéncia, a condigdo de irem buscar conformidade para a
sociedade objetivando uma realidade mais justa, menos perturbada e
preconceituosa.

A ideia, aqui, esta impregnada de um pensamento educacional que
materializa um dos direitos humanos inalienaveis, exposto na Declaragao
Internacional de Montreal sobre Inclusdo: “Todos os seres humanos nascem livres e
sdo iguais em dignidade e direitos” (OMS, 2004 — DIM). Com isso, “é neste
enquadramento que se coloca a igualdade de oportunidades educacionais para
todos, isto é, deficientes e ndo — deficientes” (FONSECA, 1995), entendendo que
todos tém direitos iguais, apenas ocorrendo algumas adaptagbes, quando
necessarias, as pessoas com deficiéncia.

A definigdo da “crianga deficiente” aceita internacionalmente, e que foi
aprovada pela Council of Exceptional Children (CEC) no | Congresso Mundial sobre
o Futuro da Educacédo Especial (STIRLING, apud FONSECA, 1995, p. 25), é a
seguinte:

“A criangca deficiente é a crianga que se desvia da
média ou da crianga normal em: 1) caracteristicas

mentais; 2) aptiddes sensoriais; 3) caracteristicas

neuromusculares e corporais; 4) comportamento



emocional; 5) aptidées de comunicagéo; 6) multiplas
deficiéncias, até ao ponto de justificar e requerer a
modificagdo das praticas educacionais ou a criagéo de
servicos de educagdo especial no sentido de

desenvolver ao maximo as suas capacidades”.

A respeito do conceito da Educacao Fisica, segundo Soares et al. (1992) diz
que:

[...] a Educacéo Fisica € uma pratica pedagogica que
no ambito escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais como: jogo. esporte, danga,
ginastica, formas estas que configuram uma area de
conhecimento que podemos chamar de cultura

corporal.

Desta forma, a Educacao Fisica como componente curricular com base em
atividades motoras e pedagdgicas, torna-se um meio de promogao da aprendizagem
da “crianca com deficiéncia”’, inclusive as criancas e os adolescentes autistas,
favorecendo o desempenho educacional e motor da crianga, relacionando-se com a
area psicopedagogica no processo de ensino-aprendizagem das mesmas,
provocando, assim, uma modificabilidade no desenvolvimento cognitivo. Com isso, a
relacdo da Educacgdo Fisica com as areas educacionais e psicopedagdgicas no
processo de ensino-aprendizagem de criangas com deficiéncia tem totais condigdes
de favorecer o desenvolvimento cognitivo das mesmas.

Considerando que a Educacdo Fisica apresenta o seu interesse basico no
movimento humano, mais especificamente se preocupando com o relacionamento
entre o desenvolvimento motor e outras areas da educagao, isto €, o relacionamento
do desenvolvimento fisico com o mental, social e o emocional, na medida em que
eles vao sendo desenvolvidos, contribui para uma inquietagado pelo desenvolvimento
fisico com outras areas do crescimento e a formacao do ser humano, favorecendo a
construgcao de uma esfera unica do desenvolvimento total do homem, com excegao
da Educacgao no seu senso mais geral possivel (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Em vista disso, o presente estudo visa avaliar a Educagao Inclusiva, voltada
preferencialmente a inclusdao do autista, e a Educacdo Fisica como ferramenta
nesse processo educacional, tratando de relacionar esses fatos diante desta

realidade, alcangcando uma analise sobre a inclusdo escolar do autista, assim como



as possibilidades e dificuldades da mesma. Sendo assim, tenderemos a contribuir
para o debate em tema da Educacgao Inclusiva de autistas relacionando ao fato das
grandes dimensdes que a tematica nos propde, analisando esse processo e
conhecendo os diagnodsticos de autismo, assim como a influéncia da Educacéo

Fisica no ambito da Escola.

OBJETIVOS

GERAL
e Pesquisar o envolvimento da Educagdo Fisica no processo de Inclusao

Educacional de criangas e adolescentes autistas.

ESPECIFICOS

¢ |dentificar a(s) principal(is) area(s) de atuagédo que relacionam as vertentes da
Educacao Fisica e da Inclusao Escolar de crianga e adolescentes autistas;

e Analisar a vivéncia da Educacdo Fisica no contato com criangas e
adolescentes autistas no processo da constru¢cao da autonomia dos mesmos,
fator enfatico na aprendizagem cognitiva e motriz;

e Observar os beneficios obtidos através da relacido existente entre a Educagao
Fisica e a Inclusdo Escolar de criancas e adolescentes autistas no processo

de ensino-aprendizagem.

PERCURSO METODOLOGICO
1. METODOS DE PROCEDIMENTO

Esta pesquisa teve como carater ser descritiva2, sendo realizada com base no
método de estudo de caso3. Foram coletados os dados com base bibliografica,

partindo de fundamentacgdes tedricas de autores da area de Educacio Inclusiva e

2. As pesquisas deste tipo ttm como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populagéo ou fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis (GIL, 1999, p. 44).

3. Esse método ¢é indicado para estudos em que se trabalha com um caso especifico que se considera tipico ou
ideal para explicar uma certa situagao [...] “se determinado universo possibilita a compreensao da generalidade
do mesmo ou, pelo menos, o estabelecimento de bases para uma investigacado posterior, mais sistematica e
precisa” (GIL, 1994; p. 79).



Autismo e da Educacéao Fisica, a partir do qual se fez a relacdo entre os mesmos

nas dificuldades e possibilidades educacionais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A ligagdo entre Educacao Fisica (EF) e Educacdo Especial se estreitou
mediante a necessidade de se pensar nas pessoas “portadoras de deficiéncia” —
termo comumente usado no século passado. Isso fez com que a Ginastica Médica
fosse substituida pela Educacdo Fisica Adaptada (EFA) que assumiu algumas
responsabilidades especificas, englobando também a Educacao Fisica Corretiva,
conforme, Silva, Seabra Junior e Araujo (2008).

A Educacao Fisica, de maneira geral, seguida de muitas reflexdes em busca
de sua identidade académica e profissional, gerou interesse em quem também
estava na area da Educacdo Fisica Adaptada. Esta ideia se fundamenta quando
refletimos que, bem antes da Educacado Fisica pensar em curriculo estruturado,
muitas pessoas que ndo eram da area, trabalhavam seus conteudos, na tentativa de

contribuir no dia-a-dia das pessoas envolvidas.

Nao é facil tratar de conceitos e definigbes, mas
poderiamos considerar que a EFA é uma parte da EF,
cujos objetivos sdo o estudo e a intervengao
profissional no universo das pessoas que apresentam
diferentes e peculiares condi¢gdes para a pratica das
atividades fisicas, [...] tendo em vista o potencial de
desenvolvimento pessoal (e ndo a deficiéncia em si)
(PEDRINELLI e VERENGUER, 2005, p. 4).

As perspectivas tragcadas para a Educacao Fisica e a Educacido Especial
neste século XXI se encaminham de acordo com o modelo inclusivo de educacao.
Ndo se permite mais pensar em educacado fisica adaptada desvinculada de
educacéo fisica geral, bem como das demais areas tematicas da educagéo.

Pensando na especificidade aqui envolvida, o Autismo, nos baseamos em
obras de autores como Cunha (2011); Fonseca (1995); Gauderer (1987); Orru
(2009); Santos (2011); Williams e Wright (2008); para afirmarmos que a primeira
caracterizacao do Autismo se deu, aproximadamente, no ano de 1943, pelo



psiquiatra Leo Kanner, ao observar criangas internadas numa instituigao,
percebendo que o comportamento de um grupo delas diferenciava-se
significativamente das demais, demonstrando distanciamento e nao-funcionalidade a
objetos, até mesmo brinquedos.

A Educagao Fisica como meio pedagogico tem contribuicdes significativas as
pessoas com Autismo, sendo que, seus conteudos abrangem todo e qualquer corpo,
independente do estado cognitivo, diferenciando-se apenas pelas estratégias
metodoldgicas desenvolvidas.

Quando Williams e Wright (2008) explicitam o “aprender a compreender
emogdes”, no processo de ajuda a crianga com Autismo, é plausivel, aos olhos da
Educagao Fisica, que esta pode, sem duvidas, construir momentos, estruturados
com ambientagdo e materiais adequados, a fim de amenizar a dificuldade de
compreensao do aspecto emotivo, no que diz respeito a interacio social.

Corroborando com essa ideia, Santos (2011, p. 66) afirma que “o nivel de
desenvolvimento da aprendizagem do autista geralmente € lento e gradativo,
portanto, cabera ao professor adequar o seu sistema de ensino para esses alunos”,
observando a coordenacdo motora ampla, fina e visuo-motora, percepc¢éao, imitacao,
performance cognitiva, cogni¢cao verbal (ESCALA DE DESENVOLVIMENTO), e as
areas de relacionamento como: afeto, brincar, interesse por materiais, respostas
sensoriais e linguagem (ESCALA DE COMPORTAMENTO).

Considerando o ambiente como influenciador direto nas atitudes do sujeito em
geral, através de estudos realizados, autores como Scheuer (2002, p.57) afirmam
gue nos sujeitos com Autismo, “apesar do desenvolvimento motor quase sempre ser
normal, essas criangas nao exploram o ambiente como deveriam, ou quando o
fazem parecem ser diferentes das demais”. Importante relacdo que a Educagao
Fisica pode estabelecer no decorrer de suas aulas, questionando o que € diferente
neste explorar, pois, a aprendizagem de forma funcional e natural detém uma

probabilidade maior de ser desenvolvida pelos sujeitos com Autismo.

CONCLUSOES

A escola e o professor tém papel fundamental no processo educacional da

vida de qualquer pessoa e, em se tratando de criangas autistas, isso nédo é diferente.

O fato é que se faz necessario uma otica distinta, um nivel de atengao



essencialmente maior que com outras criangas, mas que, fazendo uso de métodos
adequados e elaborados estrategicamente € possivel proporcionar um
desenvolvimento de capacidades fisicas e cognitivas dentro do procedimento de
estimulacdo da interacdo e autonomia das mesmas.

Contudo, discernimos com clareza que a relagao entre a inclusdo educacional
do autista e a Educacdo Fisica nao € uma utopia, apenas devemos pensar como
sendo a Educacdo Fisica um agente pedagdgico para a re-inclusdo social. No
entanto, os programas de Educacdo Fisica e exercicios devem se concentrar no
ensino de movimentos e/ou atividades que tenham utilidade no dia-a-dia,
possibilitando avancos de adaptagcdo e usos sociais das atividades promovidas,

transcendendo para dignificar a vida destas pessoas.
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