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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo apresentar como as imagens do feminino e masculino sdo
desmitificadas no poema O José, da poeta Adélia Prado. Ao mesmo tempo em que a voz poética (des)
constrdi a imagem feminina, ela (re) constroi a imagem masculina. Dessa forma, a identidade dos sujeitos e 0
papel social que eles ocupam sdo permutadas. Portanto, € pretensdo deste trabalho refletir sobre os papéis
sociais que o0s homens e as mulheres tém assumido a partir do modelo familiar burgués a
contemporaneidade. Buscando, pois, identificar como essas mudancas tém contribuindo para a formacao de
um novo modelo familiar, no qual ndo s6 a mulher, mas também o homem deve resignar-se e submeter-se
aos desafios da vida conjugal, para que assim seu casamento possa ser mantido. Como aporte tedrico para
fundamentar estas discussdes, recorreu-se as contribuicbes de Bauman (2005), Bischof (2005) e D’Incao
(2010).
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INTRODUCAO mulher, que é apresentada nos poemas

. . adelianos, vai além de preconceitos, tabus
Agora é a propria mulher que se

desembrulha, se explica.
(Lygia Fagundes Telles)

e rétulos sociais: uma mae, esposa e dona
de casa, mas que nem sempre ira assumir
essa tarefa com maestria.

Adélia Luzia Prado de Freitas nasceu

em Divinépolis (MG), em 13 de dezembro A vida em sociedade sempre foi e

de 1935. Aos 14 anos de idade, Adélia ja vem sendo uma grande pratica de

rabiscava poemas, contudo sua primeira ressignificacbes, no que tange a solidez de

obra autoral — Bagagem - s6 seria personalidades. Desde o0 inicio da

publicada em 1975. Considerado o marco humanidade as identidades foram muito

de sua vida artistica, essa se tornaria uma

das suas principais obras.

A escrita poética de Adélia foi, sem
duvidas, um modo pelo qual a escritora
(re) conta sua historia e suas proprias
experiéncias vividas. Em sua poesia ha
uma mulher, concreta em si mesma. A

bem delineadas e definidas, como
exemplo, pode-se tomar as relagcbes do
homem com o meio social, 0s papeis que
devem ser desempenhados: o homem, viril
e masculo, deve assumir o controle de sua
casa, suprindo-a e tendo o trabalho bragal,

por assim dizer, enquanto a mulher,
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sempre teve que manter a figura de “boa-
moga”, intocavel, fragil e feminina, o
tipico modelo de mulher burguesa, no qual
0s Unicos lugares que ocupava 0 dominio
de algo, era o de dona de casa e o de ser
mae, tendo seus horizontes limitados ao

seu convivio do lar.

Bauman (2005, p.37) afirma que
“[...] talvez seja mais prudente portar
identidades [...] como um manto leve e
pronto a ser despido a qualquer
momento.”. Partindo desse pressuposto,
pode-se afirmar que com o advento da
modernidade, as identidades sdo vistas
agora ndo mais como algo fixo, imutavel e
imposto, e sim a disposicdo do individuo
para se assumir como deseja, né&o
aceitando, por assim dizer, a impostacao de

valores ético-morais sobre si.

Por tal motivo, vé-se que o individuo

social ndo vai mais em busca da solucéo de

RESULTADO E DISCUSSAO

O poema Agora, 0 José, presente no

seus problemas em motivos exteriores, mas

si em sua prépria subjetividade, em seu

interior, fato que ocorre com 0 eu-poético

de José, no poema dado para analise.
METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa consiste
na leitura critico/interpretativa do poema
escolhido, buscando evidenciar a forma
como a inversdo de papéis foi construida
ao longo da poesia. Desta maneira, trata-se
de uma pesquisa bibliogréfica centrada na
leitura e andlise do texto literario,
admitindo assim interpretacGes diversas,
ancoradas na afirmacdo que o texto
literario pode ser entendido como uma teia
de significacbes, que podem ser feitas,
desfeitas, refeitas, rearranjadas, de acordo
com o leitor, levando em conta, assim,

aspectos sociais, culturais e historicos.

poético adeliano mostra a José o que ele ainda
tem, em contrapartida ao que foi perdido pelo

José drummondiano. Agora, 6 José mostra-se

livro Bagagem, primeiro livro da autoria de .
dag P COMO uma resposta para a pergunta repisada:

Adélia Prado, traz a imagem de um homem E agora, 6 José?

comum, sendo evidente que ndo se pode o ler

A pergunta aponta para a auséncia de
possibilidades. A indagacdo ecoa no
vazio, depois que a propria realidade
conhecida esgarcou-se, fez-se po:
“quer morrer no mar, mas O mar
secou;/ quer ir para Minas, Minas ndo

sem associa-lo ao poema E agora, José€?, de
Carlos Drummond. Porém, enquanto a voz
poética de Drummond lamenta as perdas de

José, a voz poética de Adélia parece querer

ssas perdas. Assim, 0 eu
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hé& mais.” (BISCHOF, 2005, p. 54).

No entanto, em ambos 0s poemas had um
homem simples, um homem ‘comum’, que
parece estar num momento de mesmice. No
poema de Drummond, uma das mesmices que
assola a vida de Jose é a perda da mulher. J&
no de Adélia, ela alerta José para que ele ndo
sofra essa perda, devendo, entdo, conviver

com sua realidade e aceitar seu destino.

E teu destino, 6 José,

a esta hora da tarde,

se encostar na parede,

as maos para trés.

Teu paleté abotoado

de outro frio te guarda,

enfeita com trés botbes

tua paciéncia dura.

A mulher que tens, to histérica,
10. tdo historica, desanima.

11. Mas, 6 José, o que fazes?

12. Passeias no quarteirdo

13. o teu passeio maneiro

14. e olhas assim e pensas,

15. 0 modo de olhar tdo palido.

16. Por improvavel ndo conta

17. O que tu sentes, Jose?

18. O que te salva da vida

19. é a vida mesma, 6 José,

20. e 0 que sobre ela esta escrito
21. arogo de tua fé:

22. “No meio do caminho tinha uma
pedra”

23. “Tu és pedra e sobre esta pedra”.
24. A pedra, 6 José, a pedra.

25. Resiste, 6 José. Deita, José,

26. Dorme com tua mulher,

27. gira a aldraba de ferro
pesadissima.

28. O reino do céu é semelhante a um
homem

CoNoUk~wNE

29. como vocé, José.

Nos primeiros versos, a imagem de um

homem encostado na parede e de maos para
tras, sugere um homem estatico, sem atitude,
paralisado pelas adversidades da vida,
conforme o contexto discorrido ao longo do
poema. E importante evidenciar que esse
homem néo paralisou apenas no lugar onde se
encontra, mas também no tempo, de acordo
com os versos cinco e seis: “Teu paleto
abotoado/ de outro frio te guarda”, ou seja,
ndo é desse momento aquela situacdo em que
vive, mas advém de um outro frio, de um

outro tempo.

O passado ainda &€ muito vivo no
presente deste homem, ele encosta-se para
rememorar suas dores, seus sentimentos, 0
tempo e 0 espago parece fundir-se num
mesmo momento. Diante dessa situacao,
porém, a voz poética revela um homem
paciente, um homem que tem uma “paciéncia

dura.” (v. 8).

Dessa forma, o texto sugere que s6 um
homem com uma paciéncia assim para
suportar a convivéncia com uma mulher como
a que € descrita nos versos seguintes. A
“paciéncia dura” remete ao um estereotipo do
ser masculino: “cabe¢a dura”. Portanto, a
figura masculina carrancuda vai sendo
desconstruida pela poeta ao passo em que ela
também desconstréi a imagem feminina de

“rainha do lar”. Pois, como uma mulher
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histérica poderia cuidar de seu lar, ter sobre
ele o controle — como esperava-se que a
mulher tivesse —, uma vez que esta ndo tinha

0 controle nem mesmo sobre si mesma?

A partir do nono verso, entdo, a voz
poetica apresenta essa mulher histérica e
historica, que chega a desanimar José. Essa
face da mulher parece novidade, levando-se
em consideracdo que Adélia bebe da fonte
cultural do século XIX, no qual a mulher
burguesa era uma ‘dama perfeita’. Nao que a
histeria ndo fizesse parte da personalidade de
algumas mulheres da época, mas isso era
maquiado e jamais exposto na poesia ou em

qualquer outro espaco.

Desse modo, a poeta ndo s6 desfaz a
imagem feminina de ‘dama perfeita’, como
também desfaz 0 modelo familiar burgués, em
que a mulher é aquela que conduz e sustenta
seu lar. Nas adversidades, é ela quem mantém
0 controle, sendo sempre revestida pelo bom

senso, pela prudéncia e pela sabedoria.

Da esposa do rico comerciante ou do
profissional liberal, do grande
proprietério investidor ou do alto
funcionéario do governo, das mulheres
passa a depender também 0 sucesso
da familia, quer em manter seu
elevado nivel e prestigio social ja
existentes, quer em empurrar o status
do grupo familiar mais e mais
(D’INCAO, 2010, p. 229).

No entanto, no poema em analise

acontece exatamente o contrario, estando a
mulher emocionalmente fragilizada, é o
homem quem vai assumir a funcdo de
sustentar a convivéncia doméstica e
matrimonial e manter imaculado o status

social de sua familia.

O modo de José andar no quarteirdo —
pensativo e preocupado — revela o porqué da
palidez no seu modo de olhar, a qual é
descrita no décimo quinto verso. No entanto,
S0 0 que pode salvar José dessa situacao € a
prépria vida, vida esta que se firma sobre a
pedra e a pedra € o proprio José. Ou seja, ndo
hd como José sair dessa realidade sendo
enfrentando-a. Uma vez que a pedra no meio
do caminho de José é ele mesmo, essa pedra
pode significar o sustento de uma relagdo com
sua mulher histérica, como também pode
representar a causa da histeria de sua mulher,
uma vez que essa pedra seja considerada néo

mais como alicerce, mas como obstaculo.

Assim, a imagem da pedra tanto evoca a
interdicdo diante dos ditames sociais como
também sugere aquilo que blogueia. Por outro
lado, a pedra também pode ser alicerce, base,
inicio, origens. Revelando assim um resgate
da subjetividade, da interioridade, das
relacOes interpessoais que sustentam uma vida
a dois. A pedra remete ao inicio de algo, nesse

caso, ao inicio de uma vida matrimonial,
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sendo a pedra a base na qual o matriménio foi
sustentado e erguido. Entdo, José é a base do
seu casamento ou a pedra que tornou sua

mulher histérica, diante da vida a dois?

A pedra uma vez representada como
interdicdo diante dos ditames sociais, interdita
aquilo que ¢ ditado pela sociedade,
simbolizando assim a resisténcia. Diante de
um casamento que pode desmoronar,
comumente seria a mulher que se faria pedra
de seguranca para reerguer seu casamento. No
entanto, pela falta de uma companheira
emocionalmente equilibrada, € o homem
quem deve se fazer pedra de seguranca para

sustentar a relacédo a dois.

Por outro lado, a pedra também pode
representar um bloqueio para a realizacdo da
mulher na sociedade. José, no poema
adeliano, tanto pode ser a pedra que alicerca e
sustenta a casa, como também aquele que
bloqueou a saida da mulher para o espago
social. Seria essa a causa da histeria de sua
mulher? N&o se pode afirmar ao certo, nem
pelo texto poético, nem tampouco pelo que a

voz poética descreve dessa mulher.

Contudo, no verso vinte e trés a poeta
retrucando o verso de Drummond, responde
que a pedra no meio do caminho é o préprio

José: “Tu és pedra e sobre esta pedra” (v.23).

Ha também uma alusdo ao versiculo biblico,

segundo o evangelho de S&o Mateus, no

capitulo 16: “E eu te declaro: tu és Pedro, e
sobre esta pedra edificarei a minha Igreja; as
portas do inferno ndo prevalecerdo contra ela.
(v. 18).” A pedra, portanto, ¢ sinal de
edificacdo de algo solido, duradouro e
permanente. Uma vez edificado sobre a pedra,
nada nem ninguém podera desfazé-lo, nem

mesmo os poderes sobrenaturais.

O inferno, citado no versiculo biblico,
pode também ser identificado no texto poético
de Adélia. A condicédo de vida na qual José se
encontra € esse proprio inferno, cheio de
privacdes e insatisfacdes. Mas, essa condicdo
de inferno ndo pode abalar a vida de Josg,
pois ele é a pedra, e uma vez sendo essa
pedra, nem os poderes do inferno iréo

prevalecer sobre sua vida.

Portanto, é nessa pedra, ou seja, é no
homem que estdo alicercados os frutos e 0s
desgastes da vida matrimonial. Contudo, isso
€ uma novidade, ao passo em que a sociedade
concebia e ainda concebe a mulher como
aquela que deve ser a cuidadora do seu lar,
aquela que preserva e se submete diante das

dificuldades na convivéncia conjugal.

Num certo sentido, os homens eram
bastante dependentes da imagem que
suas mulheres pudessem traduzir
para 0 restante das pessoas de seu
grupo de convivio. Em outras
palavras significavam um capital
simbdlico importante, embora a
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autoridade familiar se mantivesse em
mdos masculinas, do pai ou do

marido (D’INCAO, 2010, p. 229).
Dessa forma, o papel que era proprio da
mulher, parece ndo ser assumido por essa no
poema adeliano, uma vez que é 0 homem que
se mantém como pedra que sustenta seu lar.
Percebe-se, porém, que o papel assumido por
esse homem ndo se resume em ocupar o status
de autoridade familiar, mas também em
desempenhar a funcdo de zelar por sua familia
e por sua propria imagem, vale ressaltar mais
uma vez que essa era, por exceléncia, uma

tarefa feminina.

Por outro lado, a pedra que é José
inaugura um novo tempo, uma nhova
construgdo, um novo modelo de relagdo
(intra) familiar, no qual ndo somente a mulher
deve se submeter aos caprichos do marido,
mas que também o proprio marido deve
conduzir sua casa e sustenta-la diante das
histerias de sua mulher. Transformando a
pedra em alicerce, é dever de José sair do
quarteirdo (espaco que estd fora do ambiente
doméstico) e voltar para casa, voltar para sua
mulher e para seus problemas familiares,
devendo resistir diante das dificuldades da
vida matrimonial. Ele mesmo deve ser agora

0 sustento do seu casamento e ser suporte

para sua mulher.

Assim, Joseé volta, para 0 espaco

caracteristicamente familiar, marcado pelo eu
poéetico a partir do vigésimo quinto verso:
“Dorme com tua mulher/ gira a aldraba de
ferro pesadissima.” (v. 25-26). O dormir
aponta para o quarto do casal, lugar da
intimidade e do encontro, onde cada um se
mostra tal como é. No entanto, esse nao
parece ser um lugar de facil encontro, pois é
pesadissimo girar a aldraba de ferro que fecha

o casal nesse ambiente.

Sendo assim, o quarto parece ser o lugar
do sacrificio, onde José se assemelha ao reino
do Céu, pois segundo 0s preceitos cristdos so
herdardo o Reino dos Céus aqueles que
sacrificam seus desejos pessoails em
detrimento ao outro. Dessa forma, José resiste
e deita com sua mulher, revelando assim uma
certa submissdo a convivéncia a dois. Pois,
ndo é a mulher que deita com seu homem,
mas o homem quem vai deitar com sua
mulher, mesmo esta estando com aspecto
envelhecido e tendo suas crises de histeria,

conforme 0 nono e décimo versos.

Percebe-se, pois, nesse poema que 0S
papéis homem e mulher sdo invertidos, o
papel de “dama do lar” ¢ transferido para o
homem, no sentido em que é ele quem deve
levar e manter a relacdo mesmo diante dos

percalcos. Assim, a imagem de anjo do lar se
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desfaz, pelas imperfeicbes que séo

impregnadas na mulher do poema analisado.

E importante também que se reflita
sobre quem € esse José. Considerando que
este € um nome bastante comum na sociedade
brasileira, o José adeliano pode representar

muitos dos homens da sociedade atual, os

CONCLUSAO

A leitura do poema adeliano revela um
novo caminho pelo qual a familia vai se
sustentar. Resgatando a velha imagem do
homem como aquele que é o provedor do seu
lar, portanto, é ele que o sustenta, Adélia
inaugura uma nova perspectiva, 0 homem
passa a ser também aquele que sustenta seu
lar diante dos desafios e privages da vida
familiar. Casado com uma mulher histérica, o
homem — José — deve, pois, resignar-se as
condi¢cbes familiares nas quais ele estd

inserido.

Considerando que a sociedade concebeu
a ideia de que a mulher deve ser a cuidadora
de seu lar, aquela que deve sempre se
submeter as exigéncias da vida matrimonial, o
poema adeliano traz a novidade de colocar o
homem no centro desse dever. O sustento de
sua relacdo ndo esta mais restrito a aceitacao e
disposicdo de sua mulher, mas agora, € ele

mesmo o responsavel por esse sustento. Ele é

quem deve submeter-se e aceita sua mulher

quais vivem sob a responsabilidade de manter

sua vida conjugal, estando submetidos a uma

negacdo de si mesmos. Portanto, ao se pensar
no modelo familiar contemporaneo, no qual a
mulher tem tornado-se autbnoma, o poema
torna-se um referente a realidade da vida

conjugal da contemporaneidade.

tal como ela é. Portanto, pode-se afirmar que
0s papéis e deveres de homem e mulher no
contexto familiar sdo invertidos no poema

analisado.
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