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RESUMO: Este trabalho apresenta o inicio de pesquisa desenvolvida no Curso de Psicologia da Faculdade
Pio Décimo envolvendo as questdes relativas a HIV/AIDS e o impacto sociais entre jovens gays. Por fim,
essa pesquisa tem por objetivo analisar o grande estigma ligado a cultura homossexual, quando o assunto em
questdo é o HIV/AIDS, com a tentativa de um melhor entendimento sobre a soropositividade para o HIV.
Objetiva-se também analisar os impactos sociais causados por essa condicdo de soropositividade e da
vivéncia com a AIDS, em especial, pelos portadores homossexuais.

INTRODUCAO

H& um preconceito muito grande
acerca da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) e do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Desta
forma, ha um incentivo no aprofundamento de
pesquisas.

N&o somente no Brasil, mas em todo o
mundo, falar sobre HIV/AIDS ainda é um
grande tabu. Isso se da devido a grande falta
de interesse presente nas pessoas, decorrente
principalmente da associacdo da doenca a
cultura homossexual, pelo medo de entender o

que é a definicdo da doenca e achar que possa

ter contraido ou até mesmo o medo de um

simples exame para a deteccdo ou ndo da
doenca.

Apesar do preconceito em torno do
que é o HIV/AIDS, hd um acréscimo no
nimero de pesquisas, Visto que existem
duvidas sobre tudo o que envolve a doenga e
que é possivel a descoberta de novos saberes
envolvendo o HIV/AIDS.

Ha, visivelmente, um  estigma
associado aos homossexuais quando o0 assunto
em questdo € o HIV/AIDS. Segundo Goffman
(1988), os gregos criaram o termo “estigma”
para se referirem a sinais corporais com 0s
quais se procurava ‘“‘evidenciar alguma coisa
de extraordindrio ou mau sobre status moral
de quem os apresentava”, ou ainda, enquanto

0 estranho estd a nossa frente, evidenciamos

www.generoesexualidade.com.br
(83) 3322.3222
contato@generoesexualidade.com.br


mailto:gabrielduart@live.com
mailto:gabrielsanchezcontato@gmail.com
mailto:franciscodiemerson@gmail.com

Xl CONAGES

XIl COLQQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

atributos que o torna diferente de outros,
assim, deixamos de considera-lo criatura
comum, reduzindo-a a uma pessoa estragada.
Tal caracteristica é estigma, especialmente
quando o seu efeito de descrédito é muito
grande. Essa associacdo existe, talvez, pelo
surgimento da doenca, quando foi fortemente
vinculada a homossexualidade e, sendo assim,
denominada popularmente de “peste gay”.
Diante disso, ocasionou um reforco ao
preconceito e a discrimina¢do com esse grupo
social.
O componente social da vulnerabilidade
envolve o acesso as informacles, as
possibilidades de metaboliza-las e o
poder de incorpora-las a mudancas
praticas na vida cotidiana, condicdes
estas diretamente associadas ao acesso a
recursos materiais, a instituicdes sociais
como escola e servigos de saude, ao poder
de influenciar decisdes politicas, a
possibilidade de enfrentar barreiras
culturais e de estar livre de coercles
violentas de todas as ordens, dentre
outras, que precisam entdo  ser
incorporadas as analises de
vulnerabilidade e aos projetos educativos
as quais elas ddo sustentacdo (Saldanha,
2008)

Por fim, essa pesquisa tem por
objetivo analisar o grande estigma ligado a

cultura homossexual, quando o assunto em

questdo é o HIV/AIDS, com a tentativa de um

melhor entendimento sobre a soropositividade
para 0 HIV. Objetiva-se também analisar os
impactos sociais causados por essa condigdo
de soropositividade e da vivéncia com a
AIDS, em especial, pelos portadores

homossexuais.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa até esta
fase consistiu em revisdes bibliograficas
acerca da contaminacdo pelo HIV e da
manifestacdo da AIDS, especialmente na
comunidade homossexual, e na anélise dos
impactos sociais derivados dessa ocorréncia.
Nas etapas posteriores, pretende-se coletar
depoimentos de pessoas inseridas no grupo
social em questdo através de entrevistas por
meio  eletronico  efou  pessoalmente,
depoimentos divulgados em videos na
internet, publicacbes de biografias e afins.
Por fim, tem-se o objetivo de tragcar um
paralelo entre suas perspectivas ap6s o inicio
do tratamento e suas consequéncias

psicoldgicas e sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para um melhor entendimento sobre a
tematica proposta, serdo percorridos trés
caminhos, sdo eles: HIV/AIDS: Entendendo
sobre a sindrome e o seu tratamento; A
historiografia do  HIV/AIDS;
homossexuais e HIV/AIDS.

Estigma,
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HIV/AIDS: Entendendo sobre a sindrome e
0 seu tratamento

De acordo com o Programa Conjunto
das Nagdes Unidas Sobre HIV/AIDS
(UNAIDS), o HIV é um virus que se espalha
por meio de fluidos corporais e afeta as
celulas CD4. Sem o tratamento antirretroviral,
0 HIV afeta e destrdi essas células especificas
do sistema imunoldgico, tornando o
organismo incapaz de lutar contra infeccdes e
doencas. Quando isto ocorre, a infec¢do por
HIV leva a AIDS. Canini et al. (2004)
definem o HIV como um retrovirus que causa
disfuncdo imunoldgica crénica e progressiva
no organismo.

Esse tratamento antirretroviral tem por
fungdo diminuir a carga viral no organismo e
manter o CD4 alto. Quando uma determinada
combinacdo de medicamentos ndo faz mais
efeito, deve-se optar por uma nova
combinacdo. De acordo com Canini et al.
(2004), a introducdo dos antirretrovirais no
tratamento de individuos com HIV/AIDS,
apesar do alto custo e dos inimeros efeitos
colaterais, vem proporcionando um aumento
significativo na qualidade de vida. No Brasil,
onde a medicacdo e o tratamento sdo

totalmente gratuitos desde 1996, Brito et al.

(2000) dizem que ha um acréscimo muito

grande no tempo de sobrevida® do individuo
portador da AIDS, visto que 0s avangos
tecnoldgicos contribuiram de forma positiva
para 0 surgimento de novos métodos de
diagnosticos e tratamentos. O que tem
proporcionado o destaque do pais no ambito

internacional.

A historiografia do HIV/AIDS

Conforme o Programa Nacional de
DST/AIDS do Ministério da Saude (BRASIL,
2016), os primeiros casos de AIDS surgiram
nos Estados Unidos, Haiti e Africa Central
entre os anos 1977 e 1978, mas s0 em 1982
que foram descobertos e definidos como
AIDS, quando entdo se configurou a nova
sindrome. No Brasil o primeiro caso surgiu
em 1980, mas so0 fora classificado como
AIDS em 1982,

A UNAIDS (2016) explica que
cientistas apontaram um chipanzé na Africa
Ocidental como a fonte de infecgdo por HIV
em humanos. Acreditava-se que a versdo do
virus da imunodeficiéncia simia (SIV) foi
transmitida para os humanos quando estes
cagavam e se alimentavam de suas carnes, 0

que levou ao contato com o sangue infectado.

! Termo utilizado pela medicina para se referir ao
tempo esperado de vida apés o diagndstico de uma
doenga grave.
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Pinto et al. (2007) expdem que a
AIDS foi reconhecida em meados de 1981,
nos Estados Unidos, a partir da identificacdo
de um namero elevado de pacientes adultos
do sexo masculino e homossexuais. De
acordo com SILVA (2007), visto que o0s
primeiros casos diagnosticados e noticiados
ocorreram entre homossexuais, acreditou-se
inicialmente, que o virus fosse um problema
exclusivo de gays, e a AIDS passou a ser
chamada de Gay Related Imunodeficience
(Imunodeficiéncia relacionada a
Homossexualidade). Moreira et al. (2010)
acrescentam que isso sugere que a AIDS pode
ter sido interpretada pela sociedade em geral
como uma culpa de carater individual. E
colocado ainda que, mais adiante as
prostitutas, os viciados em drogas injetaveis e
os hemofilicos foram agrupados com o0s
homossexuais e cunhou-se a expressao grupo

de risco.

Em 1987 passou-se a utilizar a
Zidovudina (AZT) como forma de reduzir a
multiplicacdo do virus HIV no sangue. Em
1993, embora a distribuicdo de forma gratuita
desta medicacdo ainda ndo fosse permitida, a
producdo da AZT passa a ser feita no Brasil,
trazendo novos avangos no tratamento, onde
impulsionou, em 1996, através da Lei n°
9.313/1996 a disponibilizacdo de forma

gratuita do AZT venoso por meio da Rede

Plblica de Saude. Logo em seguida, em 1998,

foi aprovada através da Lei n°® 7.670/1998 os

beneficios previstos para doengas
incapacitantes ou terminais, como o auxilio-
doenca, pensdo e aposentadoria sem periodo
de caréncia, para as pessoas que vivem com

HIV/AIDS.

Conforme os dados do Governo
Federal (BRASIL, 2016), nos primeiros 15
anos da epidemia no Brasil, foram registrados
cerca de 83.551 casos de AIDS. Ja do inicio
da epidemia até junho de 2015, o registro foi

de cerca de 798.366 casos.

Homossexuais, Estigma e HIV/AIDS

Por questdes de tradicionalismo e
religido, a homossexualidade € condenada
como um ato imoral e improprio. Kates
(1998, apud SILVA, 2007). Dizia que
enquanto a homossexualidade em si ndo é
considerada uma escolha, pode-se dizer que,
em um sentido mais profundo, o individuo de
fato escolhe tornar-se gay (isto é, adotar uma
identidade gay) quando atravessa 0 rito de
passagem de assungdo da homossexualidade.
Entdo, ser homossexual &, para muitos, viver
dentro de um armario, escondido, sem poder
desfrutar dos seus desejos e gostos sem que

haja discriminagéo.

Apesar da homossexualidade ser mais
aceita nos dias atuais, ainda assim ha um

grande peso sendo carregado  pelos
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homossexuais, Vvisto que, 0s homossexuais
precisam ter uma atengdo maior nos lugares
onde frequentam ou pretendem frequentar,
pois, apesar da homossexualidade ser mais
aceita nos dias atuais, ainda assim ha um
grande nimero de pessoas preconceituosas
que, segundo Nunan & Jablonski (2002), ao
contrario do que se parece, as ruas ndo lugares
assexuados, mas, frequentemente considerada

um espaco heterossexual.

Barcelos (1998, apud SILVA, 2007)
descreve que o fato da AIDS ser uma doenca
transmitida por via sexual faz com que a
encarem como um castigo a sexualidade
exercida sem limites. Entdo, contrair a doenca
deste modo parece que determina uma culpa
maior ao sujeito. Para o homossexual, esta
interpretacdo € agravada uma vez que sua

pratica sexual € considerada antinatural.

A associacdo do HIV/AIDS a uma
vida sexual ilicita causa ainda mais estigma
na relagdo com os homossexuais, observando
que esta comunidade estd sempre ligada a

uma vida promiscua.

HIV/AIDS e Impactos Sociais

“4 AIDS estd transformando as

perspectivas para a vida dos seres

humanos do terceiro mundo,

transformando esses paises em terras
desertas de vida. O Brasil mostrou que,
armado do poder de competi¢do, um

governo pode fazer mais do que sentar e

’

olhar o deserto se expandir.’
Jornal New York Times, 28 de janeiro de
2001

A AIDS proporcionou uma forte
mobilizacdo de programas sociais e das
midias. No inicio da epidemia todos se
questionavam sobre 0 que era esse Vvirus que
surgia tomando para si pessoas ao redor de
todo 0 mundo. De acordo com Sanches, (apud
MOREIRA et al., 2010), o HIV/AIDS nao é
apenas uma epidemia bioldgica, ela é também
um fendmeno social, manifestado através de
um comportamento que reafirma alguns
valores sociais. Desta forma, h& uma
afirmacdo quando se observa os julgamentos
feitos pela sociedade em geral em volta da
doenca e dos seus portadores.

Conforme Silva (2007) apresenta, a
AIDS estimulou a discussdo acerca de
assuntos como a moralidade e diferenca
sexual, neste sentido, oferecendo a sociedade
contemporanea elementos inestimaveis na
forma de ensino da sexualidade, da

sensibilidade e do desejo.

Condenando  escolas, instituigdes
médicas, familias, midia, governo, igreja e

afins a discutir a sexualidade humana de
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forma mais aberta. Silva (2007) esclarece
ainda, que com a chegada oficial da AIDS no
Brasil e com a denominacdo de doenca
homossexual ou cancer gay, houve uma
necessidade de mobilizagdo dos poucos
grupos de militancia homossexual disponiveis
naquela época. Eles concentravam esforcos
para organizacdo de sistemas de prevencéo e

acolhimento as vitimas desta nova epidemia.

Essa associacdo do HIV/AIDS aos
homossexuais trouxeram pontos que podem
ser considerados positivos, como por
exemplo, passou-se a falar mais abertamente
sobre a comunidade dos homossexuais e

politicas que visam beneficios a comunidade.

Desde que o HIV pode permanecer
incubado por até 10 anos, o0 risco de um
homem jovem contrair o HIV/AIDS tem
amplas repercussdes sobre sua disseminacao,
pelo maior nimero de parceiras que 0 jovem
usualmente tem e suas praticas sexuais de
risco, implicando em transformar-se o
mesmo, durante todo este periodo, em agente
ndo identificavel de transmissdo do HIV.

Os dados referentes a maior incidéncia
de AIDS na faixa 25-34 anos apontam na
direcdo de que as maiores contaminagoes
ocorreriam entre os adolescentes e 0s jovens
(MINISTERIO DA SAUDE, 1997) A

precocidade no inicio das relagdes sexuais e o

despreparo dos jovens para a vida sexual ativa

e 0 sexo seguro tém sido apontadas como as
principais raz0es da gravidez nédo desejada na
adolescéncia, para o crescimento absoluto da
taxa de fecundidade das adolescentes e a
ampliacdo de sua participacdo na fecundidade
total (Melo, 1996; Gupta e Leite, 1999). Estas
mesmas razdes também sdo apontadas para a
incidéncia das DST entre a populacdo jovem
em razdo do ndo uso do condom, justificado
por uma multiplicidade de razdes que passam
desde o desconhecimento de como usa-lo, seu

custo e, até, o incobmodo que causa.

CONCLUSAO

Camargo (2007) afirma que na maior
parte dos paises foram desenvolvidos dois
modelos de prevengdo no meio escolar: o
modelo “integrado” ao ensino regular e o que
utiliza pessoal alheio a escola. O primeiro
possibilita a integracdo do problema da Aids
no contexto mais geral da educacdo para a

salde e da educacdo sexual.

O segundo apresenta como vantagens:
0 anonimato dos alunos diante do agente de
prevencdo (0 que permite discussdes mais
abertas), a boa formacdo dos executores das
acbes, a homogeneidade dos contetdos
considerados e a possibilidade ampliada de
troca de experiéncias e de orientacdo

especifica.
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No Brasil, o primeiro modelo parece
ser 0 mais utilizado, mas a prevencdo nas
escolas conta também com outras pessoas
alheias a ela. As atitudes sobre a transmissao
sexual do HIV s@o crengas e avaliagOes
relativas ao objeto Aids, e tém interesse
porque  orientam  0s  comportamentos
preventivos dos adolescentes em relacdo a

esta epidemia.

Existem indmeros livros e artigos
articulando sobre o HIV e a AIDS, contudo,
acredita-se que ainda ha um extenso caminho
a ser trilnado acerca desta tematica. E
interessante o aprofundamento do estudo do
preconceito sofrido pelas pessoas que vivem
com o virus e com a AIDS, em especial 0s
homossexuais.

Com as leis dedicadas ao tema
proposto, houve um avanco significativo no
apoio e tratamento dos portadores do virus.
No entanto, as formas de incentivos ao
combate da transmissdo do virus poderiam ser
mais eficazes, assim como campanhas de
esclarecimentos para minimizar o preconceito
que ainda se faz presente na sociedade

brasileira.

A definicdo de grupo de risco ndo é
mais utilizada, visto que o virus passou a se
espalhar de forma indiscriminada, ndo mais se

concentrando em grupos especificos.
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