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Resumo: O presente artigo apresenta os resultados referentes a extensdo Didlogos sobre a sexualidade com
os adolescentes, junto a duas turmas do 3° ano do ensino médio e uma do 9° ano, em uma escola da rede
estadual de ensino da cidade de Campina Grande/PB, realizada por discentes de psicologia, com a proposta
de discutir questdes relacionadas a sexualidade, norteadas pelos principios das metodologias participativas e
fundamentadas nas ideias de Paulo Freire. No decorrer do projeto foram abordadas tematicas consideradas
importantes pelos préprios estudantes, em relacdo a sexualidade, a partir de um planejamento participativo
realizado no primeiro encontro, onde emergiram tematicas como a gravidez na adolescéncia, doencas
sexualmente transmissiveis, aborto, respeito a diversidade, emocdes; sendo estas trabalhados ao decorrer dos
encontros. Para tanto, este trabalho visa apresentar como foram desenvolvidas as atividades e os resultados
obtidos a partir da avaliacdo realizada com os adolescentes tendo como eixos: conteddos programaticos e
métodos; sobre as responsaveis pelas oficinas e sobre o seu desenvolvimento pessoal, utilizando uma escala
de variacdo de 1 a 5, na qual 1 correspondia a nada satisfeito e 5 correspondia a muito satisfeito. No qual
foram avaliados de forma bastante significativa, pois para eles a extensdo os permitiu falar acerca das
sexualidades, tema ainda de dificil debate na escola e principalmente na familia, devido aos tabus,
preconceitos e mitos que o circundam, desta forma, atraves desse espaco, foi possivel aos adolescentes trocas
de experiéncias, pensamentos e opinides, compreendendo que a sexualidade ndo se restringe apenas ao
ambito bioldgico.
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Introducéo

A discussdo sobre a sexualidade na adolescéncia é pertinente e atual. Apesar de varios
avangos sociais neste 0 campo, ainda coexistem questdes importantes que se mantém no centro das
atencdes publicas da vida contemporanea, a saber: as controveérsias sobre o aborto, as preocupacoes
em torno das sexualidades, o crescimento vertiginoso de fendmenos como a gravidez na
adolescéncia, a recente elevacdo dos indices de aumento da AIDS entre os jovens, os direitos das
minorias sexuais e a luta pelo reconhecimento da legitimidade de suas diferencas, a ampliacédo, o

fortalecimento e a crescente visibilidade dos movimeptos feminista, de mulheres e de LGBT, entre
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No decorrer deste artigo apresentaremos o resultado a extensdo “Didlogos sobre a
sexualidade com os adolescentes”, realizada em uma escola da rede estadual de ensino da cidade de
Campina Grande/PB, orientada pela Professora Dr2. Betania Maria Oliveira de Amorim, docente da
Unidade Académica de Psicologia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade
Federal de Campina Grande e discentes do curso de Psicologia, junto a duas turmas do 3° ano do
ensino médio e uma do 9° ano do ensino fundamental.

Nossas acdes foram norteadas pelos principios da metodologia participativa e
fundamentadas nas ideias de Paulo Freire, cujo foco reside em trabalhar os problemas/tensoes,
refletindo sobre estes, para criar possiveis solucBes. Para o acompanhamento das nossas
intervengdes desenvolvemos uma estratégia matua de avaliacdo, para acompanhar todo o processo
construtivo, valorizando o trabalho e as discussdes em grupo

No decorrer do projeto foram abordadas tematicas consideradas importantes pelos préprios
estudantes, em relagdo a sexualidade. Essas tematicas foram identificadas, inicialmente, a partir da
aplicagdo de um questionario com o objetivo de mapear as tematicas de interesse dos adolescentes.
Das informacg6es coletadas com o referido instrumento, observamos, por exemplo, a identificacéo
dos seguintes temas: gravidez na adolescéncia, doengas sexualmente transmissiveis, aborto, respeito
a diversidade, emocgdes, entre outros. Estes temas foram trabalhados por meio de dindmicas e uma
série de atividades que envolveram e mobilizaram as turmas. Ao longo do processo, foi possivel
perceber a forte presenca da moralidade, da religiosidade e da familia dos adolescentes, e o0 impacto
destes aspectos em seus discursos

Tendo como objetivo abordar os diversos temas que circundam a sexualidade visando a
reducdo da vulnerabilidade dos adolescentes as DST’s ¢ a gravidez ndo planejada, bem como aos
valores, preconceitos e tabus que permeiam as relacdes de género. Propds-se também: apreender o
universo de significados percebidos e atribuidos pelos adolescentes a sexualidade; desenvolver
discussdes acerca da construcdo historica e cultural dos conceitos de sexualidade e género; fomentar
discussdo sobre as questdes que envolvem a sexualidade e género, dentro das relagcdes de
diversidade que permeiam a realidade sociocultural, politica e didatica da escola; conscientizar
através de informacdo, aspectos inerentes a gravidez na adolescéncia, as doencas sexualmente
transmissiveis e aos métodos preventivos; refletir sobre os significados atribuidos pelos
ens e mulheres na vivéncia da sexualidade,
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a luz da perspectiva de género. Além de uma andlise e compreensdo das formas de
construcdo das relacbes de género tomando como referéncia a educacdo, a familia, a cultura e a

religido.

Metodologia
Tomamos como referéncia os principios da pedagogia problematizadora, formulados por
Paulo Freire. Para este autor,

Saber que devo respeito a autonomia, a dignidade e a identidade do educando €, na
pratica, procurar a coeréncia com este saber, me leva inapelavelmente & criacdo de
algumas virtudes ou qualidades sem as quais aquele saber vira inauténtico,
palavreado vazio e inoperante. (FREIRE,1996 p. 62).

Nesta perspectiva, 0 que se destaca é o sujeito praxico: a acdo de problematizar acontece a
partir da realidade que cerca o sujeito; a busca de explicacdo e solucdo visa transformar aquela
realidade, pela acdo do préprio sujeito (sua praxis). O sujeito, por sua vez, também se transforma na
acdo de problematizar e passa a detectar novos problemas na sua realidade e assim sucessivamente.

Desse modo, os temas problematizados nos encontros expressaram a realidade vivenciada

pelos adolescentes, visto que, tal como procedemos, observamos que

procurar o tema gerador é procurar o pensamento do homem sobre a realidade e sua
acao sobre esta realidade que estd em sua praxis. Na medida em os homens tomam
uma atitude ativa na exploracdo de suas tematicas, nessa medida sua consciéncia
critica da realidade se aprofunda e anuncia estas tematicas da realidade. (FREIRE,
1980, p.32).

Nossa metodologia de trabalho esteve ancorada na compreensao que o dialogo se configura
como um elemento pedagdgico e epistemologico essencial. Nesta perspectiva, realizamos ac¢des que
visaram extrapolar as atividades voltadas para a prevencdo de doencas, agravos e riscos.
Transformamos estas atividades em praticas problematizadoras, ao fomentar formas de participacéo
social que promoveram o crescimento critico dos sujeitos e auxiliaram na elaboracdo de estratégias
para a resolucdo de problemas identificados pelos préprios adolescentes. Estas atividades foram
estabelecidas por meio do dialogo e trocas de experiéncias, estimulando os sujeitos envolvidos no
desenvolvimento de sua autonomia para criticar, decidir e avaliar.

Em outras palavras, como nos diz Freire (19874, ndo € no siléncio que os homens se fazem,
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mas na palavra, no trabalho, na acdo-reflexdo. Nesta linha de raciocinio, utilizamos os principios
das metodologias participativas, cujo foco reside em trabalhar os problemas/tensdes, refletindo
sobre estes, para criar possiveis solucfes. Estdo fundamentadas na proposta freireana que prioriza a
acdo humana com base na comunicacdo dialégica sendo esta comunicagdo horizontal, onde 0s
sujeitos sociais compartilnam experiéncias na transformacao e autotransformacéo.

As metodologias participativas consideram a relevancia da dimensdo social e politica
entendendo que o espa¢co académico, assim como outros cenarios de pratica, sdo locais para se
identificar e problematizar as contradigdes sociais e a realidade, interconectando o saber e o fazer a
partir destas percepgdes sociais vividas, que consequentemente superam a dicotomia entre o saber
intelectual e o saber do senso comum. Entre estas destacamos aquelas que foram utilizadas, a saber:
circulo de cultura, rodas de conversa, teatro do oprimido e a tenda do conto.

O Circulo de Cultura — Conforme Loureiro e Franco (2012), € um espago educativo onde
transitam diferentes subjetividades e convivem diferentes saberes - assume a experiéncia do dialogo
de forma coletiva e solidaria em todos os momentos do processo, de tal sorte que seu produto — o
conhecimento gerado — seja resultante dessas situagdes.

Rodas de conversa — possibilitam aprofundar o dialogo com a participacdo democratica, a
partir dos conhecimentos que cada pessoa possui sobre o assunto. Na Roda cada integrante deve ter
a oportunidade de falar ou expressar o que pensa. O método é semelhante as reuniées de grupo,
com um moderador para facilitar a participacdo das pessoas. O diferencial do método é a disposicao
do grupo em forma de circulo, e o foco em um tema. No final da Roda de Conversa pode-se definir
acOes, a partir das ideias de consenso.

Teatro do oprimido — € um método teatral que relne exercicios, jogos e técnicas teatrais
elaboradas pelo teatrdlogo brasileiro Augusto Boal. Os seus principais objetivos sdo a
democratizacdo dos meios de producéo teatral, 0 acesso das camadas sociais menos favorecidas e a
transformacéo da realidade através do dialogo.

Tenda do conto — a tenda do conto € uma pratica de compartilhamento de histérias de vida
que teve origem nas Unidades de salude do Panatis e Soledade I, Zona Norte de Natal/RN. A
proposta da tenda do conto é provocar encontros entre as pessoas para que estas compartilnem
narrativas de vida, nas quais os narradores lembram historias e fatos vividos, com o objetivo de
aprofundar, construir e fortalecer vinculos entre eles.
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Estas acGes permitiram aos adolescentes um aprofundamento de questbes ligadas a
realidade, a construgdo do conhecimento por eles préprios, 0 que veio a ser um convite a conhecer a
si mesmos, 0s outros e 0 mundo, contribuindo para a formacao de individuos com uma visdo mais
critica da propria realidade e capacitando-os, dessa forma, para transforméa-la positivamente.

A partir da literatura e da realidade local, a principio, foram elencados temas geradores, para
as rodas de conversa, a saber: sexualidade, gravidez na adolescéncia, prevencdo de DSTs e papéis
sociais atribuidos aos homens e mulheres. As tematicas especificas para cada roda de conversa
foram decididas coletivamente. Para facilitar a fala dos adolescentes, durante a roda de conversa,
utilizamos: videos, musicas, poemas, textos, figuras, fotos e dindmicas.

Com o objetivo de registrar os dados obtidos nos encontros com as turmas, optou-se pelo
uso do Diario de Campo ou notas de campo. De acordo com Frizzo (2010), esta € uma estratégia
didatico-pedagdgica, geralmente utilizada em pesquisas qualitativas, em que o pesquisador a partir
da observacdo, também participa de maneira mais direta na pesquisa, externalizando seus
sentimentos e percepcdes através de suas anotagoes.

Os encontros entre a equipe responsavel pelo projeto e o grupo de 94 (noventa e quatro)
adolescentes, foram realizados nas salas de aula das turmas em questdo, pelas responsaveis pela
mesma, Os encontros deram-se quinzenalmente, durante o periodo de julho a novembro de 2017,
em trés dias da semana (para contemplar as turmas 9A, 3A e 3B), com duracdo aproximada de
setenta minutos.

Para obtencdo da avaliacdo dos adolescentes sobre as atividades realizadas foi aplicado um
questionario, o qual foi respondido por 85 adolescentes das turmas contempladas com o projeto,
sendo 48 mulheres e 37 homens, com idades variando entre 14 e 27 anos; o qual iremos apresentar a

sequir.
Resultados e Discussdes

1 Graficos com os resultado dos questionarios de avaliacdo do publico beneficiado pelo PROBEX,

onde 1 representa nada significativo e 5 muito significativo
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CONTEUDOS PROGRAMATICOSE METODOS
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SOBRE AS RESPOSAVEIS PELAS OFICINAS
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SOBRE AS OFICINAS E O DESENVOLVIMENTO
PESSOAL
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O questionario (ANEXO 1) buscou avaliar trés aspectos gerais, a saber: conteldos
programaticos e métodos; sobre as responsaveis pelas oficinas e sobre as oficinas e o seu
desenvolvimento pessoal. A avaliacdo proposta utilizou uma escala de variacdo de 1 a 5, na qual 1
correspondia a nada satisfeito e 5 correspondia a muito satisfeito.

Com relacdo aos conteudos programaticos e métodos, observa-se que a maior parte do
alunado mostrou-se interessada no projeto de extensdo, nos contetdos e na quantidade de oficinas
por eles trabalhados. Observa-se que, entre 36 e 53 alunos escolheram a opcdo 5 (muito satisfeito),
sendo esta a opcdo predominante. Contudo, no ponto “duracdo do tempo das oficinas”, a maior
parte dos alunos, 32, preencheram a opcao 4. Essa Ultima dominancia pode estar relacionada ao fato
que, em algumas turmas, a tematica de um encontro necessitou de ser concluida no encontro
posterior, devido a imprevistos da rotina escolar dos alunos. Além disso, tal fato pode ser atribuido
a caréncia de um espaco do publico-alvo para a discussdo das tematicas sobre as sexualidades, e
esta ser uma das razdes de desejo dos alunos, que o tempo dos encontros fossem maiores.

No item relacionado as responsaveis pelas oficinas, a maior parte do alunado mostrou-se
muito satisfeita com as extensionistas, no que tange respeito ao estimulo e a motivagdo destas
Gltimas para com os alunos, algo que se refletiu no relacionamento satisfatério entre ambos. Desta

maneira, 58 a 68 alunos preencheram a opg¢éo 5.
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Com relagdo ao aspecto oficinas e desenvolvimento pessoal, o alunado declarou, em sua
maioria, satisfacdo em relacéo a utilidade dos contetdos trabalhados, principalmente na construcao
individual e cotidiana dos alunos, recomendando o projeto inclusive para outras turmas. Portanto,
28 a 71 alunos marcaram a opcéao 5, e 29 alunos preencheram a opcdo 4. Enfatizando também a
questdo, que em sua maioria, demonstrou que o projeto de extensdo colaborou para a modificacdo
de concepcdo sobre a sexualidade, o qual esta ressaltou uma das importantes contribuigdes do
projeto para a comunidade participante, onde 37 alunos assinalaram a opcdo 5 (Muito).

A partir da devolutiva do publico-alvo, os alunos consideraram que a extensdo o0s permitiu
falar acerca da sexualidade, tema este ainda de dificil debate na escola e, principalmente na familia,
devido aos tabus e mitos que o circundam. Desta forma, através do espaco promovido pelo projeto,
foi possivel aos adolescentes trocar experiéncias de vida, pensamentos e opinides criticas sobre 0s
temas trabalhados, onde ao final, 0s mesmos perceberam que a sexualidade ndo se restringe apenas
as relagdes sexuais e ao biologico.

No decorrer dos encontros, ao sentir-se confortavel os alunos puderam expressar assuntos
intimos de suas vivéncias, tais como agressdes, abuso, preconceito, valores. A extensdo e 0s
assuntos abordados nela também serviram como uma forma de conhecimento para algumas
atividades curriculares dos adolescentes, a exemplo de um dos alunos que buscou as extensionistas
para uma entrevista informal para o jornal da escola, buscando saber como a homossexualidade é
tratada no espaco académico.

As estratégias metodologicas utilizadas, como as oficinas aliadas as metodologias
participativas, possibilitaram uma nova relacdo entre os adolescentes na sala de aula, afastando-se
do modelo hierarquizante professor-aluno, onde o estudante fica em posicdo inferior ao professor,
levando os alunos a assumirem um papel ativo na construcdo do saber. , os adolescentes que a
principio ndo permitiam-se envolver nas atividades realizadas, fossem orais quanto escritas,

passaram a interagir mais com a turma e 0s com as discentes do projeto nos ultimos encontros.

Consideracdes Finais

A proposta do projeto e a realizacdo do mesmo foi de elevada relevancia para a comunidade,
por provocar e fomentar discussdes criticas sobre as tematicas que giram em torno das sexualidades,
0 qual esta torna-se pouco discutida no ambiente esfolar. No decorrer das oficinas realizadas foi
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perceptivel a presenga de um conhecimento circulando entre os estudantes, entretanto ndo havia no
cotidiano desses um ambiente propiciador do desenvolvimento de senso critico e de didlogo sobre
as tematicas discutidas.

Dentro da perspectiva de uma posicdo horizontalizada, ao invés de impor as tematicas
abordadas foi pedido aos adolescentes os assuntos nos quais teriam o maior interesse. Nesse
sentido, junto as metodologias ativas utilizadas para facilitar o envolvimento da turma com o
projeto, atrelamos a boa avaliagdo dos alunos referente aos contetdos trabalhados e métodos
utilizados. Com o estabelecimento do respeito entre as responsaveis pelas oficinas e os estudantes,
foi tentado a0 maximo uma exposicao de conteddo o mais claro possivel e consequentemente com a

finalidade util para os alunos apds o término do projeto.
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