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Resumo: O cuidado de si direcionado pela busca do corpo belo e saudavel faz parte de uma
construgdo social que no Brasil nos remete a séculos passados, em especial no final do século XIX e
inicio do século XX, momento marcado pelas transformacdes politicas com a implantacdo da
republica. Contextualizando com as mudancas dos cenarios publicos e dos comportamentos das
pessoas, no Brasil se procurava seguir a ideia de sociedade moderna ao modelo europeu. Com base
nisso, nos apropriamos por meio de pesquisas bibliograficas apontamentos em relagdo a construgdo
dos cuidados com o corpo, da salde e da beleza de acordo com o recorte temporal proposto. O
crescimento das industrias na producdo de cosméticos e fortificantes, teve como consequéncia o
desejo, a busca e o sentimento do prazer que foi cultivado na sociedade com os beneficios de cuidar da
aparéncia, proporcionado para equilibrar as insatisfagbes com o corpo e melhorar o que o olhar
captava no espelho, era um momento de vivenciar novas linguagens dos corpos e dos espacos que
estavam em volta dos sujeitos. Deste modo, ao analisarmos 0s modelos idealizados nas representacoes
sobre o corpo feminino e masculino percebemos as mudancas e transformagdes para além dos sujeitos
que compBem a sociedade da época, mediante as manipulacGes das aparéncias que buscavam construir
preocupac0es diferenciados quanto ao corpo, ao cabelo, ao rosto e o fisico.
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Introducéo

O cuidado de si direcionado pela busca do corpo belo e saudavel faz parte de uma
construcdo social que no Brasil nos remete a séculos passados, em especial no final do século
XIX e inicio do século XX, momento marcado pelas transformacbes politicas com a
implantacdo da republica. Contextualizando com as mudancas dos cenarios publicos e dos
comportamentos das pessoas, no Brasil se procurava seguir a ideia de sociedade moderna ao
modelo europeu.

Nos primeiros anos do Brasil republicano, determinou- se a necessidade de alterar os
cenarios dos espacos habitados pelos sujeitos mediante as novas formas de representatividade
que esses lugares deveriam oferecer, contornando a visibilidade por meio dos novos ares e
olhares que passariam a possuir. Para dar as boas-vindas a chegada do frescor da modernidade
as pessoas também se sentiram inspiradas aos valores atribuidos, com isso tanto o corpo
feminino como o corpo masculino na sociedade republicana passaram por transformacoes,
desde a vida privada aos espacos de sociabilidade publicos, partindo em especial do processo
de higienizacdo e de olhar saudavel que o corpo deveria apresentar.

Nas inventadas formas de modelar, representar e disciplinar, em comparagéo ao corpo

masculino, o corpo feminino se tornou o principal alvo de representagéo dessa linguagem. Por
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meio, de mdltiplos textos, imagens e andncios, em jornais e revistas, de produtos que
inspiravam a propensdo de elementos para o olhar sobre o que despertaria a atencdo de
determinados tragos fisicos para os especificar como os principais indicios de beleza ou de
fealdade, podendo se fazer representados na busca da visibilidade da aparéncia bela, nos
levando a refletir sobre a mulher antes das brisas que convidavam espacos e pessoas a
conhecerem as formas e padrdes do ideal de moderno.

Deste modo, nosso objetivo tem por base analisar os padres idealizados nas
configuracBes sobre o corpo feminino e masculino, no contexto em que as ideias do modelo
de politica da republica veio a fazer parte do Brasil, procurando perceber as mudancas e
transformacfes para além dos sujeitos que compdem a sociedade da época, mediante as
manipulacdes das aparéncias que buscavam construir preocupacfes diferenciados quanto ao
corpo, ao cabelo, ao rosto e ao fisico, partindo de uma conjuntura politica, social e econémica,
que pretendia higienizar, civilizar e modelar o corpo dos habitantes mediante novas praticas e
habitos de comportamentos, produzindo uma nova perspectiva de reconhecimento social e

cultural para a nacéo.

Metodologia

Para a realizacdo desta pesquisa, optamos por nos apropriamos de investigagdes
bibliograficas direcionadas para as tematicas que envolvem corpo, salde e beleza, de acordo
com o recorte temporal proposto. Com base, na relevancia de apontamentos em relacdo a
construcdo da identidade do padrdo ideal de beleza que se tinha como conveniente para

homens e mulheres, mediante a inspiracdo de cuidados com o corpo e aparéncia.

Resultado e Discussoes

Do grego kalon, beleza significa aquilo que agrada. Desde a Grécia antiga, se
analisava sobre o que de fato seria considerado belo em acordo com os padrfes estéticos de
um momento na histéria em que a percep¢do do olhar masculino direcionava o que poderia
ser tomado como harmonioso. Entre homens e mulheres, o corpo bem- apessoado
correspondia a proporgdes matematicas e a valorizagdo do nu, o que era uma qualidade mais
interessante de ser observada no corpo masculino, pois para o corpo feminino a relagdo com a
beleza n&o estava associada.

A apreciacédo do padréo de corpo belo, seja masculino e/ou feminino, passaram por
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mudangas e transformaces em diversas sociedades no decorrer da historia, mediante os
modos em que grandes impérios e nagdes foram se desenvolvimento na formagédo de multiplas
identidades e culturas. Por meio disto, podemos considerar que existe uma construcdo de
séculos e séculos em torno da concepcdo de beleza, a definindo como um conjunto de
caracteristicas que passa por mudancas, padrdes, acompanha épocas, momentos, culturas,
costumes, entre outas amplitudes. Partindo de uma construcdo social em que diversos fatores
culturais tendem a influenciar o cotidiano das pessoas na busca pelo ser e/ou se sentir belo,
originando- se de uma pratica de busca do prazer e admiragdo da imagem que esta se
desejando alcancar.

Ao levarmos em consideracdo nossa atual realidade, o Brasil € o 4° pais que ocupa a
posicdo mundial na venda e no consumo de cosmeéticos na valorizacdo da cultura da beleza,
dados que segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (ABIHPEC) tende a melhorar com numeros crescentes nas vendas para 0
mercado®. Essa colocagdo que o pais possui atualmente tem como carro chefe produtos
direcionados para o publico feminino, e em 2° lugar o pablico masculino; alcancando cada
vez mais adeptos desejosos de possuir corpos, rostos e cabelos com aparéncias que despertem
admiracgéo do olhar social.

A historicidade das representacdes de poder sobre 0s corpos possui caracteristicas
sociais e culturais. Nos anos iniciais do periodo republicano, os espacos de sociabilidade em
algumas regides do Brasil passaram por algumas transformacdes em que resultou em
alargamentos de ruas e higienizacdo de olhares e odores que compunham 0s espacos urbanos
das cidades, iluminacdo elétrica, arborizacdo de ruas e pragas, buscando vivenciar os ares da
modernidade que se fazia atrelada a ideia de espaco vigente ao acompanhar a Europa.

Alicercada em novos ideais politicos, a republica no Brasil necessitava caminhar em
comum acordo com as classes mais favorecidas que compunham a sociedade, a aparéncia dos
habitantes que conviviam nas cidades tinha que ser receptiva a ideia de corpo moderno,
partindo de alteragdes de habitos comuns para novas préaticas caracteristico da burguesia. O
nascimento de uma cultura do cuidado com o corpo foi fundamental para a construgdo da
identidade do corpo feminino e do corpo masculino durante esse periodo, uma vez que se
passou a entender o corpo como lugar de disciplina e valor, mediante aos cuidados com a

higienizacéo e a saude, para se alcancar a inspiracdo de corpo belo e saudavel.

! Informativo do site REVISTA VEJA. Disponivel em < https://veja.abril.com.br/economia/brasil-perde-posicao-
no-consumo-de-cosmetico-mas-setor-avanca/>. Acesso em 23/04/2018.
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Na construcdo de sentidos para 0 movimento que o corpo masculino deveria possuir

na sociedade, temos a principio a busca por um corpo higienizado conduzindo- se a
preocupacdo com o fisico e o intelecto, como desde ja nos salienta Oliveira:

Desde pequeno, o macho deveria ser esculpido para tornar-se, quando adulto, um

homem “perfeito”. A preocupagdo com a eugenia, com a limpeza do corpo, com o

afastamento dos males que poderiam atacar e debilitar o homem — crianca ou adulto.

[...] Essa “religido” da satude e da estabilidade emocional era incentivada pelos mais

distintos discursos (evangelista, nacionalista, trabalhista, socialista), visando a

formacdo de sujeitos “bem aprimorados” que determinariam a elevag¢do do padrdo
eugénico da nacdo. (OLIVEIRA, 2003, p.16)

O corpo masculino foi se configurando com formas de linguagens de corpo vigoroso e
dominante, em que foi criado a necessidade de se construir o que acima de tudo iria demostrar
a imagem de um pais em desenvolvimento, a prova seria a formacdo de aspectos
aperfeicoados dos corpos dos homens que eram vistos como lugar de poder, em que se
esculpe as atribuicdes presentes nos discursos da igreja, da medicina, do Estado, das escolas,
entre outras instituigdes que “‘concordavam’ em dividir coletivamente a responsabilidade de
proteger a honestidade da familia” (OLIVEIRA, 2003, p.15).

A construcdo do homem preocupado com a aparéncia fisica remetida para o aspecto de
uma imagem de ser saudavel e higiénico estara centrada na pensamento médico- sanitarista
em estimular atividades de musculagdo, em busca do alvo que o poder de forca viesse a
representar em corpos robustos, sendo também direcionado para o corpo masculino discursos
que inspiravam cuidados com o desempenho intelectual, pois como patriarca da familia que
refletia a identidade da nacdo, o tempo e a rotina necessitava de formas de disciplina na
idealizag&o do sujeito moderno que se configurava.

A aparéncia do corpo feminino se faz direcionada a melhoramentos do corpo em si,
com base em uma visibilidade inventada por um padrdo de corpo e beleza que para as
mulheres sdo cada vez mais cobradas por meio de inquietacGes e insatisfacdes criadas que as
fazem se sentirem atraidas pelas publicidades quem comp&em as propagandas e andncios de
jornais e revistas da época que se apresentavam produtos que auxiliaria na modelagem do
corpo e nas formas sadias e vigorosas que deveriam ser alcancadas, com o auxilio de
“remédios ou cosméticos, numa fun¢do multipla de cuidar, tratar e embelezar” (SOARES &

BARROS, 2014, p.108).

A maior parte da publicidade direcionada & mulher é relativa ao cuidado e a
modelacdo de seu corpo. Ainda que as atividades de cuidadora concentrem maior
espacos nas paginas publicitarias, essas sdo ligadas a diversas fun¢bes do cuidar.
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Desta forma, consideramos que, mesmo em uma quantidade menor, o nimero dos
produtos que se direcionam especificamente ao embelezamento acaba se tornando
mais expressivo, por se direcionarem a uma Unica funcdo: tornar a mulher bonita e
saudavel. (SOARES & BARROS, 2014, p.110).

Essas transformacgdes dos corpos acompanhavam simultaneamente as mudangas que
ocorriam com 0s espacos a qual as pessoas frequentavam. Os espagos de sociabilidade, eram
lugares em que as praticas urbanas, pessoais e sociais ganhavam novas representacées em
seus contextos de identificacdo quanto a modernidade. Uma vez que, os lugares de
convivéncia social divulgavam a importancia de cuidados, beleza e higienizacao, partindo de
lugares publicos, escolas, cinemas, clubes; como os espagos privados, em especial a familia,
alterando as circunstancias e 0s comportamentos da vida cotidiana.

“A inven¢do do mito da beleza feminina comegou a ser forjada a partir do século XIX,
nos paises que se industrializaram inicialmente, como um processo reacionario de contencdo
das mulheres, que se emancipava gradualmente” (SOARES e BARROS, 2014, p.115). O
efeito dessa nova aparéncia do corpo belo, especificamente o feminino, estd atrelada
diretamente aos setores econdmicos e industriais. Com a efervescéncia na Europa dos avangos
cientificos e tecnologicos, as industrias passaram a investir cada vez mais na fabricacdo de
cosmeéticos, maquiagens, locdes e fortificantes para atender a demanda de consumidores
insatisfeitos com a aparéncia, sendo direcionada para as mulheres a criacdo de renovadas
necessidades em sua busca de ser vista participante do ritual atribuido ao valor da beleza.

Sendo as mulheres maiores consumidoras até os dias atuais de produtos de beleza,
cosmeéticos e higiene pessoal, houve nas primeiras décadas do inicio do século XX relativo
aumento da busca de produtos para cabelos, unhas, pele, cilios, formando uma forte
padronizacdo da beleza. Ao perceber esta relacdo entre beleza e setor econémico, podemos
compreender que “a relagdo entre o corpo feminino e o corpo vigiado, ou seja o corpo belo e
sedutor atende dentre tantos fatores a um interesse econdmico em que a aparéncia se tornou o
centro de responsabilidade da mulher” (SOARES e BARROS, 2014, p.108).

Em vista disso, podemos considerar que:

Beleza e feilra ndo sdo abordadas de forma dicotdmica, mas compreendem um
sentido de provisoriedade, com fronteiras que podem ser fluidas e incessantemente
remodeladas. Ambas vdo sendo julgadas de forma progressivamente mais
qualificada, sem perder aquilo que guardam de sensivel e de moral. (ALMEIDA,
2013, p.04)
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Aspectos que remetiam a fealdade como algo caracteristico relacionado ao corpo
feminino ndo eram bem aceitos pelo olhar social, uma vez que se tinha como aceitavel dispor
de uma rotina de cuidados com o corpo para que o julgo da aparéncia bela fosse sinbnimo de
disciplina e dedicacao.

As publicidades em seus diversos segmentos ndo poupavam propagandas ensinando as
mulheres como ser e parecer de acordo com as normas adequadas do ideal de mulher bela da
sociedade. A construcdo historica do padrdo de beleza tinha como mérito a qualidade da
representatividade de todos os aderecos que compunham o corpo feminino, as roupas tinham
a revelar em meio as formas de vestir e modelar o movimento das transformacgfes que aos
poucos e de modo inquietante transformava os padrfes desejados, tudo aquilo que ndo
buscava alcancar essa intensidade de vigor moderno direcionava para o que ndo se podia
acometer, ao aspecto da fealdade.

Deste modo, beleza e fealdade podem ser interpretadas como construcGes a serem
vistas como mitos, inventadas para determinar rituais de cuidados e supervalorizacdo da
inspiracdo de uma aparéncia harmoniosa, que soO seria possivel de se fazer percebida por meio
da busca do corpo belo que acima de tudo deveria também ser observado e entendido como
corpo limpo, purificado, revelador da importancia do novo perfil de habitantes que conviviam
nas cidades.

Compreendemos que a beleza, em diversas regides do Brasil republicano, estava
associada a saude e a importancia do cuidado com o corpo, se fazendo favorecer a todo um
contexto social da época em que homens e mulheres participavam do dinamismo das
influéncias dos produtos que garantiam proporcionar vivacidade de beleza na aparéncia,
adequando cddigos do que poderia ser considerado belo nos moldes do capitalismo, em que
0S novos comportamentos da sociedade buscavam acompanhar e se satisfazer com habitos
recém praticados pelos corpos modernos.

Interessante de se perceber, é que nessa construgdo em meio a busca de civilizacdo e
remodelacdo, costumes e comportamentos foram se intensificando, a aparéncia se tornou o
centro da personalidade da mulher, sendo esta no decorrer das décadas posteriores cada vez
mais tomada na sociedade em ter uma aparéncia de bem cuidada e jovial, concorrendo com a
rotina, 0 tempo, aspectos da genética, entre outras pontualidades, que tornaram as mulheres
inclinadas para a construcéo historica e cultural do que se constituiu como padrédo de beleza.

Segundo Naomi Woolf, podemos compreender:

A "beleza" é um sistema monetario semelhante ao padréo ouro. Como qualquer,
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sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental,
consiste no ultimo e melhor conjunto de crengas a manter intacto o dominio
masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com
um padrao fisico imposto culturalmente, ele expressa relacdes de poder segundo as
quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais 0s
homens se apropriaram. (WOOLF, 1992, p.15)

A cultura do cuidado com o corpo ditou mitos e padrdes na construgdo do ideal de
corpo moderno, favorecendo e trazendo beneficios ao sistema monetario em vigor que em
muito lucrou com o consumo de produtos de higiene pessoal, cosméticos, fortificantes e
remeédios, principalmente direcionado para o publico feminino, tornando o corpo da mulher
um corpo vigiado e justificado pelo desejo de cuidado, beleza e salude que cada vez mais
remetia a prestigio social da representatividade do corpo.

Em relacdo a producdo dos padrbes de beleza inventados quanto aos géneros, vemos
que:

[...] Para os homens, as permanéncias foram mais longas no que concerne as
aparéncias. Por muito tempo, rugas, barba e cabelos brancos eram ostentados, pois
remetiam ao poder e inspiravam respeito. [...]O envelhecimento (ou, no caso deles, a
“experiéncia”), era atrelado ao ganho de posic¢Oes sociais e de prestigio (ALMEIDA,
2013, p.07).

As manifestacbes impostas para a aparéncia mediante as relaces de género na estética
do corpo modelado, belo e saudavel trouxe herancas culturais e histéricas na construcdo da
identidade dos sujeitos e na visibilidade da ideia de beleza, como mito inspirador do discurso
de uma sociedade em que a percepcdo do olhar masculino se formula como grupo social
dominante, uma vez que a representatividade da beleza se adequa nas préaticas de padrdes
estéticos femininos, em que a aparéncia cada vez mais formosa, jovem e valorizada se
consolidou como uma busca de esséncia relacionada ao desempenho e a personalidade da

mulher.

Concluséo

Com base no contexto do Brasil aos ares da conjuntura politica pelo viés da republica,
muitos rituais v@o conquistando adeptos em sua grande maioria mulheres para valorizar esse
cuidado com a aparéncia do corpo belo, saudavel, puro e higienizado. O que até os dias atuais
podemos acompanhar alguns reflexos dessa invengdo em torno do mito da beleza que em seus
principios de consolidacdo teve forte atuacdo nas classes mais favorecidas economicamente

da sociedade, como codigo e personificacdo de poder e modernidade.

(83) 3322.3222
contato@generoesexualidade.com.br

www.generoesexualidade.com.br




oY~CONAGES

Caracteristicas imputadas que ainda permanecem em vigor quando paramos para
analisar produtos de perfumaria, cosméticos e higienizacdo que oferece no mercado de
consumo maiores opcdes para o publico feminino e investimentos direcionados para ciéncia e
tecnologia que combatam insatisfacfes e inquietagdes que provocam necessidades inventadas
por intermédio de uma cultura de beleza padronizada.

Destarte, podemos concluir que as representacoes sociais de propriedade dos cuidados
com o corpo, quer seja feminino ou masculino, se construiu por meio da valorizacdo do
discurso do masculino que se faz predominante ainda em nossa cultura ocidental, e ao seu
julgamento qualitativo ao que se entende por um corpo dito belo.

“Desde a Revolugdo Industrial, as mulheres ocidentais da classe média vem sendo
controladas tanto por ideais e estere6tipos quanto por restrigdes de ordem material” (WOOLF,
1992. p. 08). Principal prova disso sdo os altos indices direcionados para o consumo feminino
de produtos de beleza e higienizacdo, que ainda sdo recordes ao se comparar ao publico
masculino. Buscam inimeras formas de investimentos no ritual desnecessario, se fazendo de
grande importancia a desnaturalizacdo dos discursos que ainda consolidam mitos de cuidados
especificos com o corpo, pois a beleza voltada para a compra de produtos é mais uma
artimanha do jogo do capitalismo, destorcendo o que realmente o qualitativo deveria ser tido
como belo para as pessoas, se fazendo necessario refazer discursos articulados que separa 0

que é tida como beleza masculina ou feminina.
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