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Resumo: Com o aumento das pesquisas na area de Ensino de Ciéncias e Matematica no Brasil, estudos que
visam inventariar e discutir o que foi ja produzido sobre temas especificos sdo fundamentais para que
pesquisadores tenham maior facilidade de acesso aos avangos e lacunas do campo em que atuam. Diante
disso, esta pesquisa tem como objetivo elaborar um Estado da Questdo do tema ‘“autorregulacdo da
aprendizagem em matematica” a partir de repositorios digitais brasileiros. Empreendendo um levantamento
em trés repositérios de artigos, dissertacdes e teses, obtivemos 19 trabalhos sobre o tema, que foram
discutidos em funcgdo: da recorréncia ao longo dos anos, dos fundamentos tedricos e dos niveis de ensino.
Verificamos que ndo ha uma continuidade nem crescimento das pesquisas sobre o tema no pais. Além disso,
tem ocorrido a adogdo tanto de modelos teéricos especificos da autorregulacdo da aprendizagem quanto de
teorias que discutem essa habilidade de maneira indireta. Acerca dos niveis de ensino, a distribuicdo dos
trabalhos entre Educacdo Basica e Ensino Superior contribui para diversificar e enriquecer o debate sobre o
tema. Portanto, ¢ fundamental que novas investigacbes sobre a autorregulacdo da aprendizagem em
matematica sejam empreendidas no pais, de modo a contribuir com a proposicdo de propostas para a
formac&o de aprendizes autbnomos.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem havido um aumento das pesquisas em Ensino de Ciéncias e
Matematica no Brasil. Conforme dados Relatorio de Avaliagdo da area de Ensino® da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), ha em todo o pais: 157 programas de
poOs-graduacdo, 2.452 periddicos classificados e 1.842 eventos nessa area (CAPES, 2017). O atual
patamar que a pesquisa em Ensino de Ciéncias e Matematica alcangou remete a um consideravel
volume de producdes que, por sua vez, estdo distribuidas por inimeros repositorios.

E nesse quadro que estudos que visem inventariar e discutir o que foi ja produzido em uma
tematica especifica sdo fundamentais para que pesquisadores tenham maior facilidade de acesso aos
avancos e lacunas do campo sobre o qual debrugam suas investigagdes. Assim, adentramos ao tema
“autorregulagdo da aprendizagem em matematica”.

As investigacOes sobre a autorregulacdo da aprendizagem tem ganhado relevancia, dentre

outros aspectos, pois tem apontando que maior desenvolvimento da habilidade de autorregular a

L A partir de 2011, esta area incorporou todos os Programas de Pés-graduacdo da antiga area de Ensino de Ciéncias e
Matematica.
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aprendizagem pelos estudantes pode ocasionar em melhor desempenho académico (ZIMMERMAN,
2002; PAIVA; LORENCO, 2012; MARTIN, 2012; ROSARIO et al., 2014; BARRIOS; URIBE,
2017).

No ensino de matematica, em particular, autorregular a aprendizagem contribui ainda para o
processo de resolucéo de problemas (FERNANDEZ, 2015; SANTOS, 2015; GARCIA et al. 2016).

Diante desse quadro, esta pesquisa tem como objetivo elaborar um estado da questdo do
tema “autorregulagdo da aprendizagem em matematica” a partir de repositorios digitais brasileiros.

Em particular, buscamos responder as seguintes questdes especificas:

e Qual a recorréncia das pesquisas sobre o tema ao longo dos anos?
e Quais os principais fundamentos tedricos adotados?

e Quais niveis de ensino sdo tomados como enfoque pelas investigacdes?

O presente artigo é dividido em cinco sec¢des, a saber: introdugdo, que traz um panorama
geral da problematica, a relevancia do objeto de estudo e o objetivo dessa pesquisa; fundamentagéo
tedrica, que aborda os elementos gerais da autorregulacdo da aprendizagem em matematica;
metodologia, que discute o percurso trilhado pela investigacdo; os resultados, que traz uma
discussdo e analise dos dados coletados em funcdo das questbes previamente postas; e as
consideracOes finais, que apresenta as conclusfes do estudo, suas limitagdes e possibilidades de

novos estudos afins ao tema.

A AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

Desde o seu surgimento na década de 1980, o interesse pela investigacdo da autorregulagéo
a aprendizagem (AA) no contexto educacional vem aumentado em diversas partes do mundo
(SILVA; VEIGA SIMAO; SA, 2004; ROSARIO et al., 2014; BARRIOS; URIBE, 2017).

De maneira geral, a autorregulacdo da aprendizagem pode ser compreendida como a
habilidade de autocontrole do individuo sobre sua atividade de aprendizagem. Dada sua estrutura
multifacetada, esse autocontrole se refere tanto a aspectos internos (emocionais, cognitivos,
comportamentais, entre outros) quanto externos (ambientais, por exemplo) do aprendiz. Além disso,
considerando as diferentes perspectivas tedricas que se debrucam sobre o tema, a énfase a cada um

desses elementos internos e externos varia em funcao do fundamento tedrico adotado.
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Empreendendo uma anélise de alguns modelos tedricos, Pintrich (2000) aponta

convergéncias entre as propostas de discusséo sobre a autorregulacdo da aprendizagem, a saber:

e O discente é visto como participante ativo do processo de aprendizagem, o que inclui prepara-lo
para que possa estabelecer metas e usar estratégias diversas frente aos conhecimentos a serem
estudados;

e O aluno deve ser capaz, em alguns momentos, de monitorar, controlar e ajustar elementos de sua
cognicdo, motivagdo, comportamento e do contexto em que ocorre a aprendizagem.

e As diferentes perspectivas que discutem a autorregulacdo adotam um modelo de acdo como
referéncia para regulacéo da acdo executada.

e Parte dos modelos de autorregulacdo compreendem as atividades de autorregulacdo como
mediadoras entre aspectos pessoais, proveniente do contexto e desempenho. Isso implica que a
autorregulacdo da cognicdo, da motivacdo e do comportamento executam importante papel na

mediacdo entre individuo, contexto e resultados alcan¢ados durante o processo de aprendizagem.

Esses pontos de congruéncia entre 0s modelos teéricos evidenciam o intuito da
autorregulacdo da aprendizagem que consiste em de auxiliar os estudantes na construcdo e na

melhoria progressiva de seu sistema pessoal de aprendizagem (JORBA; SANMARTI, 1994).

METODOLOGIA

A presente pesquisa € do tipo Estado da Questdo. Para Nébrega-Therrien e Therrien (2004),
0 Estado da Quest&o consiste em um levantamento seletivo de trabalhos (artigos, dissertagdes, teses,
etc.) que visa situar o objeto de uma determinada investigacdo em relacdo a parte da producéo
cientifica da area em que se insere. Esse tipo de investigacdo visa compreender, por meio do
levantamento de pesquisas, qual o estado das pesquisas ja empreendidas sobre determinado tema.
Para busca das pesquisas ja desenvolvidas sobre o tema “autorregulagdo da aprendizagem

em matematica” definimos 0S seguintes repositorios:
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Quadro 1: Repositdrios consultados

REPOSITORIO SITE INSTITUCAO RESPONSAVEL
Catdlogo de Coordenacdo de
Teses e www.catalogodeteses.capes.gov.br -
. ~ Aperfeicoamento de Pessoal
Dissertacoes de Nivel Superior (CAPES)
(CTD)
. Coordenacdo de
Portal www .periodicos.capes.gov.br Aperfel to de P |
Peribdicos perfeicoamento de Pessoa
de Nivel Superior (CAPES)
Biblioteca
Digital www.bdtd.ibict br Instituto Brasileiro de
Brasileira de Informacdo em Ciéncia e
Teses e Tecnologia (IBICT)
Dissertacoes

Fonte: Elaborado pelos autores

Considerando que os repositérios acima retinem tanto trabalhos oriundos de pés-graduacgdes
stricto sensu brasileiras quanto artigos cientificos de outros paises, a combinacdo da pesquisa nos
trés buscou construir um quadro mais completo do atual nivel de desenvolvimento das
investigacOes sobre o tema.

Definidos os bancos de dados, inserimos no mecanismo de busca de cada site os termos
“autorregulagdo” e “matematica” utilizando o operador booleano “AND” entre eles (autorregulagdo
AND matematica). O processo foi repetido utilizando a grafia da palavra “autorregulacdo” anterior
ao ultimo Acordo Ortografico de Lingua Portuguesa (isto €, auto-regulacéo).

Sem restricdo ao ano de publicacgdo, delimitamos as investigacdes que formaram o corpus de
dados da pesquisa por meio de uma leitura do titulo e do resumo de cada trabalho. A partir dai,
selecionamos os trabalhos que apresentaram convergéncia com a tematica “autorregulacdo da
aprendizagem em matematica”.

Apds o refinamento das pesquisas a partir do critério estabelecido e da exclusdo de
investigacOes obtidas em mais de um dos repositorios, foram selecionados 19 trabalhos entre
artigos, dissertagdes e teses. Partindo das questdes especificas propostas nessa pesquisa, na proxima

secdo serdo discutidas: a recorréncia das pesquisas, os fundamentos teoricos e 0s niveis de ensino.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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O primeiro aspecto a ser discutido corresponde a recorréncia dos trabalhos ao longo dos

anos. Desse modo, apresentamos no Grafico 1 a distribuindo dos artigos, dissertacdes e teses em

funcéo do ano em que foram concluidos:

Grafico 1: Distribuicéo dos trabalhos ao longo dos anos
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Fonte: Elaborado pelos autores

A partir do Gréafico 1 é possivel observar que 63,2% dos trabalhos publicados sobre o tema
séo dissertacOes, 26,3% artigos e apenas 10,5% teses. Esse acontecimento, somado ao fato de que
houve um intervalo de 8 anos entre as teses catalogadas, evidencia a necessidade de que haja um
aumento no numero de pesquisas de doutorado que se debrucem sobre a autorregulacdo da
aprendizagem em matematica.

No que se refere aos fundamentos tedricos relativos a autorregulacdo da aprendizagem que

nortearam os trabalhos selecionados, o Gréafico 2 os autores mais recorrentes:
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Gréfico 2: Fundamentos tedricos sobre a autorregulacdo adotados pelos trabalhos
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Fonte: Elaborado pelos autores

Notamos a prevaléncia de pesquisas (57,9%) que se norteiam em autores da Teoria Social
Cognitiva (A. Bandura, B. J. Zimmerman, P. R. Pintrich, P. S. L. de F. Rosério), comungando com
os resultados apresentados em Joly et al. (2016). Outro fundamento para discussdo da
autorregulacdo da aprendizagem utilizado pelos trabalhos foi a Teoria Historico-Cultural, de L. S.
Vygotsky, recorrente em pouco mais de 21% deles.

Levando em consideracdo agora o nivel de ensino em que cada uma das pesquisas foi
empreendida, elaboramos o Gréfico 3 que classifica as investigagdes em Ensino Fundamental,
Ensino Médio, Curso Técnico, Ensino Superior (Matematica), Ensino Superior (outros cursos).
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Gréfico 3: Niveis de ensino investigados
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Fonte: Elaborado pelos autores

Observamos que os estudos com enfoque na Educacdo Béasica (Ensino Fundamental e
Ensino Médio) corresponderam a 57,8% dos trabalhos. De maneira geral, o enfoque dos trabalhos
pode ser subdividido em trés grandes blocos.

O primeiro reline as pesquisas que utilizaram-se de recursos didaticos diversos como meios
para a autorregulacdo da aprendizagem, tais como: diarios de estudo (OLIVEIRA, M., 2015),
portfélio (DIAS; SANTOS, 2015), caderno de atividades (SANTOS, 2015) ou projetos
(OLIVEIRA, S., 2015).

Num segundo grupo, o enfoque foi o desenvolvimento de intervencbes educativas que

integraram a autorregulacdo a aprendizagem de contetdos ou publicos especificos como: Estatistica
(BARIZON, 2011; CONTINI NETO, 2012) Matematica Financeira (BECKER, 2016), pessoas com
deficiéncias (MARTINS, 2011).
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Um terceiro conjunto de trabalhos investigou a relacdo entre a autorregulacdo da

aprendizagem (AA) e outras varidveis. Em Souza (2007), o enfoque foi investigar a relacdo entre
estratégias autorregulatorias, crencas de auto-eficacia e utilidade da matematica. Na pesquisa de
Azevedo et al (2012), a busca foi pela relacdo entre percepcdo dos estudantes acerca do
comportamento do docente e a AA. Ja em Romero, Lugo e Villa (2013), o objetivo foi mensurar as
varidveis autorregulacao, resiliéncia e metas educativas e suas relagdes com o desempenho escolar
dos discentes.

Dentre as pesquisas que atuaram Ensino Superior (31,6%), seis tiveram como participantes
alunos de cursos de Licenciatura em Matematica.

Na investigacdo de Peres (2009), o enfoque foi apresentar as potencialidades de um Objeto
de Aprendizagem (OA) usado na resolucdo de problemas de maximos e minimos por meio de
conceitos geomeétricos para a autorregulacdo da aprendizagem. Os resultados do estudo mostraram
que a utilizacdo do OA pelos participantes estimulou a utilizacdo de diferentes estratégias de
autorregulacgéo.

Zocolloti (2010) investiga as contribuicdes de uma intervencéo realizada no ambito de uma
disciplina de Educacdo Matematica com enfoque o desenvolvimento da autorregulacdo e da
reflexdo. Segundo o autor, na maioria dos estudantes o estimulo a reflexdo nas atividades propostas
na pesquisa possibilitou a autorregulacao da aprendizagem.

Nos trabalhos de Pranke (2012) e Pranke e Frison (2015) sdo relatadas as analises de
oficinas de matematica desenvolvidas no ambito de um Projeto Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) para verificar a promocdo da autorregulacdo da aprendizagem. Os resultados
apresentados mostraram que o Projeto “[...] parece ter possibilitado e estimulado nas bolsistas o
desenvolvimento de competéncias autorregulatérias, enriquecidas por um processo reflexivo e
formativo, presente na realizacdo das oficinas de matematica” (PRANKE, 2012, p. 108).

Desenvolvendo uma intervencdo com enfoque no exercicio da autorregulagdo da
aprendizagem, Fantinel (2015) investigou os impactos dessa experiéncia de ensino no conhecimento
pedagdgico dos participantes relacionado ao contetdo de equagdo do segundo grau. Dentre 0s
resultados apresentados pelo estudo, a autora aponta que o ensino da autorregulagéo possibilitou

uma “[...] mudanca significativa no conhecimento declarativo das estratégias de aprendizagem e do

conhecimento pedagogico do contetdo matematico do futuro professor” (FANTINEL, 2015,
p.198).
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Em Oliveira (2016), foi desenvolvida uma experiéncia de avaliagdo formativa no ambito de

um ambiente virtual de aprendizagem e investigadas as contribuigdes dessa proposta para a
regulacdo e autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes participantes. Por meio do uso de
diferentes recursos tecnologicos (foruns, software matematico, plataforma de mensagens e chats de
video), o autor encontrou evidéncias de favorecimento da regulacdo da autorregulagcdo da
aprendizagem dos participantes e de uma maior reflexdo desses a partir de préticas de
autoavaliacao.

As pesquisas relatas apresentam em comum 0 uso de estratégias de aprendizagem diversas e
de subprocessos inerentes a autorregulacdo da aprendizagem (como a metacognicédo e a reflexao,
por exemplo) como um caminho para melhoria da formagdo do conhecimento profissional dos

futuros professores.

CONCLUSAO

A busca pelo status quo das pesquisas desenvolvidas sobre um determinado tema é algo
importante para que os investigadores tenham ciéncia dos avancos e pontos inexplorados em suas
linhas de atuacdo. Nesse sentido, apresentamos uma pesquisa Estado da Questdo relacionada ao
tema “autorregulacdo da aprendizagem em matematica”, buscando compreender a recorréncia
dessas pesquisas, seus fundamentos tedricos e niveis de ensino que trabalharam.

Sobre a recorréncia das pesquisas, verificamos que ndo hd uma continuidade nem
crescimento das pesquisas ao longo dos anos. Associado ao escasso nimero de teses encontradas
(apenas duas), é necessaria uma maior exploracdo do tema pelos investigadores que estudam os
processos de ensino e aprendizagem em Matematica.

No que se refere aos fundamentos tedricos relativos a autorregulacdo da aprendizagem,
observamos a prevaléncia de modelos tedricos construidos para o estudo da autorregulacdo da
aprendizagem, todos fundamentados na Teoria Social Cognitiva. Por outro lado, h& trabalhos que se
norteiam em teorias que ndo surgiram para discutir essa habilidade de forma direta, como os estudos
a Teoria Histérico-Cultural ou ainda discussdes sobre Avaliacdo educacional.

Acerca dos niveis de ensino, a distribuicdo dos trabalhos entre Educacdo Basica e Ensino
Superior, em particular na formacéo de professores de matematica, evidencia a preocupacdo dos

pesquisadores em atuar com diferentes publicos, o0 que contribui para diversificar e enriquecer o

debate sobre o tema.
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Dentre as limitagcOes dessa pesquisa podemos pontuar a exclusdo de buscas por livros ou

textos publicados em eventos cientificos da area. Outra limitacdo importante se refere a opgéo por
ndo empregar descritores afins a autorregulacdo durante a pesquisa, como a metacogni¢do, por
exemplo. A exploracdo dessas lacunas possibilitam que novas investigacdes sejam realizadas a fim
de complementar o presente estudo na construgdo de um recorte ainda mais préoximo do que se tem
produzido sobre a temética.

Portanto, € fundamental que novas investigacdes sobre a autorregulacdo da aprendizagem
em matematica sejam empreendidas no pais, de modo a contribuir com a proposi¢cdo de propostas

para a formacao de aprendizes autbnomos.
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