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Resumo: O ovo é considerado um dos alimentos mais ricos em nutrientes da dieta humana,
sendo sua composic¢do rica em vitaminas, minerais, acidos graxos e proteinas de excelente valor
biolégico, é composto por gema e clara e é ingrediente fundamental em inimeros produtos alimentares
ao agregar propriedades nutricionais e funcionais, além de conter substancias promotoras de salde e
preventiva de doenga. As pesquisas bibliogréaficas e descritivas, para a coleta de dados foram feitas
utilizado o Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica — SIDRA e no levantamento dos dados da
Pesquisa de Ovos de Galinha (POG). A pesquisa investiga informacGes sobre quantidade produzida de
ovos de galinha; efetivo de galinaceos (galinhas, galos, frangas, frangos e pintos); total de galinhas
poedeiras e matrizeiras, incluindo frangas em postura; e causas-codigo que justificam as possiveis
oscilagdes de producdo. Os resultados mostraram que segundo o IBGE, em 2016, a producdo de ovos
de galinha foi de 3,10 bilhdes de dlzias, representando um aumento de 5,8% em relacdo ao ano
anterior. A série anual mostra que houve crescimentos ininterruptos dessa atividade, culminando em
novo patamar recorde em 2016. Considerando o periodo 2007-2016 o valor monetério de producao
apresentou aumento de mais de 60%. De janeiro a dezembro de 2016, o Indice de Precos ao
Consumidor (IPCA) registrou aumento no preco dos ovos de galinha de 9,96%, indicando aumento do
pre¢o dos ovos acima do indice Geral da inflagéo, que foi de 6,29% para o periodo. Tudo isso mostra o

potencial para o crescente comércio de ovos no Brasil.
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Introducéo

Segundo a ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria a definicdo de ovo é a
seguinte: 0 ovo em casca produzido por aves domeésticas de qualquer espécie, destinado ao
consumo humano (BRASIL 2009). Sendo assim entendemos a definicdo geral ovo, como
sendo apenas aquele provenientes de aves. De acordo com a RIISPOSA, pela designacgéo
"ovo" entende-se 0 ovo de galinha em casca, sendo os demais acompanhados da indicacdo da

espécie de que procedem (Art.709), (RIISPOA, 1990). (83) 3322.3222
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Sob a denominagéo geral de ovo sdo entendidos apenas aqueles provenientes de galinha e 0s
demais devem ser indicados segundo a espécie de que procedem (ORNELLAS, 2001).

O mercado mundial de organicos tem crescido a uma taxa média de 5% ao ano.
Estimativas indicam que as vendas atingiram US$ 24 bilhdes em 2001 (AZEVEDO, 2003).
Entre os membros da Unido Europeia, destacam-se na producdo de ovos organicos:
Dinamarca, Austria e Inglaterra (WINDHORST, 2000). Neste cenario, o Brasil acompanhou o
crescimento, cujas vendas aumentaram de US$ 90 milhdes em 1998 para US$ 150 milhdes
em 1999. A maior parte da producdo organica brasileira € destinada a exportacdo, e a
producéo é feita em producdo familiar. O mercado interno de organicos absorve apenas 15%
deste total (AZEVEDO, 2003).

Em 2004 a producdo mundial de ovos atingiu 973 bilhdes e 211 milhdes de unidades.
O Brasil produziu 20 bilhdes e 818 milhdes, sendo o0 consumo per capta de 123/ano, enquanto
que os americanos consomem 258 per capta/ano. Os japoneses e chineses sdo 0s que mais
consomem, 346 e 342 per capta/ano, respectivamente (APA, 2006). O plantel da avicultura,
de acordo com Martins et al.(2005), representa 2,5% da produ¢do mundial de ovos. O plantel
de poedeiras é da ordem de 55 milhGes de aves. Sdo Paulo é o maior produtor, respondendo
por 40% da producdo, seguido pelo Parana (11%), Minas Gerais e Rio Grande do Sul (8,5%
cada um), Pernambuco (6%), Ceara (4,5%) e Goias (3,7%) (MIZUMOTO, 2008).

O ovo ¢é considerado um dos alimentos mais nutritivos da dieta humana, sendo sua
composicdo rica em vitaminas, minerais, acidos graxos e proteinas de excelente valor
biolégico (REGO et al., 2012). O ovo em sua forma integral ou a clara e gema apresentam-se
como ingrediente fundamental em inimeros produtos alimentares ao agregar propriedades
nutricionais e funcionais, além de conter substancias promotoras de salde e preventiva de
doenga, (INSTITUTO OVOS BRASIL, 2018).

O ovo é um alimento perecivel e as trocas gasosas que ocorrem entre o seu conteudo
interno e 0 meio ambiente estdo relacionadas ao processo de envelhecimento e a forma de
armazenamento do produto. Assim, tanto o intervalo entre a postura e sua aquisi¢do pelo
consumidor, como a forma de armazenamento interferem no frescor do ovo. (INSTITUTO
OVOS BRASIL, 2018).

O tempo de estocagem, temperatura dos ovos, linhagem e idade da poedeira como o
manejo nutricional e estado sanitario sdo fatores que apresentam grande influéncia na
qualidade do ovo como um todo (ALLEONI, ANTUNES 2001; BERARDINELLI et al.,

2003). Quando o0s ovos apresentam qualidade

(83) 3322.3222
contato@conapesc.com.br

www.conapesc.com.br



™
(}CONAPESC

insatisfatoria pode ocasionar prejuizos econdémicos as industrias e & satde do consumidor.

Para Azevedo (2003), pode-se dizer que o alimento organico é mais saudavel que o
convencional porque ndo tem residuos de agrotdxicos, fertilizantes sintéticos, hormonios,
drogas veterinarias ou antibidticos, além de ndo conter conservantes e emulsificantes, ou seja,
aditivos quimicos e vitaminas e minerais sintéticos, no processamento de alimentos. Esses
alimentos tém mais vitaminas e minerais que o alimento convencional porque provéem de um
solo mais rico e equilibrado. Os alimentos organicos sao mais saborosos, segundo este autor,
devido aos acidos organicos ndo nitrogenados, que sdo substancias determinantes do sabor, e
que sdo reduzidas pelo efeito de fertilizantes a base de nitrogénio. Eles também oferecem
sabor e coloragdo mais intensos nas verduras e frutas, além de tecidos e cascas mais firmes em
0VOS e carnes.

Na clara do ovo encontram-se proteinas como a lisozima — enzima importante com
acao bactericida que impede a entrada de microorganismos no interior do ovo. A casca possuli
peliculas externa e interna. A pelicula externa (ou cuticula) recobre a casca do ovo e funciona
como uma barreira evitando a entrada de microorganismos no seu interior. Internamente, duas
peliculas — ou membranas testaceas — controlam a evaporacdo de conteddo interno do ovo.
Esta pelicula pode ser observada ao se quebrar o0 ovo. (INSTITUTO OVOS BRASIL, 2018).

Estudo realizado em 2007 com 9.500 pessoas, reportado no “Medical Science
Monitor”, demonstrou que o consumo de um ou mais ovos por dia ndo aumentou o risco de
doencas do coracdo ou infarto entre adultos saudaveis, e que o consumo de ovos pode estar
relacionado com a reducdo da pressdo sanglinea. Os pesquisadores concluiram que a
recomendacdo genérica para limitar o consumo do ovo indica uma certa distorcéo,
principalmente quando as contribuicbes nutricionais do ovo sdo consideradas. Os
nutricionistas destacam nutrientes importantes do ovo, como proteinas, gorduras
polinsaturadas (boas para o organismo humano), acido félico e outras vitaminas do complexo
B. O ovo é também excelente fonte de colina, que atua na quebra da homocysteina,
aminoacido do sangue associado com o aumento do risco de doencas do coragdo. (ASBRAN,
2018).

A proteina do ovo é considerada uma proteina padrdo pela Organizagdo para
Alimentos e Agricultura da Organizagdo Mundial de Saude (FAO-OMS) (VIEIRA, 2000) ja
que sua proteina é de facil digestibilidade, contendo uma elevada taxa de utilizacdo liquida de
nitrogénio (SALINAS, 2002; SGARBIERI, 1996) e é considerada de alto valor biolégico por

conter aminoacidos essenciais, necessarios ao
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crescimento e manutengdo do organismo humano (SGARBIERI, 1996). Contém vitaminas

lipossoluveis, A, D, E e K, além das vitaminas do complexo B como tiamina, riboflavina,
niacina, piridoxina e cianocobalamina. Dentre os minerais, estdo presentes o ferro, calcio,
potassio, sédio, fésforo, zinco, entre outros. O ovo € uma importante fonte de colesterol e de
acido graxo insaturado, principalmente o oleico (STALDEMAN e COTERRIL, 1995;
SOUZA-SOARES e SIEWERDT, 2005).

Diante de um grande aumento no consumo e comercializacdo de ovos nos altimos
anos e da sua importancia na alimentacdo humana, visto seu alto valor nutritivo, o objetivo
deste trabalho foi o levante de dados sobre o crescente mercado de produgdo de ovos no
Brasil.

Metodologia

A metodologia estd baseada numa pesquisa bibliogréafica e descritiva, onde para a
coleta de dados foi utilizado o Sistema IBGE de Recuperacdo Automética — SIDRA e no
levantamento dos dados da Pesquisa de Ovos de Galinha (POG), que fornece indicadores da
variacdo da producdo fisica de ovos de galinha, tendo como unidade de coleta o
estabelecimento agropecuério que se dedica a atividade de producdo de ovos de galinha,
independentemente de sua finalidade, e com capacidade de alojamento de 10.000 ou mais
galinhas poedeiras e/ou matrizeiras.

A pesquisa investiga informac6es sobre quantidade produzida de ovos de galinha;
efetivo de galinaceos (galinhas, galos, frangas, frangos e pintos); total de galinhas poedeiras e
matrizeiras, incluindo frangas em postura; e causas-codigo que justificam as possiveis
oscilagcdes de producdo. Entretanto, somente sdo divulgadas a quantidade produzida de ovos
de galinha, a quantidade de galinhas poedeiras e o numero de informantes da pesquisa. A
variavel galindceos é utilizada tdo somente para critica e afericdo da qualidade dos dados e
auxilia nas estimativas da Pesquisa da Pecuaria Municipal (PPM).

Para aves, consideram-se as granjas avicolas existentes no municipio, as cooperativas
de produtores, o comércio de aves e ovos e, ainda, 0s abatedouros.

A periodicidade da pesquisa é trimestral, sendo que, para cada trimestre do ano civil,
os dados sdo discriminados més a més. Sua abrangéncia geografica € nacional, estando
condicionada a um painel sistematicamente atualizado, com inclusdes e exclustes de
estabelecimentos em virtude da dindmica dessa atividade produtiva. Os resultados sdo

divulgados, preliminarmente, para Brasil e Unidades
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da Federagédo, com defasagem de um trimestre entre a coleta dos dados e sua divulgacdo. Os

resultados agregados do ano de referéncia sdo divulgados quando ocorre a divulgacdo dos
resultados do ultimo trimestre do ano.

As informacdes produzidas fornecem aos 6rgdos do governo e entidades do setor
privado subsidios para o acompanhamento e analise da evolucéo do setor leiteiro, bem como
constituem elementos integrantes no calculo do Produto Interno Bruto da Agropecuaria.

Resultados e Discussao

Segundo o IBGE, em 2016, a producgédo de ovos de galinha foi de 3,10 bilhGes de
duzias, representando um aumento de 5,8% em relagdo ao ano anterior. A série anual mostra
gue houve crescimentos ininterruptos dessa atividade, culminando em novo patamar recorde
em 2016.

A Figura 1 mostra quantidade de ovos produzidos no Brasil em um periodo de dez

anos.

Figura 1 — Quantidade de ovos produzidos no Brasil entre os anos de 2007 e 2016
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Fonte: SIDRA/IBGE 2018

Analisando apenas o 4° trimestre de 2016, a producgéo de ovos de galinha foi de 799,33
milhdes de duzias, atingindo sua maior producdo, considerando uma série histérica do IBGE
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iniciada em 1987. Esse nimero foi 2,5% maior que o registrado no trimestre imediatamente

anterior e 6,9% superior ao apurado no 4° trimestre de 2015.
O montante em dinheiro gerado pela producdo de ovos nos anos avaliados encontram-

se na Figura 2.

Figura 2 — Valores das producdo de ovos produzidos no Brasil entre os anos de 2007 e 2016
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Fonte: SIDRA/IBGE 2018

Considerando o periodo estudado, de 2007 para 2016 o valor monetério de producgéo
apresentou aumento de mais de 60%. De janeiro a dezembro de 2016, o indice de Pregos ao
Consumidor (IPCA) registrou aumento no preco dos ovos de galinha de 9,96%, indicando
aumento do preco dos ovos acima do indice Geral da inflacdo, que foi de 6,29% para o
periodo. Os precos ao consumidor de 2015 para 2016, para o ovo de galinha, se comparados,
passaram, praticamente, a metade: enquanto que o IPCA/IBGE acumulado em 2015 foi de
18,55%, 0 acumulado em 2016 foi de 9,96%.

Segundo os indicadores do IBGE no cruzamento de informacfes cadastrais das
granjas, com os dados apurados no 4° trimestre, possibilitou contabilizar a quantidade de
granjas e de ovos produzidos, segundo a finalidade da producdo (consumo e incubacéo).
Verificou-se que mais da metade das granjas, 978 (55,1%), produziram ovos para 0 consumo,
respondendo por 78,6% do total de ovos produzidos,

enquanto 796 granjas (44,9%) produziram ovos para (83) 3322.3222
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incubac&o, respondendo por 21,4% do total de ovos produzidos.

Na Figura 3 é possivel observar a distribuicdo da producdo de ovos nas regides
brasileiras no ano de 2016.

Figura 3 — Distribuicdo da producdo de ovos nas regides brasileiras no ano de 2016
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Fonte: SIDRA/IBGE 2018

Como pode ser observado na Figura 3, a regido Sudeste dominou, no ano de 2016, a
producéo de ovos com 44% da producdo nacional, seguida da regido Sul com 24%, Nordeste
com 16%, Centro-oeste e Norte apresentam os menores indices de producdo, com 12 e 4%
respectivamente.

Segundo os indicadores do IBGE a producdo de 51,28 milhGes de dizias de ovos a
mais, em nivel nacional, no comparativo dos quartos trimestres 2016/2015, foi impulsionada
por aumentos em 19 das 26 unidades federais com granjas enquadradas no universo da
pesquisa. Os aumentos mais intensos ocorreram em Sdo Paulo (+12,99 milhdes de duzias),
Ceara (+9,64 milhdes de duzias), Minas Gerais (+5,58 milhdes de dizias), Espirito Santo
(+4,74 milhGes de duzias) e Santa Catarina (+4,47milhdes de duzias). Ja as maiores reducdes
ocorreram no Parand (-1,51 milhdes de ddzias) e na Bahia (-1,51 milhGes de duzias). O

Estado de S8o Paulo se manteve como maior produtor de ovos dentre as Unidades da

Federacdo, com 29,3% da producdo nacional, seguido por Minas Gerais (9,9%) e Parana
(9,1%)
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Segundo dados da Embrapa, em 2017 foram 39,9 bilhdes de unidades produzidas,
5,834 mil toneladas exportadas, sendo que houve um aumento de 1,8% na produgéo nacional
em relacdo a 2016 com consumo per capita de 192 ovos por habitante ao ano. Quanto a
exportacdo de ovos em 2017, Minas Gerais representou 41,28% do total nacional, seguido
pelo Rio Grande do Sul com 40,62%, Santa Catarina ocupa o terceiro lugar com apenas 0,1%
e 0 quarto lugar fica empatado entre Rio de Janeiro e Parania, ambos com 0,02% das

exportacdes nacionais.

Conclusdes

Pudemos observar que o crescente desenvolvimento na producdo, consumo e
comercializacdo de ovos no Brasil foram intensos nos Gltimos anos. Isto da um destaque
especial ao produto e sua importancia no comércio e na movimentacdo da economia a ele
relacionados. Os numeros recordes fizeram com que os precos do produto se tornassem
elevados e ndo o contrario como mostrou o IPCA que registrou aumento no pre¢o dos ovos de
galinha de 9,96%. Esta demanda mostra 0 quanto é necessario investir neste mercado e dar

cada vez mais visibilidade e reconhecimento para um arranque ainda maior.
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