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Introducéo

Os rétulos presentes nos alimentos industrializados devem conter informagdes para orientar
sobre o consumo, servem como um veiculo de comunicacdo entre o consumidor e o fabricante. O
avanco da rotulagem de alimentos intensifica a necessidade de controle pelos 6rgdos competentes e
0 comprometimento por parte da industria alimenticia em oferecer qualidade as informacdes
declaradas (FARIAS; 2017).

E de grande importdncia que a rotulagem nutricional dos alimentos permita ao
consumidor o acesso as informacdes nutricionais e aos parametros indicativos de qualidade
e seguranca do seu consumo. E que essas informacbes atendam as exigéncias das legislacdes,
fazendo com que a indastria invista para a melhoria do perfil nutricional dos produtos cuja
composicao declarada pode influenciar ao consumidor.

O milho é um alimento versatil e rico em nutrientes, tais como vitaminas do complexo B,
vitamina E, minerais e fibras (FARINHA, 2018). Os salgadinhos feitos de milho tém o ingrediente
principal aplicado de forma variada, alguns compostos por farinha de milho, outros por gritz de
milho e ainda sémola de milho.

A farinha de milho é apenas um entre varios exemplos do que podemos aproveitar dele. Ela
é obtida por meio da moagem do cereal — um dos mais consumidos no mundo. As vezes é
confundida com o fuba de milho, porém, a farinha é mais grossa, enquanto o fuba é fino, mais
moido e peneirado (FARINHA, 2018). E utilizada na panificacdo e combinada com outras farinhas
para fins culinarios. E moida a partir do ntcleo inteiro do milho (LEITE, 2015).

O processo para a obtencdo do Gritz de Milho consiste na moagem dos grdos de milho em
granulos maiores que o fuba ou sémola de milho. A base da producdo € a mesma, diferindo na
granulometria. E destinado para a producdo de alguns tipos de cervejas e salgadinhos extrusados
(GRITZ, 2018).

Denomina-se sémola de milho um tipo de farinha com particulas mais grossas, ou seja,
pouco moidas. Devido a este aspeto grosso, em jungdo com &gua da lugar a um produto mais
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espesso em comparagao com o que se obtém com uma farinha tradicional. Este tipo de farinha €

normalmente destinado a fabricacdo de massa alimentar, mas também tem sido utilizada para a
fabricacdo de muitos outros produtos destinados & alimentacdo (SEMOLA, 2018).

Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a rotulagem de salgadinhos feito de
milho, através da aplicacdo de um questionario baseado nas resolugcfes que considera a necessidade
do constante aperfeicoamento das a¢Ges de controle sanitdrio na area de alimentos visando a
protecdo a salde da populacdo: RDC N°360/2003, considera que a rotulagem nutricional facilita ao
consumidor conhecer as propriedades nutricionais dos alimentos, contribuindo para um consumo
adequado dos mesmos; e RDC N°259/2002, considera que é indispensavel o estabelecimento de

regulamentos técnicos de rotulagem de alimentos embalados.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado em supermercados da cidade de Campina
Grande — PB, onde foram coletados 12 amostras de salgadinhos feitos de milho de marcas e precos
distintos.

A coleta de dados foi realizada no periodo de abril de 2018, através da aplicacdo de um
check list para analise dos rétulos dos salgadinhos, se estavam de acordo com as legislagdes da
ANVISA, RDC N°259 e N°360. Sendo feita ainda a avaliacdo de que tipo de ingrediente de milho
foi aplicado a cada salgadinho (Farinha de milho, Gritz de milho, Sémola de milho).

O check list possuia 7 questdes, com alternativas compostas por respostas de “Conforme” —
para quando estdo dentro dos padrdes de conformidade, e “Nao Conforme” — para as que nao

obedecem aos padrdes aplicados pela legislacéo.

Resultados e Discussao

O instrumento utilizado para obtencdo dos dados foi um check list baseado em duas
resolucdes, RDC N°360 e RDC N°259, facilitando as observacbes dos pontos de conformidade e
ndo conformidade dos rétulos. De acordo com o levantamento realizado pode-se observar que o
maior nimero rétulos verificados apresentam conformidade.

Tendo em vista que, todos apresentam em seu rotulo o que realmente é o produto, sem
causar confusdo ou engano ao consumidor, sem apresentar vocabulos, sinais, denominacoes,

simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representac@es graficas que possam tornar a identificacdo

falsa.
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Possuem ainda identificacdo do lote visivel, legivel e indelével, e apresentam prazo de

validade de forma clara e precisa, sendo estas indicadas na frente ou no verso do rétulo. Porém 17%
dos rotulos, as informacdes foram carimbadas em cima da estampa do rétulo ou sobre a cor forte do
rétulo que ndo contrastou com a cor do carimbo, o que dificultou um pouco a visualizagdo dos
mesmaos.

Apresentou 100% de conformidade em relacdo a tamanho de letras ou nimeros, todos com
tamanho igual ou superior a 1 mm. Também possuem por¢des discriminada em gramas e
subsequente medidas caseira referente. E todos apresentaram tabela de informacgdo nutricional
completa, indicando: valor energético, quantidade de carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar, sodio, outros minerais e vitaminas (quando
declarados), sendo estes valores por porcéo alimentar e porcentagem de valor diario (%VD).

De acordo com a RDC n° 259, quanto a identificacdo de origem, observou-se que existe
identificacdo de origem completa discriminada em todos os rétulos de salgadinho feito de milho,
analisados quanto as informacdes de nome ou razdo social, endere¢co completo, pais de origem e
municipio, namero de registro ou cddigo de identificacdo do estabelecimento fabricante junto ao
Orgdo competente. Ainda de acordo com a RDC n° 259 de identificacdo de origem foram
verificados que apenas 33% ndo apresentaram conformidade no uso das expressdes: “fabricado
em...”, “produto...” ou “industria...”.

Quanto ao ingrediente principal do salgadinho feito de milho, tiveram algumas variacdes nos
rotulos avaliados, sendo 50% feitos com Farinha de milho enriquecida com ferro e acido folico,
25% Gritz de milho, 17% pelo préprio Milho e 8% Sémola de milho. Esses tipos de ingrediente vdo

diferenciar no tipo, na consisténcia dos salgadinhos.

Conclusotes
Os resultados obtidos foram satisfatérios, verificando em grande parte dos rotulos
conformidade frente as resolucbes aplicadas (RDC N°360 e RDC N°259), indicando que as

industrias estdo tendo preocupacdo com o bem estar e a salde do seu publico consumidor, e

atendem as resolucGes frente a ANVISA.

(83) 3322.3222
contato@conapesc.com.br

www.conapesc.com.br




»
u CONAPESC

Referéncias

BRASIL. Constituicdo (2002). Resolucdo n° 259, de 20 de setembro de 2002. Resolucédo - RDC N°
259, de 20 de Setembro de 2002. Brasil, 22 dez. 2000.

FARIAS, T. A. L. et al. ROTULAGEM DE DERIVADOS LACTEOS FRENTE AS
NOVAS LEGISLACOES DA ANVISA. Revista Brasileira de Agrotecnologia:
ARTIGO CIENTIFICO, [s.i], v. 7, n. 1, p.106-109, mar. 2017.

MINISTERIO DA SAUDE AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Constituicio
(2003). Resolucdo da Diretoria Colegiada n° 360, de 23 de dezembro de 2003. Considerando a
necessidade do constante aperfeicoamento das agdes de controle sanitario na area de alimentos
visando a protecdo a saude da populacédo. Resolugcéo - RDC N° 360, de 23 de Dezembro de 2003.
[S.L], p. 1-9.

AVALIACAO NUTRICIONAL E CONFORMIDADE DA ROTULAGEM DE “PETISCOS”
CONSUMIDOS POR CRIANCAS A LEGISLACAO BRASILEIRA. Botucatu: Energia da

Agricultura, v. 30, n. 1, 2015.

LEITE, Patricia. Farinha de Milho Engorda?. Disponivel em:

<http://www.mundoboaforma.com.br/farinha-de-milho-engorda/>. Acesso em: 03 maio 2018.

FARINHA de milho: beneficios, dicas e receitas. Disponivel em: <https://tudoela.com/farinha-de-

milho/>. Acesso em: 03 maio 2018.

GRITZ de milho. Disponivel em: <http://www.silvagrain.com.br/produtos/gritz-de-milho/>. Acesso
em: 03 maio 2018.

SEMOLA de milho. Disponivel em: <https://www.nutritienda.com/pt/wiki/smola-de-milho>.

Acesso em: 03 maio 2018.

(83) 3322.3222
contato@conapesc.com.br

www.conapesc.com.br



http://www.mundoboaforma.com.br/farinha-de-milho-engorda/
https://tudoela.com/farinha-de-milho/
https://tudoela.com/farinha-de-milho/
http://www.silvagrain.com.br/produtos/gritz-de-milho/

