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Resumo: O estudo epidemiol6gico esta relacionado a producdo do conhecimento, para tomada de
decisdes relacionadas a formulacdo de politicas de saude, a organizacdo do sistema de salde e as
intervencBes destinadas a dar solugdo a problemas especificos. O trabalho objetiva evidenciar a
importancia do uso da epidemiologia na formacdo médica dentro da realidade brasileira. O levantamento
bibliogréfico foi realizado por meio de consultas nas bases de dados do Scielo e pubMed, apresentando
uma abordagem qualitativa e descritiva. O ensino da epidemiologia passou a incluir, além de
instrumentos e métodos tradicionalmente utilizados pela disciplina, o estudo das ciéncias sociais e seus
métodos de investigacdo. Artigos publicados mostram uma profusdo de técnicas de analise de dados em
contraste com pequena ou nula elaboracdo de hip6teses e discussBes incipientes. A epidemiologia social,
necessaria na formacao académica dos médicos, passa a focar no contexto social em que os fatores de
risco ocorrem, visando adquirir uma visdo panoramica sobre o ensino da epidemiologia no Brasil,
fazendo crescer, nos ultimos anos, 0 nimero de pesquisadores e docentes formados no exterior. Esse
fato tem consequéncias positivas, refletindo no aumento da producéo cientifica e na possibilidade de
expansdo dos programas de pos-graduacgdo. A epidemiologia vem expandindo o seu campo de atuacao,
sendo reconhecida como um setor do conhecimento, permitindo o planejamento e criagdo de programas
de promocdo e prevencdo a salde, fazendo parte da construcdo das novas bases conceituais e
metodoldgicas, permitindo o desenvolvimento de conhecimentos e novas possibilidades de prevencao
dos eventos mérbidos, amenizando os sofrimentos humanos.
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Introducéo:

Compreendida como o estudo do processo saude-doenca em populagdes humanas, a
epidemiologia esta intimamente relacionada com a medicina cientifica que se desenvolveu na
Europa concomitante as transformacgdes sociais provocadas pela Revolucdo Industrial. Foi a
partir da definicdo moderna de doenca que ambas se constituiram com base em um discurso de
natureza cientifica (TORRES,2003).

No Brasil, o ensino da epidemiologia se inicia durante a década de 1920, estando ligada
ao pensamento e a préatica da satde publica. Passou a fazer parte da formagdo médica, a partir
da criacdo de departamento de medicina preventiva e medicina social em faculdades de
medicina, a partir da década de 1950, sem perder a ligagdo com a salde publica
(BARATA,1995).

O uso do estudo epidemiologico esta relacionado a producdo do conhecimento para
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politicas de salde, a organizacdo do sistema de saude e as intervencgdes destinadas a dar solucao

a problemas especificos. Nesse particular, identificam-se 0s seguintes campos de acdo para a
disciplina no &mbito dos servicos de satde: a) estudos da situacdo de satde em diferentes grupos
da populacdo, seus determinantes e tendéncias; b) vigilancia epidemioldgica de doencas e de
outros problemas de saude; c¢) investigacao causal e explicativa sobre problemas prioritarios de
saude; d) avaliacdo do impacto em salde dos servicos, de tecnologias e de outras agdes. Desse
modo, torna-se extremamente importante na formacao médica, tendo em vista que estes serdo
responsaveis por executa-los (PAIM,2003).

Apesar da presenga constante de conceitos epidemioldgicos na medicina e no senso
comum, tanto para a explicacdo da ocorréncia das doencas como para a justificativa das
intervencdes, a epidemiologia permanecia em posi¢do marginal dentro da estrutura curricular
daescola médica em relacdo as outras disciplinas (TORRES,2003), porém, nos ultimos 15 anos,
houve um crescimento importante na area da saude coletiva e, em particular, da epidemiologia.
A influéncia direta do ensino e da formacdo em epidemiologia, tanto em relacdo a producao
académica quanto em relacdo as praticas em servicos de saude esta voltada a producdo de
conhecimento através de investigacdes cientificas e a producdo de atividades de controle de
doencas e organizacao dos servicos de saide (BARATA,1995).

A Resolugéo 8, de 8 de outubro de 1969, do Conselho Federal de Educacéo, tendo em
vista as conclusdes do parecer n°506/69, fixou os contedos e a duracdo minima do curso de
Medicina. No seu artigo 1°, o Estudo da Saude Coletiva consta entre as matérias profissionais.
No artigo 9°, define que o Estudo da Saude Coletiva particularizara os aspectos nacionais e
regionais e incluird a Epidemiologia, as Medidas de Profilaxia (Saneamento do Meio e Saude
Ocupacional), Administracdo dos Servicos de Saude Publica e Organizacdo da Assisténcia
Médica. No artigo 11, afirma que, na elaboracdo dos curriculos minimos, as partes integrantes
dos contetdos de Saude Coletiva ndo constituirdo obrigatoriamente disciplinas individualizadas
(TORRES,2003).

O trabalho objetiva evidenciar a importancia do uso da epidemiologia na formacéo

médica dentro da realidade brasileira.

Metodologia:

Trata-se de um estudo bibliografico e descritivo, que favoreceu a sintese e analise de

estudos existente sobre o tema investigado. Os textos utilizados foram coletados nas bases de
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dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Pubmed. Foram selecionados artigo em

portugués e inglés.

Os seguintes critérios foram determinados para a inclusdo dos artigos: artigos cientificos
que abordaram a tematica da aplicabilidade da epidemiologia na area académica da medicina;
artigos que possuiam o contetdo disponivel na integra; artigos publicados em periddicos online
indexados de acordo com o tema.

Os critérios de exclusdo foram estudos com desvio do eixo temético, resumo online
indisponivel além de teses, monografias, textos disponibilizados incompletos. Apds a triagem,
selecionou-se 11 artigos a partir da leitura criteriosa dos artigos na integra.

As referéncias literarias que contemplaram tais critérios foram lidas e analisadas na
integra com a finalidade de evidenciar a importancia da epidemiologia no territério académico

da medicina.

Resultados e Discussao:

Ap0s a criacao de varias escolas de saude publica, nos anos 80, por secretarias estaduais
de salde e, em cooperacdo com a Escola Nacional (dedicada ao ensino de p6s-graduacdo e a
pesquisa em saude coletiva e vinculada ao Ministério da Saude do Brasil como parte da
Fundagdo Oswaldo Cruz), passaram a ministrar, com regularidade, programas descentralizados
de especializacdo. Simultaneamente, os departamentos de medicina preventiva e social das
escolas médicas também comecaram a oferecer cursos de especializacdo. Um grande nimero
de sanitaristas foi formado em todo o pais (BARATA,1995).

O ensino da epidemiologia passou a incluir, além de instrumentos e métodos
tradicionalmente utilizados pela disciplina (por exemplo, inqueéritos que utilizam técnicas
quantitativas; métodos descritivos baseados nas categorias tempo, espaco e atributos das
pessoas acometidas e métodos analiticos de estudos transversais, conglomerados, coorte e caso-
controle), o estudo das ciéncias sociais e seus métodos de investigacdo (por exemplo, estudos
histdricos que utilizam métodos de analise documental e técnicas qualitativas, como anlise de
conteudo e andlise do discurso; estudos de caso com metodologia antropoldgica; estudos
estruturais com metodologias e técnicas qualitativas ou quantitativas). Do ponto de vista da
epidemiologia, as contribuicdes mais importantes foram a incorporacdo dos estudos historicos
e a incorporacgdo e operacionalizacdo dos conceitos de classe social, processo de trabalho e
processo de reproducdo social (BARATA,1995).
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Os cursos curtos (40 a 80 horas) de treinamento em epidemiologia clinica se

multiplicaram pelo pais sem que, entretanto, conseguissem modificar substancialmente os
programas de pds-graduacdo em seu senso estrito. A forte tradicao que liga a epidemiologia ao
campo da saude coletiva tem sido, até aqui, um anteparo suficiente contra o crescimento dessa
corrente, pelo menos no &mbito dos departamentos de medicina preventiva e social. No entanto,
a epidemiologia clinica tem crescido em algumas escolas medicas, a partir de departamentos
clinicos ou de ciéncias basicas. O questionamento dessa corrente ndo implica na negacéo da
necessidade de aprimoramento das pesquisas clinicas, porém tal aprimoramento ndo deveria
significar uma negacdo das pesquisas populacionais ou a exclusdo da problematica da satde
coletiva do ambito das instituicdes de ensino médico (BARATA,1995).

A aproximagdo com o campo médico e a tecnificagcdo crescente proporcionada pelo uso
intensivo da informatica, tem afastado a epidemiologia das demais disciplinas do campo da
salde coletiva resultando em um certo empobrecimento das explicagdes. Os artigos publicados
mostram uma profusdo de técnicas de analise de dados em contraste com pequena ou nula
elaboracdo de hipdteses, auséncia de hierarquizacdo das varidveis e discussdes incipientes
(BARATA,1995).

Tradicionalmente, quando se fala da presenca da epidemiologia nos servigos pensa-se
imediatamente nas agdes de Vigilancia Epidemiolégica com a possibilidade de aplicar um
conjunto de atividades para 0 manejo de outros problemas de sadude. Dificilmente pensa-se a
epidemiologia como disciplina complementar a administracdo e ao planejamento para o
organizacdo e avaliacdo dos servigos. A racionalidade predominante nos servigos restringe-se
aos aspectos relativos a estrutura e ao processo de trabalho, raramente incluindo os aspectos
relativos aos resultados dispensando assim o concurso da epidemiologia cujo objeto é o
processo saude-doenga, mostrando-se Util para a identificagdo das necessidades e também para
a avaliacdo dos impactos das acdes (BARATA,1995).

A aproximagdo com o campo médico e a tecnificacdo crescente proporcionada pelo uso
intensivo da informatica, tém afastado a epidemiologia das demais disciplinas do campo da
salde coletiva resultando em um certo empobrecimento das explicag@es. Os artigos publicados
mostram uma profusdo de técnicas de analise de dados em contraste com pequena ou nula
elaboragdo de hipoteses, auséncia de hierarquizagdo das variaveis e discussfes incipientes
(BARATA,1995).

Observou-se que o ideal para a execucdo das atividades seria o trabalho sobre situagdes
concretas, na qual os alunos e docentes pudessem, lado
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fosse a decorréncia natural de uma necessidade vivida pelos alunos. Algumas experiéncias

realizadas nesse sentido tém mostrado o enorme potencial desse tipo de formacéo, desde que o
trabalho ndo seja restrito apenas aos aspectos pragmaticos e nao descuide das questdes tedricas.

Um campo da epidemiologia que se faz necessario na formacéao académica dos médicos
é a epidemiologia social, a qual estuda a distribuicdo e a influéncia dos fatores sociais na saude,
trazendo o foco de atencdo para os fatores de risco para saude a fim de examinar, com mais
profundidade, o contexto social em que eles ocorrem. Tornando possivel identificar e descrever
as varias condi¢des sociais que parecem influenciar o estado de satde das populagdes. Aspectos
esses poucos abordados dentro da epidemiologia tradicional (BARATA,1995).

Outro com extrema importancia é a epidemiologia clinica, que implica a aproximacéo
da epidemiologia com o campo médico e seu consequente afastamento do campo da salde
coletiva: a epidemiologia clinica se caracteriza pela aplicagdo dos métodos de estudo da
epidemiologia a problemas clinicos tais como diagnostico, terapéutica e prognostico, de forma
a estabelecer os riscos imediatamente aplicaveis ao individuo (BARATA,1995).

Através da aplicacdo das epidemiologias citadas anteriormente proporcionam ao
profissional da salde a conhecer o risco epidemiolégico que consiste na probabilidade de
ocorréncia de um determinado evento relacionado a saude, estimado a partir do que ocorreu no
passado recente. Desta forma, é possivel quantificar o risco de morte em determinada
populacdo. Sendo esse conhecimento importante para a acuracia dos métodos diagndsticos,
prognosticos, fatores associados ao risco de doenga, etiologia, tratamentos, medidas de
prevencao e custos.

Na medida em que a epidemiologia tem por objeto de suas investigacdes 0 processo
salde-doenca em sua dimensdo coletiva, ndo ha como liberta-la completamente do campo
médico, sem que isso represente uma perda de referenciais. Por outro lado, restringir a
epidemiologia as questdes postas pela pratica médica significaria colocar a pesquisa
epidemioldgica em posicdo de subordinacdo e dependéncia, muito além do razoavel
(BARATA, 1995).

Uma forma de ter a visdo panoramica sobre o ensino da epidemiologia no Brasil, em
relacdo a formacédo académica é que, nos Gltimos anos, cresceu o numero de pesquisadores e
docentes formados no exterior. Esse fato tem consequéncias positivas, tais como o aumento do
namero de individuos com titulacdo de doutor, que se reflete no aumento da producao cientifica
e também na possibilidade de expansao dos programas de pds-graduacao senso estrito, inclusive
nas regides do pais que contam com menos recursos.

Além disso, pode-se também assinalar o crescimento, (83) 3322.3222
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ainda modesto, da publicacdo em revistas internacionais e da realizacdo de projetos de

investigacdo, multicéntricos ou ndo, em colaboracdo e com financiamento de organismos
internacionais (BARATA, 1995).

A epidemiologia empregada atualmente auxilia na producdo do novo modelo meédico,
exigido pela medicina moderna. Entre outros pressupostos, devem se formar profissionais
capacitados para a leitura critica dos fendmenos que ocorrem na populacéo relacionados ao
processo salde-doenga, bem como selecionar e adotar com seguranca novas tecnologias
divulgadas rotineiramente em seu meio, tais como a formulagéo de novos medicamentos, novas
técnicas cirargicas, identificacdo de grupos ou de fatores de risco para uma doenga e alteragdes
nos parametros de diagndésticos (LUIZ, COHN, 2006).

O interesse pelos conhecimentos epidemiolégicos tem crescido no @mbito dos servicos
de salde sugerindo a busca de um novo instrumento de racionalidade face ao relativo fracasso
do planejamento em sua vertente normativa. Novas formas de planejamento e organizagéo dos
servigos se impdem, em substituicdo ao planejamento normativo, e, frente aos processos de
descentralizacdo que colocam novos desafios para a montagem dos sistemas locais de salde
(BARATA,1995).

Conclusoes:

A epidemiologia vem expandindo o seu campo de atuacdo e vem sendo reconhecida
como um setor do conhecimento com aplicagdes nas diversas areas da Saude. Logo, a inser¢éo
no curso de medicina contribui de forma significante tanto na area social, como, principalmente,
na area clinica. E proporciona ao discente o conhecimento dos problemas atuais da saude
publica, permitindo que eles planejem e criem programas de promogao e prevencao da saude.
Tendo em vista que para intervir, deve-se buscar, no conhecimento epidemiolégico até entdo
produzido, evidéncias que tornem possivel o desenvolvimento de alternativas de prevencédo
tecnicamente viaveis, de grande impacto populacional e efetivas sobre o maior nUmero possivel
de problemas de saude. J& é reconhecido que a area de promocdo de salde requer grande
conhecimento proveniente da evidéncia baseada na pratica, o que implica projetos bem
delineados e avaliacOes criteriosas que permitam a disseminagédo dos resultados.

E importante que haja a transicio entre as definicdes e usos tradicionais da disciplina e
uma serie de novos conceitos que vém dialogar com as experiéncias inovadoras que se
constituam em contribuicdes no fortalecimento dos vinculos da epidemiologia com seus

propositos fundamentais e com a salde coletiva. Deve
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haver a participacdo na construcdo das novas bases conceituais e metodoldgicas que irdo

permitir o desenvolvimento de conhecimentos e novas possibilidades de prevenir os eventos
morbidos e amenizar os sofrimentos humanos.

Ademais, a disciplina deve se valer do apoio de outras disciplinas cientificas cujos
objetos também se encontram nessa dimensédo da realidade, e cujos conhecimentos possam ser

Uteis para a compreensdo de fendmenos complexos (BARATA,1995).
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