™
(}CONAPESC

OS RISCOS, CONSEQUENCIAS E MEDIDAS PREVENTIVAS DA
SILICOSE PARA OS TRABALHADORES DA CONSTRUCAOQ CIVIL.

Ricardo Vieira Alves; Denise de Sousa Coutinho
Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, ricardorvaal@gmail.com
Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, denisericardodesousa@gmail.com

1. Introducéo

A silicose é um tipo de pneumoconiose, caracterizada pela inalacdo de fragmentos de
silica livre (quartzo, SiO2 cristalizada) que se deposita nos lobulos dos pulmdes, causando
inflamacao e fibrose. Inicialmente, se apresenta de forma assintomatica e, com o agravamento
das lesdes, surgem sintomas como dispneia de esforgo e astenia, podendo evoluir para um
quadro de insuficiéncia respiratdria e bronquite crénica.

Segundo o Ministério da Saude (2006), as pneumopatias relacionadas etiolégicamente
a inalacdo de poeiras em ambientes de trabalho sdo genericamente designadas como
pneumoconioses (do grego, conion = poeira). Para Mattar Neto (2007), o risco de adquirir
silicose depende basicamente de trés fatores: concentracdo de poeira respiravel, porcentagem
de silica livre e cristalina na poeira e a duracdo da exposicdo. As poeiras respiraveis sao
freglientemente invisiveis a olho nu e sdo tdo leves que podem permanecer no ar por periodo
longo de tempo. Essas poeiras podem também atravessar grandes distancias, em suspensao no
ar, e afetar trabalhadores que aparentemente ndo correm risco. Sdo exemplos: as atividades
industriais que envolvem corte ou polimento de rochas, a mineracdo, a abertura de tuneis, o
trabalho em pedreiras e o corte e a lapidacdo de pedras, (DE SOUZA et al. 2003).

O cimento é uma das substancias mais utilizadas na construcéo civil e, ndo obstante,
uma das grandes fontes de contaminacdo. Como agente quimico, o cimento € classificado
como poeira inerte. Sua coloracao é cinza e, quando manuseado (depositado em betoneiras),
dispersa uma grande quantidade de poeira no ar. No momento em que ocorre a disperséo, 0
maior risco esta no tamanho da particula (que pode ser inalado) e em sua composi¢do (em
contato com a pele). Basicamente, o material é formado por alcalis, ou seja, uma mistura de
argila e calcario — rocha de carbonato de calcio — também conhecido como farinha. Mais
especificamente, na composicdo dos cimentos mais comuns contém Oxido de Calcio (CaO),
Silica (Si02), Alumina (Al1203), Oxido férrico (Fe203), Anidrido sulfdrico (SO3), Oxido de
magnésio (Mg0O), Oxido de potassio (K20), Oxido de sdédio (Na20) e Cloro (CI),

(PETRUCCI, 1983, apud SCHLOTTFELDT, 2012).
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O estudo busca identificar a necessidade de implantar medidas de controle,

reducdo/eliminacdo de impactos e incentivar a implantagcdo de programa de protecdo da salde
de trabalhadores da industria da construcdo. Desta forma, cremos que este material possa
revelar uma nova visdo sobre o tema, destacando a responsabilidade e consciéncia dos

trabalhadores e colaboradores a fim de evitar futuros prejuizos a satde.
2. Metodologia

Utiliza-se uma metodologia de pesquisas bibliograficas acerca do tema principal e
busca-se o auxilio de materiais como livros, artigos ja publicados e sites. A partir de uma lista
das principais atividades na construcao civil, que geram poeiras com possiveis percentuais de
silica e apds algumas visitas a canteiros de obra, foram definidas as atividades a serem
avaliadas, (DE SOUZA et al. 2003).

Exemplos: terraplenagem, controle de entrada e saida de materiais do canteiro,
lixamento de concreto de fachada (com utilizacdo de lixadeira elétrica), escavacdo e
transporte manual de solo, preparagdo de argamassa com uso de betoneira sem carregador,
preparacdo de argamassa com uso de betoneira com carregador, transporte de saco de
cimento, quebra de elemento estrutural de concreto com uso de martelete, corte de granito
com uso de maquina de corte (“maquita”), apicoamento de parede de concreto com uso de
marreta e ponteira, (DE SOUZA et al. 2003).

Apdbs envio das amostras para analise no laboratério, identificou-se com o0s
resultados um percentual de silica considerdvel em duas destas situacGes: lixamento de
concreto de fachada e quebra de elemento estrutural de concreto com uso de martelete, (DE
SOUZA et al. 2003).

Obras foram visitadas e os trabalhadores foram entrevistados com perguntas-chave
sobre a exposicdo a poeira e o conhecimento dos riscos e perigos, (ARRIGONE et al. 2006).

Segundo Arrigone et al. (2006), as perguntas direcionadas a sondar a exposi¢do a
poeira sdo misturadas com outras de carater geral para ndo influenciar o entrevistado. Abaixo
sdo mostradas algumas destas perguntas:

« Existe um lugar especifico e separado para o almogo? (Para detectar possiveis fontes
de contaminagdo no momento de comer).

* Trabalha em um lugar com muita poeira de cimento? (Muita como escala visual).

« Utiliza algum tipo de prote¢do para a respiragd0 em lugar com poeira o durante
operacbes com produtos de poeira (mascaras, luvas,
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aspiradores, etc.)?

» Tem problemas de respiragao (tosse, dificuldade a respirar, dor no peito, respiracao
restrita depois de esforco mesmo pequeno, etc.)?
« Conhece algum colega com problemas de respiracéo?

* Recebe treinamento sobre a exposi¢do poeira e problemas pulmonares?
3. Resultados

Sendo o perigo definido como a exposic¢ao ao risco, cabe lembrar que os metodos de
controle sdo as barreiras de seguranca que impedem ou minimizam as exposi¢cdes. No
controle das doengas ocupacionais provocadas pela inalagdo de ar contaminado com poeiras,
0 objetivo principal deve ser minimizar a contaminacdo do local de trabalho, ou ambiente de
trabalho. Isso deve ser alcancado, tanto quanto possivel, pelas medidas de controle coletivo,
ou seja, relativas ao ambiente de trabalho. No entanto, quando essas medidas de controle nao
sdo viaveis, ou enquanto estdo sendo implementadas ou avaliadas, devem ser utilizadas
medidas de controle individual, ou seja, relativas ao trabalhador. Portanto, as medidas de
controle da exposicdo aos aerodispersoides podem ser divididas em duas: medidas relativas ao

ambiente de trabalho, e medidas relativas ao trabalhador.

4. Discussao

A maioria das empresas dispunha de mascaras contra poeiras, pelo menos as
descartaveis, porém alguns trabalhadores ndo as utilizavam por diversas razdes: por falta de
uma melhor orientacdo quanto a importancia das mesmas, por ndo saber que existiam
mascaras no canteiro ou por achar que a sua utilizacdo os incomodaria e atrapalharia suas
atividades normais (DE SOUZA et al. 2003).

O Equipamento de Protecdo Individual (EPI), segundo NR 6 é: “Todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo dos riscos
suscetiveis de ameagar a seguranca e a saude no trabalho.” A utilizagdo correta dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) traz para o trabalhador ndo sé a seguranca no
desenvolvimento da tarefa como ajuda a executar suas atividades com maior performance. Os
trabalhadores devem utilizar sempre, por exemplo, mascaras, luvas e botas adequadas.
Segundo a Norma Regulamentadora 06 que faz a referéncia ao Equipamento de Protecdo
Individual (EPI), corresponde ao empregador: cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e
regulamentares sobre Seguranca e Salde no Trabalho; fornecer aos empregados,
gratuitamente, o EPI adequado ao risco e em perfeito
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estado de conservacdo e funcionamento; tornar obrigatério o uso do EPI; substituir,

imediatamente, o EPI danificado ou extraviado; higienizar e realizar manutencdo periddica do
EPI. E ja ao empregado corresponde: observar as Normas de Seguranca do Trabalho; usar o
EPI fornecido pela empresa para a finalidade a que se destina; responsabilizar-se por seu
armazenamento e conservacdo; comunicar a area de seguranca diretamente, ou pelo

encarregado ou mestre de obras, quando o EPI se tornar improprio para o uso.
5. Concluséo

Concluindo, para que se obtenha éxito na minimizacdo de riscos da silicose deve-se:
aplicar solucdes j& conhecidas e eficazes, aplicar conhecimentos tedricos e solugdes préaticas e
realistas, desenvolver programas preventivos eficientes que privilegiem a acéo
multidisciplinar com um bom gerenciamento e tenha sustentacao técnica e politica, promover,
de modo continuado, a difusdo de informacdes a trabalhadores e empregadores sobre 0s riscos
e as medidas de prevencdo da doenca e a utilizacdo por parte dos trabalhadores de méscaras
contra poeiras e a disponibilizagdo das mesmas por parte das empresas contratantes.
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