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Resumo: A utilizacdo dos recursos naturais de modo sustentdvel é fundamental para o
desenvolvimento de sociedades ecologicamente sustentdveis. Este estudo objetivou conhecer a
percepcao dos estudantes de nivel superior de uma institui¢cdo pablica no municipio de Patos, Paraiba,
sobre 0 uso sustentavel dos recursos naturais. Foram entrevistados 18 estudantes de um curso de
licenciatura em Ciéncias Biologicas localizado no municipio de Patos, Paraiba. A pesquisa envolve
alunos de periodos iniciais (55,6%) e proximos a conclusdo (44,4%) do curso. O questionario foi
constituido por sete afirmativas, segundo o modelo de escala de Likert, e cinco questdes discursivas
relacionadas as agOes sustentaveis, sustentabilidade e Educacdo Ambiental, pertinentes ao ambiente
académico. Os estudantes afirmaram compreender o significado de sustentabilidade (66,7%) e acOes
sustentaveis (83,3%), na qual se percebeu que eles eram conscientes e sensibilizados para preservacao
do meio ambiente, relacionados a praticas adotadas no cotidiano. Todavia, grande parte dos alunos
teve uma visdo limitada sobre os servigos ecossistémicos (61,1%) e caréncia de publicagdo na area
(77,8%). Conforme a percepcéo dos estudantes entrevistados, o uso sustentavel dos recursos naturais
proporciona diversos beneficios, tais como a reducdo da poluicdo (55,6%) e aquecimento global
(22,2%), conservacdo da natureza (38,9%), acréscimo na disponibilidade dos recursos hidricos
(77,8%) e diminuicdo da degradagio ambiental (44,4%). E fundamental o uso sustentavel dos recursos
naturais pensando na condi¢do ambiental e melhorias na qualidade de vida, ao desenvolver praticas
que permitam a sustentabilidade por meio da Educacdo ambiental para reduzir os riscos provocados a
natureza.

Palavras-Chave: Sustentabilidade; Educagdo Ambiental; Desenvolvimento Sustentavel.

INTRODUCAO

O crescimento industrial, que se expandiu de forma significativa a partir do século
XVIII, desencadeou diversos impactos ambientais ao provocar o consumo desordenado dos
recursos naturais. Com a expansdo e desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, a natureza tem
se tornado a principal fonte de exploragcéo dos recursos naturais para atender as necessidades
humanas, norteadas pelo sistema capitalista, causando ameacas e transformacOes ao planeta
(BERWANGER, 2015). Assim, percebe-se um grande desafio em manter um equilibrio entre

o crescimento industrial e a conservacdo ambiental em uma sociedade altamente consumista.
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O crescente desequilibrio provocado ao ambiente é causado, principalmente, pelas
acOes antropicas. O uso excessivo dos recursos naturais influencia na dindmica de
funcionamento dos ecossistemas, causando desequilibrios ambientais, como por exemplo, a
escassez da agua potavel em algumas regides, impactando na biodiversidade e manutencao da
vida (SILVA et al., 2019).

Diante desse cenario, é preciso adotar mudangas que possibilitem a construcdo de
atitudes mais conscientes e propiciem o desenvolvimento sustentavel, para que os impactos
no ambiente sejam minimizados e repensados, promovendo a relacdo harménica e equilibrada
entre as necessidades econdmicas e ambientais, para 0 bem-estar das futuras e atuais geracgoes
(ARAUJO et al., 2016; CARDOSO; MACHADO, 2017).

O desenvolvimento sustentavel contribui para a minimizacdo do esgotamento dos
recursos naturais e o direito do ser humano ao meio ecologicamente equilibrado (TURINE,
2017). A preocupacao global em relacdo aos recursos naturais tem aumentado nos dias atuais,
permitindo discussdes sobre as inovacdes cientificas produzidas pelo homem e suas
respectivas acles, para que esses beneficios e avancos possam atuar simultaneamente em
favor da propria populacdo e conservacdo do meio ambiente (PARIS et al., 2018). E cada vez
mais necessaria a reflexdo sobre a relacdo entre os seres humanos e 0s seres humanos
(SILVA; BOMFIM, 2019).

Desse modo, a Educagcdo Ambiental torna-se essencial na dindmica de discussdes
acerca do meio ambiente, pois visa, dentre outros objetivos, a insercdo de atitudes
sustentaveis e conscientes no cotidiano com o cuidado ambiental, fazendo com que a
populagéo repense suas atitudes em relacdo ao meio em que habitam (OLIVEIRA, 2017).

A Lei 9.795, de 27 de abril de 1999, que dispGe sobre a Educagdo ambiental e institui
a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, apresenta-a como um componente essencial na

educacéo:

Art. 1. “Entendem-se por educacdo ambiental 0s processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial
a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.” (BRASIL, 1999).

A sustentabilidade na educagdo superior contribui para o processo de cidadania e na

melhoria da qualidade de vida, formando cidaddos conscientes de modo a levar a adogéo de
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comportamentos ambientalmente adequados, visando a conservagdo dos recursos naturais e
processos ecoldgicos do meio ambiente (PONTES, 2015).

O futuro educador deve assumir uma postura reflexiva para desenvolver praticas que
minimizem a exploracdo dos recursos naturais e, consequentemente, a degradacao provocada
ao espaco natural. Nesse contexto, os professores atuam no processo de construcdo dos
saberes sustentaveis, que sdo de extrema relevancia para impulsionar as transformacdes de
valores em sala de aula (SANTOS 2019).

Esse estudo objetivou conhecer a percepcao dos estudantes de nivel superior de uma
instituicdo publica no municipio de Patos, Paraiba, sobre o uso sustentavel dos recursos

naturais.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado com 18 estudantes do curso de licenciatura em Ciéncias
Biologicas no municipio de Patos, Paraiba. A pesquisa retne deste total, 55,6% alunos de
periodos iniciais e 44,4% finais do curso. A anélise das respostas foi de forma quantitativa e
qualitativa. Os dados foram coletados através da aplicacdo de um questionario (Tabela 1)
constituido por sete afirmativas, segundo o modelo de escala de Likert, e cinco questdes
discursivas, incluindo a tematica relacionada ao uso dos recursos naturais de modo

sustentavel.

Tabela 1. Questionario aplicado aos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas de uma

instituicdo publica de nivel superior, Patos, Paraiba (2019).

Questdes Abertas

01. O que vocé entende por “Sustentabilidade”?

02. O que sao Servigos Ecossistémicos?

03. Na sua concepgdo, o que se refere uma acao de uso sustentavel?

04. Qual é a sua principal atitude no dia a dia para preservar 0s Recursos Naturais?
05. Cite trés beneficios proporcionados pelo uso sustentavel dos recursos naturais.

Afirmativas em Likert (nivel 1 - concorda completamente a nivel 5 - discorda completamente)

06. Em minha residéncia, reutilizo a agua da chuva nas tarefas domésticas.

07. As energias alternativas (e6lica e solar) oferecem beneficios para a sua saide, economia e
clima.

08. Tenho entendimento sobre o que sdo 0s servicos ecossistémicos e seus beneficios para
manutencdo da qualidade de vida da humanidade.
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09. Durante as aulas, € comum que os professores abordem tematicas relacionadas a
importancia de realizar o uso sustentavel dos recursos naturais.

10. Vocé ja parou para pensar/observar se a universidade tem uso sustentavel dos recursos
hidricos.

11. Desenvolve trabalhos que aborde de alguma forma a sustentabilidade.

12. Acredito que a Educacdo Ambiental sensibiliza a populacdo sobre o uso sustentavel dos
recursos naturais (agua, solo e energia).

Fonte: Os autores.

O tratamento dos dados ocorreu por meio da estatistica descritiva utilizando Microsoft
Excel, na qual foram estabelecidos percentuais de respostas a cada item descrito. Em relacéo
as questdes discursivas, a analise foi realizada mediante os conceitos descritos na literatura

atual sobre o tema estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os participantes da pesquisa, 72,2% foram do género feminino e 27,8% do
género masculino, com idades entre 17 e 38 anos.

Os alunos consideraram, em sua maioria (66,7%), que “Sustentabilidade” significa
preservar 0s recursos naturais, como a agua, o solo e a energia, pensando no presente e no
futuro das geracGes, enquanto que (33,3%) nao souberam ou ndo responderam a questdo. O
fato de boa parte dos graduandos de um curso da &rea ambiental terem conceituado
satisfatoriamente esse termo pode ser significativamente positivo para a sua competéncia e
habilidades futuras, enquanto profissional. Entretanto, a instituicdo de ensino deve ter um
olhar atencioso para um terco daqueles que ainda ndo compreendem o que é sustentabilidade,
buscando reduzir essa caréncia de conhecimento. Essa insercdo deve ser curricular e com
abordagem inter e transdisciplinar (TEIXEIRA, et al., 2019)

De acordo com Loureiro (2016) a inclusdo da sustentabilidade no ensino superior
contribui para a construcdo de sociedades sustentaveis, pois 0s estudantes atuam em muitas
atividades significativas e, consequentemente, refletem sobre sua atuacdo com maior
responsabilidade com o meio ambiente.

Os alunos apresentaram tendéncia predominante (61,1%) a ndo saberem o significado
dos Servicos Ecossistémicos, entretanto, 38,9% associam o termo ao que 0 ecossistema
fornece a populacéo, tornando-se indispensavel para sobrevivéncia dos organismos e que

estdo intimamente relacionados as melhorias e bem estar da sociedade. Todavia, a maioria dos
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alunos (72,2%) concorda que 0s servicos ecossistémicos podem proporcionar beneficios para
a manutencdo da qualidade de vida da humanidade.

Os participantes da pesquisa indicaram caréncia de publicacdo de trabalhos
relacionados a sustentabilidade (77,8%), no entanto, a tematica € fundamental na formacao
dos alunos para o reconhecimento da importancia dos ecossistemas e Seus Servigos para o
bem-estar humano, buscando a valorizagdo e preservacdo do meio ambiente. Os servicos
ecossistémicos, conforme Andrade ¢ Romeiro (2009), “sdo os beneficios diretos e indiretos
obtidos pelo homem a partir dos ecossistemas”. Pode-se mencionar o suprimento de
alimentos, a regulacdo climatica e a formacéao do solo (Costanza et al., 1998; De Groot et al.,
2002).

Os entrevistados (83,3%) indicaram conhecer o significado de acbes sustentaveis,
pertinente a finalidade de garantir o futuro das proximas geracdes, pela preservacao do meio
ambiente por meio de atitudes adotadas no dia a dia. E interessante notar que, a percep¢do dos
alunos em afinidade a essa temaética esteja relacionada a area do curso, cuja formacao entende
o funcionamento dos ecossistemas e do meio ambiente, no sentido que o uso excessivo dos
recursos naturais influencia nessa dindmica funcional dos ecossistemas, tornando-os
conscientes e sensibilizados a praticarem as devidas acoes.

A maioria dos alunos (66,7%) afirma que os professores abordam temas relacionados
a relevancia do uso sustentavel dos recursos naturais e no cotidiano. A principal atitude para
preservar 0s recursos naturais citadas pelos alunos foi o reaproveitamento de agua (55,6%),
enguanto que os demais citaram ser a economia de energia (44,4%). A responsabilidade de
cuidar do meio ambiente é indispensavel nos dias atuais, onde a populacdo deve buscar
trabalhar de maneira sustentavel usando os recursos naturais da forma correta. Sobretudo,
ainda é necessario programar agles e procedimentos que garantam a sensibilizacdo para toda
a sociedade.

A incorporacgéo de praticas sustentaveis na educacéo, de acordo com Santos (2018) ¢
uma estratégia adotada para reduzir custos, desperdicios, maximizar a circularidade de
recursos e inserir inovacdes de modo sustentivel, sem causar danos ao ambiente. O uso
sustentavel dos recursos naturais, conforme a percep¢do dos alunos proporciona diversos
beneficios & qualidade de vida e ambiental (Tabela 1). E evidente que a problematica

ambiental engloba uma ampla variedade de impactos a ser discutido, mas estes podem ser
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minimizados pela utilizacdo sustentidvel dos bens naturais, promovendo satisfacbes aos

individuos, pertinentes as a¢Ges atuais relacionados ao interesse e conscientizagdo dos alunos.

Tabela 1. Concepgdo dos alunos de um curso de
Ciéncias Bioldgicas sobre os beneficios proporcionados
a partir do uso sustentdvel dos recursos naturais (Patos,
Paraiba - 2018).

Respostas dos alunos (%)
Diminuicdo da poluicao 55,6
Reducéo do aquecimento global 22,2
Conservacao da natureza 38,9

Maior disponibilidade dos recursos hidricos | 77,8
Reducéo da degradagdo ambiental 444

Fonte: Os autores, 2019.

Os recursos naturais sdo muito importantes para a sobrevivéncia do homem e de
outros seres Vvivos, entretanto estdo sendo usados em alta escala pela sociedade, com isso, 0s
alunos consideram a incerteza para o futuro em relacdo a sua disponibilidade, pois sdo muito
abundantes, porém, ndo do mesmo modo como antigamente. O desperdicio constante da agua
potavel € inquietante, tendo em vista o provavel esgotamento desse recurso. Os alunos
indicam a necessidade do uso sustentavel dos recursos naturais para a maior disponibilidade
dos recursos hidricos.

Identificou-se que 72,2% dos alunos reutilizam a agua da chuva nas tarefas
domésticas. A captacdo da agua da chuva é interessante para O reaproveitamento nas
residéncias por questdes de economia, facilidade e principalmente, para minimizar 0s
impactos ocorridos pelo uso descontrolado da agua.

Freitas e Ortigara (2017) afirmam ser necessario a valoriza¢do dos recursos naturais,
sobretudo os hidricos, para as futuras e presentes geragdes, tendo em vista a grande
problematica atual da escassez. A possibilidade do esgotamento da &gua é alarmante, a
comegar pela caréncia regional e sucessivamente, mundial (MIRANDA, 2017). A possivel
escassez se expande também para todos 0s recursos naturais e nao sé para a agua, com isso,
para minimizar os riscos provocados a natureza, torna-se necessario a tomada de consciéncia

da populacéo sobre essa problematica.
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Os alunos (94,4%) concordaram que as energias alternativas, como edlica e solar,
podem oferecer beneficios para a satde, economia e clima. Conforme Twidell e Weir (2015)
as fontes renovaveis encontram-se em fluxos que advém naturalmente do planeta, por isso,
torna a utilizacdo da energia solar e edlica, importantes para o desenvolvimento sustentavel,
considerando que estas ndo provocam problemas ao meio ambiente.

Os estudos de Kanters et al. (2014) e Fittrin (2015) determinam que é evidente, dentre
as fontes de energias alternativas, o destaque da energia solar para conscientizacdo da
populacdo de modo ecoldgico. Do mesmo modo, Cunha (2019) afirma que a energia edlica
desempenha papel fundamental na formacdo de uma sociedade consciente em relacdo as
questdes ambientais atuais e futuras.

O tema precisa ser abordado no ambiente de graduacdo para aumento de pesquisas na
area, considerando o embasamento para futuros projetos, pois conforme Campos (2018)
estimulam o conhecimento dos estudantes e a utilizacdo para o desenvolvimento sustentavel
que protagoniza as fontes renovaveis na producdo mundial.

Destacou-se que apenas 27,8% dos alunos ja observaram 0 uso sustentavel dos
recursos naturais nas universidades. E preciso compreender, primeiramente, que a
disponibilidade dos recursos naturais pode se extinguir, caso ndao haja um meio de
sensibilizacdo e preservagdo desses recursos. Por isso, é essencial adotar medidas que
minimizem a exploracdo da natureza, considerando que ndo é possivel pensar em
desenvolvimento sustentavel sem priorizar a reducdo do excesso na exploracdo do meio
ambiente.

A necessidade de sensibilizar a humanidade é notéria na atualidade e a Educacédo
Ambiental desempenha papel fundamental para que ocorra a sensibilizagdo voltada a
consciéncia ambiental. O homem ao ser sensibilizado possibilita a conservacdo do meio
ambiente por toda a espécie humana, na qual cabe a sociedade preservar e manter o seu
espaco natural para que 0 mesmo possa existir no futuro para outras geracbes (SILVA,
OLIVEIRA, 2019).

Na pesquisa de Junior, Matos e Dantas (2016) percebeu-se a conduta de universitarios
do curso de Ciéncias Biologicas da Faculdade de Educacdo de Crateds, Ceara. Notou-se que
as bases do ensino de Educacdo Ambiental no ensino superior, na regido, sdo pouco debatidas.

Os alunos destacaram ndo ter consciéncia da importancia da preservacdo dos recursos
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naturais, assim como a percepcao ideal dos aspectos socioambientais, da relagdo homem e
meio ambiente.

Assim como em estudo de Reis e Moura (2017), buscou-se demonstrar a necessidade
de uma aproximacéo interdisciplinar, envolvendo a Educacdo Ambiental as instituicdes de
Ensino Superior, com a aplicagdo do conceito e uso da sustentabilidade. A proposta visou
estimular a participacdo dos estudantes em atividades que tenham como propdsito sensibilizar
a sociedade no comportamento social e ambiental, de maneira mais responsavel e consciente
acerca desta tematica.

Percebe-se que 0s universitarios nas pesquisas citadas destacaram o uso descontrolado
dos bens naturais pela falta de sensibilizacdo. Por isso, a preméncia de inserir a Educacéo
Ambiental no ensino superior, para que as pessoas mudem suas posturas e toda a sociedade
esteja envolvida, em escolas e universidades, como papel de produzir e transmitir o
conhecimento.

A Educacdo Ambiental com a Conferéncia de Estocolmo (1972) passou a ser
considerada como um campo de acdo que pode ser exercido nas areas pedagdgicas
(PENTEADO, 2001), visto que permite a formacdo de uma consciéncia ambiental, em pleno
exercicio da cidadania.

Com isso, é necessario que o tema sustentabilidade seja debatido em sala de aula,
desenvolvendo agdes por meio da Educacdo Ambiental, conforme percepcdo dos estudantes
(88,8%), para reduzir e melhorar a qualidade de vida e ambiental, sensibilizando toda a
populacdo para o uso sustentavel dos recursos naturais, porque o principal desafio da politica

do desenvolvimento sustentavel é diminuir a exploracao desses recursos pela sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos de nivel superior, participantes da pesquisa, conhecem a relevancia da
sustentabilidade e acreditam que a sensibilizacdo para uso sustentavel dos recursos naturais é
possivel em associacdo com a Educacdo Ambiental, considerando os diversos beneficios
proporcionados ao uso do povo e fundamental a sadia qualidade de vida.

E provavel que existam dificuldades dos alunos para interpretar alguns assuntos, tais
Como servicos ecossistémicos, e a baixa producdo de pesquisas cientificas. Por isso, para que
0 tema seja compreendido deve ser abordado no ambiente de ensino superior para estimular o

conhecimento e sensibilizacdo dos estudantes em relacdo ao desenvolvimento sustentavel.
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Para garantir o uso dos recursos naturais para as futuras e atuais geracOes, é
fundamental desenvolver praticas que instigue a conscientizagdo e responsabilidade da

sociedade para cuidado com o0 meio ambiente.
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